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Дослiджено склад фенольних сполук спир-
тового екстракту з листя брусницi звичай-

ної, зокрема iдентифiковано арбутин, двi фе-
нолкарбоновi кислоти — галова та елагова, три 
гiдроксiкоричнi кислоти — хлорогенова, кума-
рова та ферулова, чотири кумарини, три фла-
воноїднi аглiкони — лютеолiн, кемпферол та 
кверцетин. гало- та елаготанiни. Встановле-
но вмiст похiдних гiдроксикоричної кислоти 
(2,19±0,02%), арбутину (10,88±0,02%), флаво-
ноїдiв (3,14±0,01%) та полiфенольних сполук 
(24,75±0,02%) в густому спиртовому екстрактi 
з листя брусницi звичайної, що буде використа-
но для його подальшої стандартизацiї. 
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ВСтуп
В Українi та Росiйськiй Федерацiї зареєст-

рованi такi препарати та бiологiчно активнi до-
бавки, як складний настiй Панкова, Брусницi 
лист, «Фиторен», «Милона-14», до складу яких 
входять бiологiчно активнi речовини (БАР) 
листя брусницi [1].

Основними БАР листя брусницi звичайної 
є, фенольнi сполуки: простi феноли, фенолкар-
боновi та гiдроксикоричнi кислоти, флавоноїди 
та дубiльнi речовини. 

Хвороби нирок i сечовивiдних шляхiв зай-
мають серед захворювань лiдируюче мiсце. 
Кожна третя людина схильна до захворювань 
сечостатевої системи. В Українi 10% населення 
мають ознаки хронiчних захворювань сечоста-
тевої системи. Для лiкування цих захворювань 
у традицiйнiй медицинi використовують вiдвар 
листя брусницi. Ця сировина входить до скла-

ду багатьох зборiв, але монопрепарату з неї на 
ринку України немає [1].

Метою дослiдження було дослiдити хiмiч-
ний склад фенольних сполук густого спирто-
вого екстракту з листя брусницi звичайної для 
створення нового лiкарського засобу.

ОСНОВНА чАСтИНА
Об’єктом дослiдження був густий спирто-

вий екстракт з листя брусницi звичайної, отри-
маний екстракцiєю 96% спиртом у спiввiдно-
шеннi 1:10 при кiмнатнiй температурi протягом 
доби. Аналiз отриманого екстракту проводи-
ли згiдно з ДФУ [8] та вiднесли його до густо-
го екстракту. 

Попереднiй хiмiчний аназiз отриманого екс-
тракту проводили загальноприйнятими мето-
дами: якiсними реакцiями, паперовою хрома-
тографiєю (ПХ) та хроматографiєю в тонкому 
шарi сорбента (ТШХ). Екстракт розчиняли в 
спиртi та хроматографували на паперi марки 
«FN-12» в системах розчинникiв: I напрям — 
15% оцтова кислота, II напрям — н-бутанол — 
оцтова кислота — вода у спiввiдношеннi 4:1:2. 
Детектування фенольних сполук на хроматог-
рамах проводили в УФ-свiтлi до i пiсля оброб-
ки спиртовими розчинами натрiю гiдроксиду, 
алюмiнiю хлориду та дiазореактивом [2]. 

Кiлькiсне визначення похiдних гiдроксико-
ричної кислоти, флавоноїдiв та полiфенольних 
сполук проводили спектрофотометричним ме-
тодом. Оптичну густину вимiрювали в кюветi 
з товщиною шару 10 мм на спектрофотометрi 
Specol 1500 (Швейцарiя) за вiдповiдної довжи-
ни хвилi [6]. Вимiри проводили 5 разiв. Статис-
тичну обробку результатiв проводили згiдно з 
вимогами ДФУ [5].

Арбутин. Iдентифiкацiю арбутину в дослiд-
жуваному екстрактi проводили методом ТШХ 
в порiвняннi з достовiрним зразком у системi 
хлороформ — етанол (6:4). Хроматограму про-
являли 10% спиртовим розчином гiдрокси-
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ду натрiю та реактивом Паулi. Арбутин прояв-
ляється у виглядi червоно-оранжевої плями на 
рiвнi достовiрного зразка. При цьому на хрома-
тограмi виявляються плями iнших фенольних 
сполук [3]. 

Вмiст арбутину в екстрактi визначали тит-
рометричним методом згiдно з ГФ ХI [7] та об-
числювали в перерахунку на абсолютно сухий 
екстракт у вiдсотках (X) за формулою:

,

де: 0,01361 — кiлькiсть арбутину, що вiдповi-
дає 1 мл розчину йоду (0,1 моль/л), г; V — об’єм 
розчину йоду (0,1 моль/л), витраченого на тит-
рування, мл; m — маса екстракту, г; W — втрата 
в масi при висушуваннi екстракту, %. 

Пiсля статистичної обробки встановили, що 
в екстрактi мiститься 10,88±0,02% арбутину.

Похiднi гiдроксикоричної кислоти. Роз-
чин густого екстракту хроматографували з 
достовiрними зразками похiдних гiдрокси-
коричної кислоти в системах: I — н-бутанол — 
кислота оцтова — вода (4:1:2); II — 15% кислота 
оцтова з наступною обробкою хроматограм па-
рами амiаку та дiазореактивом. Встановили, що 
в екстрактi мiститься хлорогенова, кумарова та 
ферулова кислоти. 

Вмiст похiдних гiдроксикоричних кислот 
визначали спектрофотометричним методом у 
перерахунку на хлорогенову кислоту при дов-
жинi хвилi 327 нм [4, 6]. Вмiст суми похiдних 
гiдроксикоричної кислоти в екстрактi з листя 
брусницi у вiдсотках (Х) у перерахунку на хло-
рогенову кислоту обчислювали за формулою:

,

де D1 — оптична густина дослiджуваного 
розчину; D0 — оптична густина розчину РСЗ 
хлорогенової кислоти; а1 — наважка екстракту, 
г; a0 — наважка РСЗ хлорогенової кислоти, г; 
w — втрата в масi при висушуваннi, %.

Пiсля статистичної обробки встановили, 
що в екстрактi мiститься 2,19±0,02% похiдних 
гiдроксикоричних кислот.

Флаваноїди. Пiсля обробки двомiрної хро-
матограми парами амiаку та 2% спиртовим 
розчином алюмiнiю хлориду плями аглiконiв 
набули яскраво-жовтої флуоресценцiї, а тем-
но-коричневi плями стали жовто-зеленими, 
що характерно для флавонових глiкозидiв. 
У спиртовому екстрактi було iдентифiковано 
не менше шести речовин флавоноїдної приро-
ди. Для встановлення природи аглiконiв прово-

дили кислотний гiдролiз 8% хлористоводневою 
кислотою [2] та обробляли невеликою кiлькiс-
тю етилацетату, етилацетатну фракцiю хрома-
тографували в системi хлороформ — оцтова 
кислота — вода (13:6:2). 

За характерною флуоресценцiєю, величи-
ною Rf, та забарвленням плям на хроматогра-
мi пiсля оброботки парами амiаку та розчином 
алюмiнiю хлориду в порiвняннi з достовiрними 
зразками аглiкони флавоноїдiв iдентифiкованi 
як лютеолiн, кемпферол, кверцетин. 

Вмiст суми флавоноїдiв визначали спект-
рофотометричним методом у перерахунку на 
рутин пiсля утворення комплексу з AlCl3 при 
довжинi хвилi 417 нм [4, 6]. Вмiст суми флаво-
ноїдiв в екстрактi в перерахунку на рутин об-
числювали у вiдсотках за формулою: 

,

де D1 — оптична густина випробуваного роз-
чину; D0 — оптична густина розчину комплек-
су РСЗ рутину з алюмiнiю хлоридом; а1 — на-
важка екстракту, г; a0 — наважка РСЗ рутину, г;  
w — втрата в масi при висушуваннi, %. 

Пiсля статистичної обробки встановили, що 
в екстрактi мiститься 3,14±0,01% суми флаво-
ноїдiв. 

Полiфенольнi сполуки. У результатi хрома-
тографiчного вивчення спиртового екстракту 
та продуктiв його гiдролiзу (5% сiрчаною кис-
лотою) за допомогою паперової хроматографiї 
(ПХ) в системах: I — н-бутанол — кислота оцто-
ва –вода (4:1:2); II — 5%, III — 30% та IV — 60% 
кислота оцтова з використанням 1% спиртово-
го розчину залiза хлориду (III) як хромогенно-
го реактиву, встановили наявнiсть галової та 
елагової кислот та гало-, елаготанiнiв.

Вмiст суми полiфенольних сполук визна-
чали спектрофотометричним методом у пере-
рахунку на галову кислоту при довжинi хвилi 
270 нм [4, 6]. Вмiст суми полiфенольних сполук 
(Х) обчислювали у перерахунку на галову кис-
лоту у вiдсотках за формулою:

,

де D — оптична густина випробуваного роз-
чину; m — маса наважки екстракту, г; 540 — ко-
ефiцiєнт питомого поглинання розчину кисло-
ти галової в 40% спиртi при довжинi хвилi 270 
нм; w — втрата в масi при висушуваннi сирови-
ни, %.

Пiсля статистичної обробки встановили, що 
в екстрактi мiститься 24,75±0,01% полiфеноль-
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них сполук. 
Статистично обробленi результати кiлькiс-

ного визначення БАР наведенi в табл. 1.

ВИСНОВКИ
Дослiджено склад фенольних сполук спир-

тового екстракту з листя брусницi звичайної, 
зокрема iдентифiковано арбутин, двi фенолкар-
боновi кислоти — галова та елагова, три гiдрок-
сiкоричнi кислоти — хлорогенова, кумарова та 
ферулова, чотири кумарини, три флавоноїднi 
аглiкони — лютеолiн, кемпферол та кверцетин. 
гало- та елаготанiни. 

Встановлено вмiст похiдних гiдрокси-
коричної кислоти (2,19±0,02%), арбутину 
(10,88±0,02%), флавоноїдiв (3,14±0,01%) та 
полiфенольних сполук (24,75±0,02%) в густо-
му спиртовому екстрактi з листя брусницi зви-
чайної, що буде використано для його подаль-
шої стандартизацiї. 
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Исследован состав фенольных соединений спир-
тового экстракта из листьев брусники обыкновен-
ной, в частности идентифицированы арбутин, две 
фенолкарбоновые кислоты — галловая и эллаговая, 
три гидроксикоричние кислоты — хлорогеновая, 
кумаровая и феруловая, четыре кумарины, три 
флавоноидные агликоны — лютеолин, кемпферол 
и кверцетин, галло- и эллаготанины. Установлено 
содержание производных гидроксикоричный кисло-
ты (2,19±0,02%), арбутина (10,88±0,02%), фла-
воноидов (3,14±0,01%) и полифенольных соедине-
ний (24,75±0,02%) в густом спиртовом экстракте 
из листьев брусники обыкновенной, что будет ис-
пользовано для его дальнейшей стандартизации.

N.A.Komissarenko, A.S.Geiderikh, A.M.Ko
valeva, O.N.Koshevoy. The study of phenolic com
pounds of alcoholic extract from the leaves of vac
cinum vitisidaea. Kharkiv, Ukraine.

Key words: Ericaceae, alcohol, phenolic com-
pounds, extract.

The composition of phenolic compounds in the alco-
holic extract from leaves of vaccinum vitis-idaea, was 
investigated 2 fenolkarbonic acid: gallic and ellagic 
acid, hydroxycinnamic acids: coumaric, chlorogenic and 
ferulic acids, 4 coumarin, 3 ahlikon flavonoids: luteo-
lin, kaempferol, quercetin; galo- and elahotanins were 
identified. Contents of phenolic compounds in the dense 
alcohol extract from the leaves vaccinum vitis-idaea: 
hydroxycinnamic acid derivatives are 2,19±0,02%, 
arbutin 10,88±0,02%, flavonoids 3,14±0,01% and 
polyphenols compounds 24,75±0,02%. It will be used 
to further standardize of the extract.
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ТАБлиЦя 1
Кiлькiсний вмiст фенольних сполук у густому спиртовому екстрактi з листя брусницi

Група БАР Кiлькiсний вмiст, %
Арбутин:

Титрометричний метод 10,88±0,02
похiднi гiдроксикоричної кислоти:

Спектрофотометричний метод у перерахунку на хлорогенову кислоту 2,19±0,02
Флавоноїди:

Спектрофотометричний метод у перерахунку на рутин 3,14±0,01
полiфенольнi сполуки:

Спектрофотометричний метод у перерахунку на галову кислоту 24,75±0,02


