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У статтi наведенi данi елементного аналiзу 
лiкарської рослинної сировини та її сумiшi. 

Показано, що сумiш рослинної сировини мiс-
тить необхiднi бiогеннi елементи в нативному 
станi. Результати дослiджень дозволяють про-
гнозувати ангiопротекторну активнiсть збору. 
На пiдставi аналiзу спiввiдношення фiзiологiч-
но сумiсних елементiв зроблено висновок про 
їх рацiональний кiлькiсний вмiст. 
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Вступ
Визначення елементного складу лiкарської 

рослинної сировини (ЛРС) викликає iнтерес 
не лише у зв’язку iз забрудненням навколиш-
нього середовища ксенобiотиками, але i з точ-
ки зору високої бiологiчної активностi багатьох 
елементiв [1]. Мiкроелементи є складовою час-
тиною або активаторами ферментiв, гормонiв, 
вiтамiнiв та iнших бiологiчно активних спо-
лук. Вони беруть участь у синтезi нуклеїнових 
кислот, забезпечують взаємозв’язок мiж синте-
зом протеїнiв i передачею генетичної iнформа-
цiї. Їх нестача або надлишок призводить до по-
рушення найважливiших функцiй органiзму 
[3]. Мiкроелементний гомеостаз людини може 
порушуватися при недостатньому надходжен-
нi есенцiальних (життєво важливих) мiкроеле-
ментiв або надмiрному надходженнi в органiзм 
токсичних мiкроелементiв. Добре вiдомо, що 
мiкроелементи мають широкий спектр синер-
гiчних та антагонiстичних взаємин. Доведено, 
що мiж 15 вiдомими життєво необхiдними еле-

ментами iснує 105 двостороннiх i 455 трибiчних 
взаємодiй, тому бажано приймати їх в комплек-
сi. Мiнеральнi речовини, накопичуючись в лi-
карських рослинах, посилюють терапевтичний 
ефект фiтопрепаратiв, оскiльки знаходяться в 
найбiльш доступнiй до засвоювання формi [5].

Матерiали та методи 
дослiдження

Об’єктами дослiдження були плоди гiр-
кокаштана, софори японської, горобини, вiв-
са, листя лiщини, трава буркуну, чистотiлу та 
їх сумiш (зразки №1-8). Дослiдження прово-
дили на базi ДНУ НТК «Iнститут монокрис-
талiв» НАН України з використанням атом-
но-емiсiйного спектрографiчного методу з 
фотографiчною реєстрацiєю. Метод визначен-
ня елементного складу оснований на повному 
випаровуваннi аналiтичної наважки з крате-
ра графiтового електрода в плазмi електрич-
ної дуги  змiнного току iз джерелом збуджен-
ня спектрiв типу IBS-28 при силi струму 16 А 
та експозицiї 60 с. Повторнiсть визначення — 
триразова. Для отримання спектрiв та їхньої 
реєстрацiї на фотопластинках використовува-
ли спектрограф ДФС-8 iз дифракцiйними ґра-
тами 600 штр./мм та трилiнзовою системою 
освiтлення щiлини [2]. Для кiлькiсного аналi-
зу використовували градуйованi (стандартнi) 
зразки, специфiчнi для кожного мiкроелемен-
та. Для кожного елемента за результатами фо-
тометричного визначення розраховували рiз-
ницю почорнiння лiнiї i фону (S=Sл+ф–Sф) 
для спектрiв проб (Siн) i ГЗ (SГЗ). Потiм буду-
вали градуювальний графiк у координатах: се-
реднє значення рiзницi почорнiння лiнiї i фону 
(Sгз) — логарифм вмiсту елемента в ГЗ (lg C), де 
С виражено у вiдсотках до основи. За цим гра-
фiком знаходили вмiст елемента в золi (а, %). 
Вмiст елемента в рослинному матерiалi (х, %) 
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знаходили за формулою: х=а*m/M, де m — маса 
золи (г); M — маса сировини (г); а — вмiст еле-
мента в золi (%).

Умови фотографування, такi як форма елек-
тродiв, сила струму, створили оптимальнi умо-
ви для випаровування елементiв високої, по-
мiрної та легкої летючостi, що забезпечило при 
цьому високу чутливiсть i вiдтворюванiсть виз-
начення. Вмiст елементiв визначали за допомо-
гою спектрограм з погрiшнiстю не бiльше 2% в 
перерахунку на золу.

Параметр, який характеризує оптимальнiсть 
спiввiдношення елементного складу з позицiї 
фiтотерапiї лiкування варикозної хвороби вен, 
визначали за спiввiдношенням основних фiзiо-
логiчних пар елементiв [4].

Результати дослiдження  
та їх обговорення

Результати дослiдження, наведенi в табл. 1, 
дозволяють стверджувати про наявнiсть в ЛРС 
чи зборi таких макроелементiв, як Ca, Fe, Nа, 
мiкроелементiв, якi представленi бiогенними 
(Co, Zn та др.), токсичними (Hg, Cd та iн.) еле-
ментами. Отриманi результати також свiдчать 
про мiнiмальну кiлькiсть або слiди токсичних 
елементiв в сировинi (свинцю, миш’яку, оло-
ва, ртутi, стронцiю та iн.), що говорить про його 
екологiчну чистоту [6].

У кiлькiсному вiдношеннi важливе значен-
ня мають залiзо, фосфор, магнiй, кальцiй, мар-
ганець. Саме цi елементи вiдiграють важливу 
роль у регуляцiї венозного  тонусу,  реологiч-

них параметрiв кровi, i тому нами було визна-
чено параметри їх спiввiдношення (табл. 2).

Отриманi данi свiдчать про ангiопротек-
торну активнiсть збору за патогенетичним ме-
ханiзмом дiї: зменшення судом, активацiї тром-
боцитiв, судинної деградацiї. Спiввiдношення 
кальцiю та магнiю не перевищує 0,5, що доз-
воляє пiдтримувати в нормi концентрацiю 
магнiю, що, в свою чергу, пiдтримує  природ-
ну продукцiю простациклiну клiтинами ендо-
телiю, зменшує активацiю тромбоцитiв, збiль-
шує екскрецiю цГМФ, який має виражений 
судинорозширювальний ефект i нормалiзує 
обмiн кальцiю мiж клiтинами, знiмаючи судо-
ми [7]. Також спостерiгається низький рiвень 
вмiсту мiдi та молiбдену,  що дозволяє речо-
винам флавоноїдного походження повноцiн-
но впливати на тонус венозної стiнки (баланс 
рутину та гесперидину). Кiлькiсний вмiст Сu+2 
дозволяє зробити висновок про протизапальну 
активнiсть. Доцiльнiсть використання буркуну 
лiкарського як ранозагоювального засобу пiд-

Таблиця 1
Елементнiй склад ЛРС та збору (%)

Елементи
№ зразка

1 2 3 4 5 6 7 8
Fe 9,00 42,00 22,00 4,00 8,00 40,00 0,30 0,70
Si 0,50 7,00 6,00 4,00 3,00 650,00 430,00 14,00
P 75,00 235,00 115,00 70,00 90,00 140,00 140,00 120,00
Al 4,00 28,00 26,00 8,00 5,00 80,00 0,30 14,00
Mn 7,00 35,00 10,00 11,00 3,00 40,00 13,00 18,00
Mg 155,00 415,00 205,00 125,00 90,00 250,00 160,00 230,00
Pb 0,03 0,03 0,03 0,03 0,27 0,08 0,03 0,03
Ni 0,45 0,14 0,06 0,03 0,27 0,81 0,54 0,72
Mo 0,22 0,28 0,32 0,04 0,03 0,16 0,16 0,07
Ca 360,00 1100,00 540,00 335,00 215,00 665,00 45,00 575,00
Cu 0,22 0,14 0,16 0,11 0,40 0,40 0,27 0,36
Zn 0,01 14,00 6,00 4,00 0,30 40,00 5,00 14,00
Na 27,00 42,00 38,00 21,00 160,00 405,00 27,00 430,00
K 1350,0 4170,0 1920,0 1260,0 865,0 485,0 160,0 2300,0
Sr 9,00 14,00 19,00 0,40 0,30 1,60 0,30 0,70

Таблиця 2
Спiввiдношення концентрацiй  

життєво необхiдних елементiв у зборi

Параметр, γ Значення, ум.од.
[Mg]/[Ca] 0,40
[Na]/[K] 0,19
[Fe]/[Mn] 0,04
[Mo]/[Cu] 0,19
[Ca]/[K] 0,25
[P]/[Ca] 0,21
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тверджує наявнiсть цинку [8]. Спiввiдношен-
ня натрiю i калiю коливається в залежностi вiд 
виду рослини та в зборi становить близько 0,2, 
що вiдповiдає необхiдному параметру їх сумiс-
ної присутностi.

Таким чином, при використаннi ЛРС спос-
терiгається пiдсумування синергiчної дiї фiзiо-
логiчно активних речовин, що призводить до 
пiдсилення фармакологiчної активностi ЛРС.

Висновки 
1. Рекомендований збiр мiстить необхiд-

нi для прояву венотропної дiї бiогеннi мiкро-
елементи в нативному станi, що є перевагою у 
порiвняннi з лiкарськими препаратами синте-
тичного походження.

2.  Результати проведеного аналiзу якiсного 
та кiлькiсного складу мiкроелементного скла-
ду лiкарської рослинної сировини дозволяють 
зробити висновок про ангiопротекторну актив-
нiсть збору за патогенетичним механiзмом дiї. 
Використання параметричного пiдходу до виз-
начення кiлькiсного складу фiзiологiчних пар 
елементiв свiдчить про рацiональне спiввiдно-
шення кiлькiсного вмiсту лiкарської рослинної 
сировини.
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В статье приведены данные элементного ана-
лиза  лекарственного растительного сырья и их 
смеси. Показано, что смесь лекарственного расти-
тельного сырья содержит необходимые биогенные 
элементы в нативном состоянии. Результаты ис-
следований позволяют прогнозировать ангиопро-
текторную активность сбора. На основе анализа 
соотношения физиологически совместимых эле-
ментов можно сделать вывод о рациональном ко-
личественном их содержании.

S.А.Kutsenko. Study of elemental composition 
of medicinal plants composing the angioprotective 
action mixture. Kharkiv, Ukraine.

Key words: elements, plant material, analysis.
The article presents the data of elemental analy-

sis of medicinal plant materials and there mixtures. It 
has been shown that a mixture of medicinal plant ma-
terials contain the necessary nutrients in a native state. 
Results allow predicting angioprotective activity of the 
mixture. Basing on the analysis of a physiologically 
compatible elements content it can be concluded about 
the rational quantity of their contents.
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