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Изучена проблема наркотизации различных 
слоев населения Таджикистана психоак-

тивными веществами. Показано, что отношение 
социума к данной проблеме в основном нега-
тивное. Установлен низкий уровень подготов-
ки специалистов медицины, фармации, юрисп-
руденции, образования и социальной сферы к 
проведению профилактических мер злоупот-
ребления психоактивными веществами.
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ВВЕДЕНИЕ
В общем комплексе антинаркотических мер 

профилактика употребления психоактивных 
веществ (ПАВ) должна быть приоритетным на-
правлением, поэтому данная проблема требует 
комплексного подхода: в ней должны принять 
участие как государственные, так и негосударс-
твенные структуры, сотрудники сферы образо-
вания, здравоохранения, правоохранительных 
органов, средства массовой информации, моло-
дежные и женские движения, религиозные ор-
ганизации и т.д. Следовательно, установление 
отношения различных слоев населения к ПАВ 
и злоупотреблению ими в отдельном регионе 
или в целом по стране является необходимым 
условием при планировании профилактичес-
ких мероприятий на государственном уровне, а 
также распределения сил и средств между ми-
нистерствами и ведомствами [4, 6-9].

Целью исследования стало проведение и 
оценка результатов аналитико-дескриптивного 
анализа по направлениям: отношение различ-

ных слоев населения Таджикистана к проблеме 
злоупотребления ПАВ и к лицам с аддиктив-
ной зависимостью; к профилактике наркотиза-
ции ПАВ; изучение уровня подготовки респон-
дентов к проведению профилактических мер 
злоупотребления ПАВ. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

В ходе исследования были определены груп-
пы населения, принявшие участие в опросе: ра-
ботники органов местной исполнительной влас-
ти, сотрудники правоохранительных органов, 
медицинские работники, преподаватели, учащи-
еся, а также взрослое население в целом [1-3, 5]. 
Были также выбраны города и районы для прове-
дения исследования: Ишкашим, Душанбе, Кур-
ган-Тюбе, Куляб, Худжанд, Пенджикент, Хорог, 
Рушан и Шахринав. Для достижения цели иссле-
дования был использован метод аналитико-де-
скриптивного анализа (метод анкетирования).

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

По результатам исследования установле-
но, что среди населения Таджикистана отноше-
ние к употреблению ПАВ в целом негативное, 
а у отдельных слоев населения — непримири-
мое. Однако отношение респондентов к упот-
реблению легальных ПАВ относительно более 
лояльное. Так, 77,00% респондентов вырази-
ли отрицательное отношение к тому, что не-
которые люди употребляют героин, тогда как 
в отношении табачных изделий такое же отно-
шение выразили 58,00%, а в отношении алкого-
ля — 61,80%. Более 50,00% респондентов счита-
ют, что потребителей ПАВ, которые находятся 
в нелегальном обороте, следует принудитель-
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но лечить, 15,87% — штрафовать, 12,26% — изо-
лировать от общества и даже сажать в тюрьму 
(10,33%), 4,79% предлагают предоставлять ли-
цам с аддиктивной зависимостью медико-фар-
мацевтическую помощь законным путем. Ин-
тересно, что сторонников жестких мер больше 
среди гражданского населения в сравнении с 
сотрудниками правоохранительных органов. 

Таким образом, отношение к потребителям 
ПАВ в основном жесткое — преобладают мне-
ния о необходимости изоляции, наказания, 
принудительного лечения. 

Общественное мнение Таджикистана весь-
ма негативно настроено против употребления 
ПАВ. Это негативное отношение переносит-
ся на самих потребителей. С другой стороны, 
люди воспринимают злоупотребления ПАВ как 
узкую проблему, касающуюся небольшой груп-
пы потребителей, которую должны решать пра-
воохранительные органы и медики. Для этого 
предлагаются в основном жесткие принуди-
тельные меры, ограничивающие в правах потре-
бителей наркотиков. В обществе недостаточно 
понимание того, что чрезмерно реструктивный 
подход к проблеме потребления ПАВ бьет пре-
жде всего по ближайшему окружению потреби-
телей наркотиков, требует дополнительных рас-
ходов на работу правоохранительных органов, 
судов, пенитенциарных учреждений и т.д., при-
водит к маргинализации потребителей ПАВ, а 
все это ложится бременем на само общество. 

В условиях низкой доступности меди-
ко-фармацевтической помощи для лиц с ад-
диктивной зависимостью значительная часть 
населения и специалистов тем не менее высту-
пают против программ снижения вреда, кото-
рые длительное время успешно применяются в 
большинстве стран мира.

Профилактические мероприятия хотя и 
проводятся, по большей части не являются 
системными. Недостаточны уровень подготов-
ки специалистов и их мотивация к проведению 
профилактических мероприятий, в особеннос-
ти в школах. Большинство респондентов счи-
тают профилактику употребления наркотиков 
задачей медиков (56,88%) и правоохранитель-
ных органов (56,19%). Только 35,83% респон-
дентов считают профилактику задачей орга-
нов образования. Интересно, что среди самих 
преподавателей эта цифра еще ниже — только 
29,56% преподавателей считают профилакти-
ческую работу своей задачей.

Недостаточная системность в обучении спе-
циалистов медицины, фармации, юриспруден-
ции и низкий уровень мотивации позволяют 
предположить, что профилактика употребления 

ПАВ во многом проводится формально. Фор-
мальное отношение к профилактической рабо-
те представляется тем более вероятным с учетом 
того, что значительная часть специалистов, как 
было сказано выше, не считают проблему пот-
ребления ПАВ серьезной. Среди медиков, работ-
ников местных органов власти 48,32% считают, 
что услуги по лечению для потребителей ПАВ 
практически недоступны или малодоступны. 
Еще 16,28% считают, что доступными являют-
ся только некоторые услуги, а 11,80% сказали о 
том, что услуги по лечению являются платными. 
Только 21,57% опрошенных считают доступны-
ми все необходимые услуги по лечению. Среди 
медиков 16,74% ничего не слышали о програм-
мах игл и шприцев (ПИШ), а 33,89% — о про-
граммах заместительной терапии для потреби-
телей ПАВ. Отношение к программам снижения 
вреда (ПИШ и заместительной терапии) поляр-
ное — примерно равное число респондентов (со-
трудники правоохранительных органов, меди-
ки и гражданское население) высказались как 
«за», так и «против» них. Так, программу, пре-
доставляющую потребителям ПАВ стерильные 
шприцы (ПИШ), считают полезной 38,29% рес-
пондентов, в то время, как 20,15% полагают, что 
эти программы следует закрыть. Больше все-
го сторонников ПИШ среди медиков (46,23%) 
и сотрудников правоохранительных органов 
(37,34%). К программам, предоставляющим пот-
ребителям ПАВ по заместительным програм-
мам вместо героина, положительно относятся 
24,27% респондентов, тогда как 22,84% предла-
гают их закрыть. Наиболее лояльны к програм-
мам заместительной терапии медики (27,62% 
«за» и 17,36% «против») и работники социаль-
ной сферы (24,82% «за» и 19,71% «против»).

Таким образом, многие специалисты, как и 
население, не знают о доступных услугах для 
потребителей ПАВ или имеют о них непра-
вильное представление. В целом респонденты 
считают услуги для потребителей ПАВ недо-
ступными или малодоступными. Более четвер-
ти специалистов (медиков, преподавателей, 
сотрудников правоохранительных органов и 
местных органов власти) не проходили обуче-
ние в вопросах профилактики злоупотребле-
ния ПАВ. Из тех, кто прошел такое обучение 
(72,68% респондентов), только 23,25% прошли 
его на курсах повышения квалификации. Как 
показали результаты анализа, специалисты 
проходят обучение в основном на тренингах. 
Тренинги в Таджикистане, как правило, про-
водятся в рамках различных программ и про-
ектов, реализуемых общественными и между-
народными организациями. Следовательно, 
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роль государственных институтов по подготов-
ке кадров в системном обучении специалистов 
медицины, фармации, юриспруденции, обра-
зования и социальной сферы методам профи-
лактики употребления ПАВ представляет-
ся недостаточной. Большинство специалистов 
проводят профилактические мероприятия не-
регулярно: о регулярном проведении таких ме-
роприятий заявили только 33,59% работников 
местных органов власти, 27,56% сотрудников 
правоохранительных органов, 24,73% медиков. 
Более 45,00% преподавателей и 35,00% уча-
щихся заявляют, что занятия/беседы с учащи-
мися о профилактике злоупотребления ПАВ 
проводятся в школе регулярно. Однако учени-
ки, в соответствии с теми же ответами, боль-
ше информации по теме получают из телеви-
дения (с этим согласны 70,92% преподавателей 
и 62,22% учащихся) и газет (37,02% и 26,65% 
соответственно). Данное противоречие может 
быть интерпретировано как показатель низ-
кого количественного и качественного уровня 
профилактических мероприятий в школе. 

ВЫВОДЫ
В результате исследования установлено, что 

отношение к злоупотреблению психоактивны-
ми веществами в Таджикистане негативное, что 
затрудняет проведение профилактических ме-
роприятий. Население Таджикистана низко 
информировано о доступных услугах профи-
лактики злоупотребления психоактивными ве-
ществами. Результаты исследования указывают 
на низкий уровень подготовки респондентов к 
проведению профилактических мер употребле-
ния психоактивных веществ. Полученные дан-
ные указывают на необходимость выработать 
системный подход к обучению специалистов 
медицины, фармации, юриспруденции, образо-
вания и социальной сферы методам и формам 
профилактики потребления психоактивных ве-
ществ среди населения Таджикистана.
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Вивчено проблему наркотизацiї рiзних верств 
населення Таджикистану психоактивними речо-
винами. Показано, що ставлення соцiуму до да-
ної проблеми в основному негативне. Встановле-
но низький рiвень пiдготовки фахiвцiв медицини, 
фармацiї, юриспруденцiї, освiти та соцiальної 
сфери до проведення профiлактичних заходiв злов-
живання психоактивними речовинами.

S.M.Musoev, V.A.Shapovalova, V.V.Shapo
valov. Forensic pharmacy: analytical and descrip
tive analysis of drug addiction of the population of 
Tajikistan with the psychoactive substances. Du
shanbe, Tajikistan, Kharkov, Ukraine.
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The problem of drug addiction of various segments 
of the population of Tajikistan with the psychoactive 
substances was studied. It was shown, that the attitude 
of society to this problem is mainly negative. A low lev-
el of training of medicine, pharmacy, law, education 
and social services specialists’ for the prevention of 
substances abuse was determined.
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