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Проведено порiвняльний аналiз кiлькiсно-
го вмiсту флавоноїдiв, гiдроксикоричних 

кислот, дубильних речовин у сировинi мальви 
лiсової в динамiцi по фазам вегетацiї (онтогене-
тичнi фактори ) та в залежностi вiд умов зрос-
тання (фiтоценотичнi фактори). Встановлено, 
що бiльшiсть груп фенольних сполук превалює 
в листi мальви, зiбраному до цвiтiння рослини. 
Фiтоценотичнi умови Донбасу є бiльш опти-
мальними для накопичення фенольних сполук. 
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ВСТУП
Фенольнi сполуки — активнi учасники 

бiохiмiчних процесiв, яким притаманна рiзно-
планова фармакологiчна активнiсть: антиок-
сидантна, дiуретична, спазмолiтична, протиза-
пальна та iн. [5, 6]. Виражена антиоксидантна 
дiя, що реалiзують рiзнi групи фенольних спо-
лук, привертає увагу до них з боку фiтохiмiкiв 
як до потенцiйних джерел фармакологiчно ак-
тивних субстанцiй, адже порушення антиок-
сидантно-прооксидантної системи лежить в 
основi багатьох патологiчних станiв [1]. Саме 
тому одним з етапiв комплексних фiтохiмiч-
них дослiджень є визначення вмiсту феноль-
них сполук у рослинах.

Мальва лiсова (Malva sylvestris L.) — рослина 
з родини Мальвовi (Malvaceae), зi значним досвi-
дом застосування у народнiй медицинi. Достат-
нi сировиннi запаси мальви на територiї України 
роблять її перспективною лiкарською рослиною, 

проте її застосування в офiцiнальнiй медицинi 
обмежене у зв’язку з вiдсутнiстю комплексного 
пiдходу до вивчення хiмiчного складу. 

Дослiдження мальви є комплексною фарма-
когностичною роботою, i ранiше ми вже повi-
домляли про перспективи її застосування [7].

Метою даної дослiдження було вивчен-
ня кiлькiсного вмiсту основних груп феноль-
них сполук (флавоноїдiв, дубильних речовин та 
гiдроксикоричних кислот) у сировинi мальви лi-
сової в динамiцi, в залежностi вiд онтогенетич-
них (фази вегетацiї рослини) та фiтоценотичних 
(умови географiчної зони зростання) факторiв. 

Результати дослiджень мають практичне 
значення для планування термiну заготiвлi та 
вибору сировинного джерела мальви лiсової, а 
також прогнозують оптимальнi зони культиву-
вання.

МАТЕРIАЛИ ТА МЕТОДИ 
ДОСЛIДЖЕННЯ

В якостi об’єктiв дослiдження нами було об-
рано квiтки, листя, коренi та плоди мальви лi-
сової, що були заготовленi на територiї Лу-
ганської областi в травнi — жовтнi 2011 р. та АР 
Крим у червнi та жовтнi 2011 р.

Кiлькiсне визначення флавоноїдiв проводи-
ли УФ-спектрофотометричним методом у пе-
рерахунку на рутин (ДФ СРСР ХI, ФС 52) [3].

Визначення кiлькiсного вмiсту суми окис-
лювальних полiфенолiв проводили перманга-
натометричним методом за Левенталем [2], а 
також УФ-спектрофотометричним методом у 
перерахунку на галову кислоту за наступною 
методикою.

5,0 (точна наважка) подрiбненої сировини 
вмiщували в колбу зi шлiфом, додавали 50 мл 
40% етанолу, приєднували до зворотного холо-
дильника i нагрiвали на водянiй банi протягом 
30 хв.
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Гарячу витяжку фiльтрували крiзь вату, так 
щоб частинки сировини не попадали на фiльтр. 
Вату переносили в колбу для екстрагування i 
додавали 25 мл 40% етанолу. Екстракцiю про-
водили ще двiчi по 15 хв. Отриманi витяжки 
об’єднували i вмiщували в мiрну колбу на 100 
мл, доводили об’єм розчину 40% етанолом до 
позначки (розчин А).

1 мл розчину А вмiщували в мiрну колбу єм-
нiстю 25 мл, доводили 40% етанолом до мiтки 
та перемiшували. Вимiрювали оптичну густи-
ну отриманого розчину на спектрофотометрi 
ЮНИКО-2800 SpectroQuest при довжинi хвилi 
270 нм в кюветi 10 мм. В якостi розчину порiв-
няння використовували 40% етанол.

Вмiст суми полiфенольних сполук (Х,%) у 
сировинi в перерахунку на галову кислоту об-
числювали за формулою:  X = (A*100*25*100) / 
(540 * m * 1*1*(100-W)), де А — оптична густина 
розчину; m — маса наважки, г; 540 — коефiцiєнт 
питомого поглинання розчину кислоти галової 
у 40% етанолi при довжинi хвилi 270 нм; W — 
втрата в масi при висушуваннi сировини, %.

Гiдроксикоричнi кислоти визначали УФ-
спектрофотометричним методом за наступною 
методикою. 2,0 г (точна наважка) подрiбненої 
сировини, що проходить крiзь сито з отвора-
ми дiаметром 1 мм, помiщали в колбу ємнiстю 
200 мл i додавали 70 мл води. Колбу приєдну-
вали до зворотного холодильника i нагрiва-
ли на водянiй банi протягом 15 хв. Екстракцiю 
проводили ще двiчi. Екстракти охолоджували i 
фiльтрували крiзь паперовi фiльтри на воронцi 
Бюхнера. Витяжки кiлькiсно переносили в мiр-
ну колбу ємнiстю 200 мл i доводили об’єм роз-
чину водою до позначки (розчин А).

У мiрну колбу ємнiстю 50 мл вносили 3 мл 
розчину А i доводили розчин до позначки 20% 

етанолом. Оптичну густину отриманого розчи-
ну вимiрювали на спектрофотометрi при дов-
жинi хвилi 327 нм. Розчином порiвняння був 
20% етанол.

Вмiст суми гiдроксикоричних кислот у пе-
рерахунку на хлорогенову кислоту та абсолют-
но суху сировину (Х, %) обчислювали за фор-
мулою: X = A * 200 * 50 * 100 / (  * m * 3 * 
(100-W)), де А — оптична густина розчину; m — 
наважка сировини, г; W — втрата в масi при вису-
шуваннi, %;  — питомий показник поглинан-
ня хлорогенової кислоти, який дорiвнює 531.

РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛIДЖЕННЯ  
ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ

Результати дослiдження статистично об-
робленi (ДФУ, стаття «Статистичний аналiз 
результатiв хiмiчного експерименту» роздiл 4 
«Метрологiчна характеристика середнього ре-
зультату») та наведенi в табл.. 1 i 2 [4].

Данi, наведенi в табл. 1 свiдчать про макси-
мальне накопичення бiльшостi груп фенольних 
сполук у листi мальви лiсової, зiбраному у фазi 
до цвiтiння рослини. Гiдроксикоричнi кисло-
ти превалюють, хоч i незначно (2,84%), у фазi 
цвiтiння рослини.

Тому з огляду на результати динамiки на-
копичення (табл.. 1) можна рекомендувати в 
якостi сировинного джерела листя мальви лi-
сової, якi доцiльно заготовлювати до цвiтiння 
рослини. Флавоноїди та гiдроксикоричнi кис-
лоти, що накопичуються в значнiй кiлькостi, 
можуть бути групами БАР, за якими рекомен-
довано в подальшому стандартизувати ЛРС.

Квiтки мальви лiсової також накопичують 
значну кiлькiсть фенольних сполук, проте з огля-
ду на малу масу сировини та зменшення заростi у 

ТАБЛИця 1
Динамiка накопичення окремих груп фенольних сполук у сировинi мальви лiсової  

в залежностi вiд онтогенетичних факторiв

ЛРС, Луганська область

Кiлькiсний вмiст, %
Сума 

окислювальних 
фенолiв

Полiфенольнi сполуки  
(у перерахунку на галову 

кислоту)
Флавоноїди Гiдроксикоричнi 

кислоти

Листя (фаза до цвiтiння 8,50±0,03 1,96±0,01 2,97±0,08 2,13±0,04
Листя (фаза цвiтiння) 7,65±0,03,65±0,03 1,90±0,01,90±0,01 1,2±0,02 2,84±0,03
Листя (фаза пiсля цвiтiння) 6,58±0,04 1,54±0,01 0,97±0,02 1,95±0,02
Квiтки 6,96±0,02 1,58±0,08 1,95±0,04 2,14±0,02
Коренi (травень) 2,23±0,02 0,32±0,01 0,11±0,01 0,11±0,01
Коренi (серпень) 3,82±0,02 0,51±0,01 0,17±0,02 0,37±0,01
Коренi (жовтень) 2,84±0,02 0,41±0,01 0,12±0,01 0,13±0,003
Плоди 4,00±0,03 1,67±0,01 0,47±0,01 0,54±0,02
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випадку заготiвлi квiток рекомендувати цей вид 
сировини недоцiльно, проте квiтки можуть бути 
альтернативним джерелом фенольних сполук.

Iз даних, наведених в табл.. 1 та 2, можна 
дiйти висновку, що сировина мальви лiсової, 
зiбрана на територiї Луганської областi, нако-
пичує бiльшу кiлькiсть основних груп феноль-
них сполук у порiвняннi iз сировиною, що була 
заготовлена в АР Крим. Тому географiчна зона 
Донбаського регiону може бути рекомендована 
для заготiвлi сировини мальви лiсової та розпо-
чатi роботи з культивування рослини.

ВИСНОВКИ
1. Уперше проведене кiлькiсне визначен-

ня гiдроксикоричних кислот, флавоноїдiв, ду-
бильних речовин у сировинi мальви лiсової в 
динамiцi по фазам вегетацiї та в залежностi вiд 
умов зростання рослини.

2. Найбiльшим вмiстом фенольних сполук 
вiдрiзняється листя мальви лiсової, зiбране у 
фазi до цвiтiння рослини.

3. Сировина мальви лiсової, зiбрана на те-
риторiї Луганської областi, накопичує бiльшу 
кiлькiсть фенольних сполук у порiвняннi з АР 
Крим, тому географiчну зону Донбасу можна 
рекомендувати для заготiвлi та культивування 
цiєї рослини.

4. Отриманi експериментальнi данi в подаль-
шому можуть бути використанi для культиву-
вання та заготiвлi лiкарської рослинної сирови-
ни мальви лiсової та розробки МКя на неї.
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мальва лесная, количественное содержание, дина-
мика накопления, флавоноиды, дубильные вещест-
ва, гидроксикоричные кислоты.

Проведен сравнительный анализ количес-
твенного содержания флавоноидов, гидрокси-
коричных кислот, дубильных веществ в сырье 
мальвы лесной в динамике по фазам вегетации 
(онтогенетические факторы) и в зависимости 
от условий произрастания (фитоценотичес-
кие факторы). Установлено, что большинство 
групп фенольных соединений превалирует в лис-
тьях мальвы, собранных до цветения растения. 
Фитоценотические условия Донбасса являются 
более оптимальными для накопления фенольных 
соединений.

ТАБЛИця 2
Кiлькiсний вмiст фенольних сполук у сировинi мальви лiсової, зiбраної на територiї АР Крим

ЛРС

Кiлькiсний вмiст, %
Сума 

окислювальних 
фенолiв

Полiфенольнi сполуки (у 
перерахунку на галову 

кислоту)
Флавоноїди Гiдроксикоричнi 

кислоти

Листя (фаза цвiтiння) 7,47±0,07 1,88±0,06 2,23±0,03 2,49±0,02
Квiтки 2,41±0,04 1,21±0,03 0,73±0,01 1,97±0,06
Коренi (жовтень) 2,82±0,04 0,46±0,01 0,07±0,01 0,34±0,01
Плоди 3,82±0,01 1,12±0,02 0,67±0,04 0,95±0,02
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The dynamics of accumulation of phenolic com
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A comparative analysis of the quantitative content 
of flavonoids, hydroxycinnamic acids, tannins in raw 
materials of malva sylvestris in the dynamics by phas-
es of the growing season (the developmental factors) 
and depending on growing conditions (the phytocenot-
ic factors). Found that most groups of phenolic com-
pounds in the leaves of malva sylvestris prevails, which 
were collected before flowering plants. Phytocenotic 
conditions of Donbass are more optimal for the accu-
mulation of phenolic compounds.
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