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У статтi наведены морфологiчнi ознаки та 
хiмiчний склад рослин роду Воловик. 

Охарактеризовано фармакологiчну дiю i за�
стосування лiкарської рослинної сировини 
в народнiй медицинi. Розкрита перспектив�
нiсть подальшого вивчення рослин роду Воло�
вик з метою створення нових лiкарських пре�
паратiв.

Ключовi слова: рослини роду Воловик, хiмiчний 
склад, застосування в медицинi.

Вступ
Лiкарськi засоби рослинного походження 

займають вагоме мiсце в сучаснiй фармакоте�
рапiї. Перевагами їх застосування є м’яка дiя, 
низька токсичнiсть, практична вiдсутнiсть не�
гативних побiчних впливiв та лiкарської залеж�
ностi.

Одним iз перспективних джерел бiологiчно 
активних речовин є види роду Воловик, якi ши�
роко застосовують в народнiй медицинi як вiд�
харкувальнi, протизапальнi та ранозагоювальнi 
засоби [2, 5, 9].

Рiд Воловик (Anchusa) родини Шорстко�
листi (Boraginaceae) налiчує близько 40 видiв, 
з яких 11 поширенi на територiї України: во�
ловик (в.) лiкарський (��������������  ��������Anchusa (A.) officina�
lis L.������������������    ���������������������������   ), в. високий (��� ���������������������������   A. procera Bess.��������������  ), в. Гмелiна  
(A. Gmelini Ledeb.), в. тонколистий (����� ��A. lep�
tophylla Roem. et Schult.������������  ��������), в. свiтло-жовтий 
(��������������  �����������������������������    �A. ochroleuca M. B.������������������������   �), в. несправжньо свiтло-
жовтий (A. pseudoochroleuca Shost.), в. iталiй�
ський (A. italica Retz., A. azurea Mill.), в. Бар�
рельє (A. Barrelieri (All.) Vitm.), в. фесалiйський  

(�����������������������    ���������������������  A. thessala Boiss. et Sprun.����������������  ), в. маленький 
(A.pusilla Gusul.) та в. довгостовпчиковий  
(A. stylosa M. B.) [8, 10].

Рослини роду Воловик — трав’янистi, одно- 
та багаторiчнi, здебiльшого густо вкритi шорс�
ткими волосками рослини. Листки зазвичай 
черговi, цiлiснi, суцiльнокрайнi, без прилис�
ткiв лiнiйно- або довгасто-ланцетнi. Квiтки 
двостатевi, правильнi, рiдко дещо неправиль�
нi, в однобiчних, до цвiтiння спiрально закру�
чених гронах або колосках (завiйках). Завiй�
ки розмiщенi поодинцi або парами на верхiвцi 
стебла або утворюють складноволовидне, щит�
ковидне, колосовидне або навiть голiвча�
те складне суцвiття; рiдко квiтки поодинокi в 
пазухах верхнiх листкiв. Чашечка зрослолис�
та, п’ятироздiльна, при плодах здебiльшого 
розростається iнодi дуже неправильно i зали�
шається, а iнодi опадає разом з ними. Вiно�
чок зрослопелюстковий, з довгою трубочкою 
i п’ятилопатевим, трубчастим, лiйковидним 
або колесовидним правильним, iнодi помiтно 
неправильним або майже двогубим вiдгином, 
при основi якого є п’ять невеликих, супротив�
них лопатям вiночка лусочок, вкритих сосочка�
ми або пучками волоскiв. Тичинок п’ять, вони 
чергуються з частками вiночка i прикрiпленi до 
його трубочки. Маточка при основi з диском. 
Зав’язь верхня, складається з двох плодолис�
тикiв, чотиригнiзда, рiдко двогнiзда, звичай�
но чотирилопатева, рiдше суцiльна. Стовпчик 
один, iз цiлiсною або двороздiльною приймоч�
кою, довгий, якщо зав’язь чотирилопатева, або 
короткий, коли вона цiлiсна. Плiд сухий, роз�
падається на чотири горiшки зi зморшкуватою, 
горбочкуватою або вкритою гачкуватими ши�
пиками поверхнею [2, 8, 10].

Основна частина
Вiдмiнностi в морфологiчних ознаках рос�

лин роду Воловик флори України наведенi в 
табл. 1 [8, 10].
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Вiдмiнними ознаками вказаних видiв є 
(табл. 1): висота стебла (до 2 м) у в. високо�
го, вiдносно м’яке опушення у в. вузьколисто�
го та в. Баррельє, глибокоборозенчасте стебло 
у в. вузьколистого, сiрий колiр рослини (вiд 
надмiрного опушення) у в. високого, лiнiй�
нi листки у в. свiтло-жовтого та ланцетнi у в. 
несправжньо свiтло-жовтого, коротша вiд ча�
шечки трубочка у в. Баррельє та значно дов�
ша (у 2 рази) у в. Гмелiна, жовтий вiночок у в. 
свiтло-жовтого i в. несправжньо свiтло-жовто�
го та голубий у в. iталiйського та в. Баррельє, 
кутасто-трикутнi горiшки у в. iталiйського, 
вузькодовгастi у в. фесалiйського та довгастi у 
в. Баррельє.

Рослини роду Воловик широко розповсюд�
женi на територiї України (табл. 2).

На територiї Прикарпаття зростає в. лi�
карський, в. несправжньо свiтло-жовтий, в. ви�
сокий та в. Баррельє. 

Рослини роду Воловик вмiщують значну 
кiлькiсть бiологiчно активних речовин, зокре�
ма, фенольнi сполуки, органiчнi кислоти (ли�
монна, яблучна, янтарна, фумарова), алкалоїди, 
слиз, сапонiни, гiдроксикоричнi кислоти, алан�
тоїн, вiтамiн Е, каротин; у насiннi наявний знач�
ний вмiст жирних олiй (21-23 %) [2, 5, 6, 9].

Вченими бiологiчного факультету Стам�
бульського унiверситету (Турцiя, 2008) до�
слiджено жирнокислотний склад насiння в. лi�
карського. Встановлено, що загальний вмiст 
полiненасичених жирних кислот знаходиться 
в межах 56,27 — 56,41%, мононенасичених — 
26,47-31,38%, насичених — 10,12-11,95%. Пе�
реважаючими в кiлькiсному вiдношеннi були 
лiнолева, олеїнова, а також - i -лiноленовi 
кислоти. Таким чином, в. лiкарський можна 
розглядати як альтернативне джерело цiнних 
ессенцiальних полiненасичених жирних кис�
лот [20].

Вченими Турцiї та Iталiї (2009) з в. хви�
лястого (Anchusa undalata L.) видiлено та до�
слiджено методом спектрального аналiзу но�
вий тритерпеновий глiкозид — ундалатозид. 
Крiм того, з рослини видiлено ще сiм уже вi�
домих тритерпенових та флавонових глiко�
зидiв [17].

З коренiв в. колючого (Anchusa strigosa L.) 
було видiлено новий тритерпеновий сапонiн, 
який iдентифiковано методами тонкошаро�
вої, колонкової, газорiдинної хроматографiї та 
ядерно-магнiтного резонансу [14].

Основними групами дiючих речовин рослин 
роду Воловик є сапонiни, органiчнi та жирнi 

Таблиця 2
Поширення рослин роду Воловик флори України

Назва рослини Ареал зростання Поширення

В. лiкарський Поля, узбiччя дорiг, забур’яненi та 
пiщанi мiсця

У лiсових та лiсостепових районах 
Правобережжя, рiдко в степу [1, 2, 8-10]

В. високий Степовi схили i вiдслонення берегiв 
рiчок, забур’яненi мiсця

У лiсостепу та степу, зрiдка в пiвденнiй частинi 
Полiсся та в прикарпатських лiсах [1, 8, 10]

В. Гмелiна Вiдкритi та боровi пiски, пiщанi дюни У пiвденнiй частинi лiсостепу та в степу, зрiдка в 
Полiссi [8, 10]

В. вузьколистий Кам’янистi схили, узбiччя дорiг У Криму [8, 10]

В. свiтло-жовтий Пiщанi тераси рiчок, забур’яненi мiсця У пiвденно-схiднiй частинi лiсостепу та пiвнiчнiй 
частинi степу [8, 10]

В. несправжньо свiтло-жовтий Вапняковi та степовi схили У пiвденно-захiднiй частинi лiсостепу та захiднiй 
частинi степу, зрiдка на Прикарпаттi та в 
Закарпаттi [1, 8, 10]

В. iталiйський Забур’яненi мiсця, поля, серед посiвiв У лiсових i лiсостепових районах пiвдня, в 
гiрських та приморських районах Криму, в 
Закарпаттi [1, 8-10]

В. Баррельє Вапняковi та кам’янистi мiсця, узлiсся, 
мiж чагарниками 

В Опiльських лiсах, правобережному лiсостепу, 
рiдко на Прикарпаттi та в Карпатах [1, 8, 10]

В. фесалiйський Кам’янистi схили, прибережнi дюни, 
забур’яненi мiсця

У степових i лiсостепових районах Криму, на 
Керченському пiвостровi [8, 10]

В. маленький Приморськi пiски, ракушняки У Криму, на Керченському пiвостровi [8, 10]

В. довгостовпчиковий Забур’яненi мiсця, сухi кам’янистi 
схили

У Криму, зрiдка на крайньому пiвднi степу [8, 10]
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кислоти, алантоїн, алкалоїди, вiтамiни та жирнi 
олiї [2, 5, 6, 9, 20]. 

Завдяки вмiсту комплексу бiологiчно актив�
них речовин рослини роду Воловик проявля�
ють широкий спектр фармакологiчної дiї. 

В. лiкарський проявляє протизапальну, 
пом’якшуючу, сечогiнну, потогiнну, вiдхар�
кувальну, ранозагоювальну, жарознижую�
чу, антибактерiальну та антигормональну дiю  
[2, 3, 6, 9].

В. iталiйський проявляє послаблюючу, вiд�
харкувальну, гемостатичну, ранозагоювальну, 
жарознижуючу дiю [3].

Препарати в. лiкарського та в. iталiйсько�
го застосовують при онкологiчних захворю�
ваннях та надмiрнiй повнотi як антигормо�
нальний засiб, для лiкування iнфекцiйних 
хвороб (дизентерiї), захворювань дихальної 
та серцево-судинної систем, при психiчних 
захворюваннях (неврастенiя), больовому 
синдромi, захворюваннях вуха, горла i носа 
[3, 6, 9].

Чай з в. лiкарського вживають при гострих 
респiраторних вiрусних iнфекцiях [11].

Алантоїн, видiлений з в. лiкарського, вико�
ристовують як компонент мазi при повiльному 
загоюваннi ран i виразок, а у виглядi колоїдно�
го розчину — при лiкуваннi виразки шлунка i 
дванадцятипалої кишки [2, 4, 5].

Настiй трави в. iталiйського в експеримен�
тi проявляє слабку стимулюючу дiю на кишеч�
ник, антипротозойну та антибактерiальну ак�
тивнiсть [3, 9].

Вченими Iрану (2011) дослiджена актив�
нiсть екстрактiв в. iталiйського проти вiру�
су грипу. Встановлено, що водно-спиртовий 
екстракт з листкiв i квiткiв в. iталiйського має 
вищий ефект, нiж водний, i може бути вико�
ристаний як аналог противiрусного препарату 
«Амантадину» [19].

Вченi Палестини (2005) розглядали в. ко�
лючий як потенцiйний об’єкт з антиканцеро�
генною активнiстю [12]. 

Вченi Йорданiї (2009) встановили, що екс�
тракти з коренiв в. колючого проявляють про�
тивиразкову дiю [16].

Рослини роду Воловик широко використо�
вують у народнiй медицинi як засiб вiд кашлю, 
при запаленнi нирок, при грипi, укусах скаже�
них собак та зубному болю [2, 4, 5].

В Iспанiї в. iталiйський застосовують для 
лiкування захворювань верхнiх дихальних 
шляхiв [18].

У Середнiй Азiї в. iталiйський використову�
ють при захворюваннях серця i печiнки. Поро�
шок рослини зовнiшньо застосовують при пух�
линах, вiдвар вживають як вiдхаркувальний 
засiб. Вiдвар квiткiв в. iталiйського вживають 
як послаблюючий та жарознижуючий засiб, 
при бронхiальнiй астмi, неврастенiї, захворю�
ваннях серця [9].

На Кавказi в. iталiйський застосовують при 
жовтяницi, а препарати з коренiв рослини — як 
гемостатичнi та ранозагоювальнi засоби [9].

В Iндiї в. iталiйський вживають при дисфун�
кцiї жовчного мiхура, гарячцi, кашлi, астмi, ка�
менях у сечовому мiхурi та нирках [15].

В Iранi настiй в. iталiйського застосовують 
при захворюваннях серця, болю голови, захво�
рюваннях вух, а також для полегшення симпто�
мiв застуди [9, 19].

У Палестинi листки i коренi в. колючого ви�
користовують для лiкування дизентерiї, жару, 
ревматизму, синуситiв та варикозу [12].

У народнiй медицинi Єгипту воднi витяги з 
листя в. щетинистого (Anchusa hispida Forssk.) 
вживають для лiкування ревматизму та як се�
чогiнний засiб [13].

Способи приготування i застосування рос�
лин роду Воловик.

При бронхiтi, запаленнi легень, гарячкових 
станах: 3 столових ложки сухої подрiбненої 
трави в. лiкарського заливають 2 склянками ок�
ропу, настоюють 2 год., процiджують. Прийма�
ють по 1/2 склянки 3-4 рази на день [6].

Для лiкування ран та порiзiв: 3 столових 
ложки сухої подрiбненої трави в. лiкарсько�
го заливають 2 склянками окропу, настоюють 
2 год., процiджують. Марлевий вiдрiз змочу�
ють настоєм i прикладають до ураженої дiлян�
ки шкiри [6].

Як сечогiнний засiб: 2 столових ложки сухого 
подрiбненого листя в. лiкарського заливають 1 
склянкою окропу, настоюють 2 год., процiджу�
ють. Приймають по 1-2 столовi ложки 3 рази на 
день до їди [6].

При дизентерiї: 3 столових ложки сухої 
подрiбненої трави в. лiкарського заливають 2 
склянками води i кип’ятять на слабому вогнi 
3-4 хв., настоюють 1 год., процiджують. При�
ймають по 1/3-1/2 склянки 3 рази на день до 
їди [6].

При укусах скажених тварин: 1 столову лож�
ку сухої подрiбненої трави в. лiкарського зали�
вають 1 склянкою окропу, настоюють 2 год., 
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процiджують. Промивають ураженi дiлянки 
шкiри [7].

При гострих респiраторних вiрусних iнфек-
цiях: 1 чайну ложку сухої подрiбненої трави в. 
лiкарського заливають 200 мл окропу, настою�
ють 30 хв., процiджують. Приймають невели�
кими порцiями протягом дня [11].

У ветеринарiї в. iталiйський використову�
ють як протицистоцидний та ранозагоюваль�
ний засiб [9].

Види роду Воловик — декоративнi рослини 
та весняно-лiтнi медоноси, нектаропродуктив�
нiсть яких становить 160 кг з 1 га [3, 4, 9].

Рослини роду Воловик широко використову�
ють у народному господарствi та косметологiї.

З коренiв в. лiкарського виготовляють 
рум’яна [6].

Коренi в. лiкарського забарвлюють шерсть у 
червоний колiр, а шовк — у сiрий, сiро-зелений, 
зелений i сiро-блакитнi кольори. Квiтки в. лi�
карського — джерело зеленої фарби для шерстi, 
лакiв та олiй [4, 6, 9].

Коренi в. iталiйського забарвлюють 
шерсть i шовк у сiро-зеленi та сiро-блакитнi 
кольори [9].

ВИСНОВОК
Рослини роду Воловик розповсюдженi на 

територiї України, широко використовують�
ся в народнiй медицинi, мiстять бiологiчно ак�
тивнi речовини, якi проявляють рiзноманiтну 
спрямовану дiю. Перспективним є проведен�
ня фармакогностичних та фармакологiчних до�
слiджень рослин роду Воловик з метою ство�
рення нових лiкарських засобiв.
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А.Р.Грицык, С.П.Свирская. Растения рода 
Воловик — перспективный источник биологи-
чески активных веществ. Ивано-Франковск, 
Украина.

Ключевые слова: растения рода Воловик, хи-
мический состав, применение в медицине.

В статье представлены морфологические при-
знаки и химический состав растений рода Воловик. 
Охарактеризовано фармакологическое действие и 
применение лекарственного растительного сырья 
в народной медицине. Раскрыта перспективность 
дальнейшего изучения растений рода Воловик с це-
лью создания новых лекарственных препаратов.

A.R.Grytsyk, S.P.Svirska. Bugloss genus plants 
as a perspective source of biologically active sub-
stances. Ivano-Frankivsk, Ukraine.
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The article deals with the morphological features 
and chemical composition of Bugloss genus plants. 
Pharmacological actions and application of medical 
plant raw materials in folk medicine are described. 
The perspectives of further studying of Bugloss genus 
plants for the creating new drugs are indicated.
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