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Визначення кiлькiсного вмiсту куркумiноїдiв  
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З метою стандартизацiї кореневищ куркуми 
довгої спектрофотометричним методом був 

встановлений кiлькiсний вмiст куркумiноїдiв, 
який склав 1,1-2,5%.
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ВСтуп
Куркума довга (Curcuma longa L., родина 

Zingiberaceaе) — багаторiчна трав’яниста рос-
лина висотою 60-100 см, за зовнiшнiм виглядом 
нагадує очерет. Куркума вирощується у Схiд-
нiй Iндiї, В’єтнамi, Китаї, Iндонезiї, Японiї, Шрi-
Ланцi, Камбоджi, на Мадагаскарi та Реюньонi, в 
країнах Карибського басейну, на Тайванi, Фiлiпi-
нах, островi Ява, на Гаїтi, Ямайцi, в Перу [2, 4]. 
Куркуму розводять в Iранi, Афганiстанi, Турцiї, 
Закавказзi, але основним постачальником на ри-
нок залишається Iндiя. Також комерцiйно її ви-
рощують в Пiвденному Китаї i Таїландi [2, 3, 7, 
10, 11]. В Україну сировина iмпортується.

Сировина куркуми мiстить жовтi пiгменти 
(3-6%) — куркумiноїди, якi належать до групи 
дiарилгептаноїдiв. Основними куркумiноїдами 
є куркумiн (0,6%), монодесметоксикуркумiн 
та бiсдесметоксикуркумiн. Вiдносно недавно 
видiлено та встановлено структуру нових дiа-
рилгептаноїдiв — циклокуркумiну та калебiну 
[4, 6, 8]. Хiмiчна структура куркумiноїдiв наве-
дена на рис. 1.

Куркумiноїди є важливими речовинами, що 
зумовлюють фармакологiчну дiю кореневищ 
куркуми. 

Тому з метою розробки вiдповiдних роздiлiв 
методик контролю якостi було доцiльним виз-
начити кiлькiсний вмiст куркумiноїдiв в коре-
невищах куркуми довгої. 
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Рис. 1. Хiмiчна структура куркумiноїдiв
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МАтЕРIАЛИ тА МЕтОДИ 
ДОСЛIДЖЕННЯ 

За даними лiтератури, вiдомо, що куркумi-
ноїди здатнi з кислотами утворювати комп-
лекс яскраво-червоного кольору, який одер-
жав назву руброкуркумiн [1, 2, 9, 10]. Нами 
було визначено вмiст куркумiноїдiв спектро-
фотометричним методом пiсля реакцiї утво-
рення руброкуркумiну при довжинi хвилi 505 
нм [1]. Експеримент проводили на 5 серiях си-
ровини.

0,1 г (точна наважка) подрiбненої до розмi-
ру часток, що проходили крiзь сито з дiаметром 
отворiв 500 мкм, сировини вмiщували в кол-
бу, додавали 50 мл етанолу, екстрагували на во-
дянiй банi 30 хв. при 100 С, фiльтрували в мiр-
ну колбу на 100 мл, екстракцiю повторювали 
ще 2 рази етанолом порцiями по 25 мл, дово-
дили об’єм витяжки до мiтки етанолом. До от-
риманої витяжки додавали 1 г кислоти лимон-
ної та 0,5 г кислоти борної, колбу нагрiвали 30 
хв., охолоджували та вимiрювали абсорбцiю за-
барвленого розчину при довжинi хвилi 505 нм. 
Спектр поглинання етанольної витяжки коре-
невищ куркуми наведений на рис. 2. Розчином 
порiвняння був етанол. Кiлькiсний вмiст кур-
кумiноїдiв (Х, %) в перерахунку на абсолютно 
суху сировину знаходили за формулою:

 
,
 

де: а — кiлькiсний вмiст куркумiноїдiв, 
знайдений за калiбрувальним графiком (рис. 
3); 100 — початковий об’єм витяжки, мл; F — 
коефiцiєнт розведення; m — наважка сирови-
ни, г; W — втрата у масi при висушуваннi си-
ровини, %.

РЕзуЛЬтАтИ ДОСЛIДЖЕННЯ  
тА їх ОбГОВОРЕННЯ

В результатi проведених дослiджень було 
встановлено, що кiлькiсний вмiст куркумi-
ноїдiв у зразках сировини складав 1,1-2,5%. От-
риманi результати свiдчать про те, що важливу 
роль вiдiграє мiсце зростання куркуми довгої, 
тобто країна-iмпортер. Саме це пояснює межi 
отриманих результатiв.

ВИСНОВКИ
1. Методом спектрофотометрiї був визначе-

ний кiлькiсний вмiст куркумiноїдiв у корене-
вищах куркуми довгої. 

2. Було встановлено, що велику роль у на-
копиченнi куркумiноїдiв вiдiграє країна, в якiй 
вирощували рослину.

3. За результатами проведених експеримен-
тiв встановленi межi кiлькiсного вмiсту кур-
кумiноїдiв в кореневищах куркуми довгої.

4. Отриманi результати можуть бути вико-
ристанi при розробцi вiдповiдних роздiлiв ме-
тодик контролю якостi на кореневища курку-
ми довгої.
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Рис. 2. Спектр поглинання етанольної витяжки кореневищ кур-
куми.

Рис. 3. Калiбрувальний графiк залежностi абсорбцiї розчинiв 
куркумiноїдiв вiд концентрацiї. 



ОРИГIНАЛЬНЕ ДОСЛIДЖЕННЯ

228 Український журнал клiнiчної та лабораторної медицини • 2012, том 7, №3

5. Chevallier A. Encyclopedia of Medicinal Plants / 
A.Chevallier. — London: Dorling Kindersley, 2001. — 
368 p. 

6. Jayaprakasha G.K.Chemistry and biological activity of 
Curcuma longa / G.K.Jayaprakasha, L.Jagan, M.Rao, 
K.K.Sakariah // Trend. Food Sci. Tech. — 2005. — 
Vol. 16. — Р. 533-548. 

7. Ma X. Metabolic Profiling of Turmeric (Curcuma 
longa L.) Plants Derived from in Vitro Micropropa-
gation and Conventional Greenhouse Cultivation / 
X.Ma, D.R.Gang // J. Agric. Food Chem. — 2006. — 
Vol. 54. — №25. — Р. 9573-9583. 

8. Rakhunde S.D. Curcumin and essential oil contents of 
some commonly grown turmeric (Curcuma longa L.) 
cultivars in Maharashtra / S.D.Rakhunde, S.V.Munjal, 
S.R.Patil // J. Food Sci. Technol. — 1998. — Vol. 35. — 
Р. 352-355. 

9. Wagner H. Plant drug analysis / H.Wagner, S.Bradt. — 
2nd ed. — Berlin: Springer-Verlag, 1995. — 376 р. 

10. Wyk B.E. van. Food plants of the World: identifica-
tion, culinary uses and nutritional value / Ben-Erik 
van Wyk. — Briza: Briza Publications, 2005. — 480 p. 

11. Wyk B.E. van. Medicinal plants of the World / B.E. 
van Wyk, M.Wink. — Briza: Briza Publications, 
2004. — 480 p. 
 

И.А.Журавель. Определение количествен-
ного содержания куркуминоидов в корневищах 
куркумы длинной. Харьков, Украина.

Ключевые слова: куркума, спектрофотомет-
рия, куркуминоиды.

С целью стандартизации корневищ куркумы 
длинной спектрофотометрическим методом было 
определено количественное содержание куркуми-
ноидов, которое составило 1,1-2,5%. 
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In order to standardize the rhizomes of turmeric the 
quantitative content of curcuminoids was determined 
by spectrophotometry, which amounted to 1,1-2,5%.
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