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У статтi висвiтлено експериментальнi до-
слiдження та порiвняльний аналiз якiсно-

го складу рослинної сировини оману високого 
та оману британського. Доведено, що наземнi 
(стебло, листя, квiтки, насiння) та пiдземнi (ко-
реневище з коренями) частини оману високо-
го та оману британського мають рiзний якiсний 
склад терпеноїдiв, сесквiтерпенiв, сесквiтерпе-
нових лактонiв та альдегiдiв.
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Вступ
Речовини рослинного походження займають 

важливе мiсце в сучаснiй науковiй та народнiй 
медицинi. Фiтопрепарати складають значну 
частину арсеналу лiкарських засобiв, якi мають 
ефективну терапевтичну дiю, використовують-
ся в медичнiй практицi понад сторiччя i не втра-
чають своєї актуальностi сьогоднi. Крiм того, в 
традицiйнiй медицинi також використовують 
багато напiвсинтетичних засобiв, створених на 
основi природних бiологiчно-активних сполук. 

До лiкарських препаратiв рослинного по-
ходження особливу зацiкавленiсть проявляють 
фахiвцi в областi кардiологiї, гастроентерологiї, 
ендокринологiї, гiнекологiї та фiтотерапiї. Ши-
рокої популярностi набуває фiтотерапiя у ге-
ронтологiї для лiкування осiб похилого вiку.

Одними з перспективних рослин, якi во-
лодiють цiлим комплексом фармакологiчних 
ефектiв, є рослини роду Inula, зокрема оман ви-
сокий та оман британський.

Офiцинальною сировиною є кореневища та 
коренi оману — Rhizomata et radices Inulae, а 
решта частин рослини дослiдженi недостатньо, 
тому використовуються обмежено.

Оман високий — це багаторiчна рослина, вiд 
100-260 см. Стебло рослини мiцне, прямостоя-
че, рубчасте, у верхнiй частинi короткостеблис-
те, вкрите жорсткими волосками. Кореневище 
товсте, коротке, м’ясисте, з численними твер-
дими побiчними коренями. Стосовно верхньої 
частини рослини, то прикореневi листки вели-
кi, видовжено елiптичнi, мають довгi черешки. 
Стебловi листки серцевиднi, все листя чергове, 
нерiвнозубчате, зверху трохи жорстковолосис-
те, зiсподу — бархатцево-сiро-повстисте. Квiтки 
жовтi, зiбранi у великi кошики, якi досягають у 
дiаметрi 8 см, рiдше помаранчевi, плiд — чотирь-
охгранна бура сiм’янка довжиною 4-5 мм. Цвiте 
оман в липнi-вереснi, плоди збирають у серпнi-
жовтнi. Мiсця розповсюдження: оман найчастi-
ше зустрiчається як дикорослий, його часто мож-
на зустрiти в сiльськiй мiсцевостi бiля парканiв, 
на лiсових пагорбах, полянах, луках. Нерiдко 
оман зустрiчається на вологих дiлянках: вздовж 
берегiв рiчок, озер, гiрських струмкiв, у мiсцях 
виходу ґрунтових вод. З точки зору географiч-
ного розташування оман є в основному в євро-
пейськiй частинi Росiї, у степовiй, лiсостеповiй 
та пiвденно-захiднiй лiсовiй зонах, у захiдному 
Сибiру, на Кавказi та в Середнiй Азiї [1, 4].

Лiкарськi засоби оману володiють широким 
спектром дiї: вираженим вiдхаркувальним, се-
чогiнним, протизапальним, антимiкробним, 
бактерицидним, протигрибковим, спазмолi-
тичним, кровозупинним, в’яжучим, протиалер-
гiчним, слабким потогiнним та гiпотензивним, 
а також пiдсилюють утворення жовчi та сприя-
ють її видiленню, збуджують секрецiю шлунка, 
кишечника та пiдшлункової залози, зменшують 
моторну функцiю кишечника i покращують 
травлення, знижують проникнiсть капiлярiв та 
покращують тромбопластичну функцiю кровi, 
стимулюють функцiю мiометрiю [2, 3].

Метою дослiдження було висвiтлення ре-
зультатiв експериментальних дослiджень та 
порiвняльний аналiз якiсного складу летких 
сполук оману високого та оману британського.
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Таблиця 1
Порiвняльний аналiз якiсного складу бiологiчно-активних речовин кореневищ  

та коренiв оману високого та оману британського

Якiсний склад бiологiчно-активних речовин кореневищ та коренiв
оману високого оману британського

л��������i�������налоол 
камфора
неролоксид [3,6-диг������������������������������������i�����������������������������������дро-4-метил-2-(2-метил-1-пропен����i���л)-
2Н-п������i�����ран] 
3-метил-4-метилен-циклопентанкарбоново���������� ї���������  кислот��и� 
метилов������� и������ й ����е���ф��i�р

-терпинеол 
нерол
нераль

-лонг������i�����п����i���нен
i���зо- -������е�����лемен
-������е�����лемен

нерилпроп������i�����онат 
цис- -бергамотен 
геран��������i�������лацетон
транс- -бергамотен
нерил����������i���������зобутират
аромадендрен
валенсен
-селинен
-селинен
-б��������i�������саболен

нерол����i���дол
цис- -б��������i�������саболен
нерил 3-метил����������i���������зобутират
нерил 2-метил����������i���������зобутират
е����������������������������лема-1,3,11(13)-три���������є��������н-12-аль
кар������������i�����������оф���������i��������леноксид
розифол���i��ол
-��������е�������вдесмол
-б��������i�������саболол
-санталол

цис- -санталол
-костол
-костол

алантолактон
i��������������зоалантолактон
сквален

куминов������������ и����������� й альдег���i��д 
борн��������i�������лацетат
тимог��������������������������  i�������������������������  дрох���������������������  i��������������������  нон диметилов������� и������ й ����е���ф��i�р
2-метилбензофуран-3-карбоксальдег��i�д
2,3-диметил-5-(2-метил-2-пропен�����������������i����������������л)-1,4-бензод���i��ол
фенол �������� з�������  М�����М����=220
аромадендрен
-б��������i�������саболен

фенол
геран���������i��������лбутират
кар������������i�����������оф���������iл�������еноксид
сквален

Матерiали та методи 
дослiдження

Об’єктом дослiдження є рослинна сирови-
на — наземна частина (квiтки, листя, насiн-
ня, стебла) та пiдземна частина (кореневища 
та коренi) оману високого та оману бри-
танського. Рослинна сировина була зiбрана 
пiд час вегетацiї (липень-серпень 2010-2012 
рр.) у Київськiй, Черкаськiй та Полтавськiй 
областi.

Якiсний склад летких сполук рослин-
ної сировини оману високого та оману бри-
танського дослiджували методом хрома-
то-мас-спектрометричного дослiдження, 
з використанням хроматографа Agilent 
Technologies 6890 з масс-спектрометричним 
детектором 5973 [5].

Результати дослiдження
Результати експериментальних дослiджень 

якiсного складу наземної та пiдземної частин 
оману високого та оману британського наве-
денi в табл. 1-5.

Висновки
За результатами експериментальних дослiд-

жень нами встановлено якiсний склад летких 
сполук рослинної сировини оману високого та 
оману британського.

Здiйснений порiвняльний аналiз пiдтвер-
джує, що сировина оману високого та оману 
британського має якiсно рiзний хiмiчний склад 
летких сполук: терпеноїдiв, сесквiтерпенових 
лактонiв, альдегiдiв, фенолiв.
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Таблиця 2
Порiвняльний аналiз якiсного складу 

бiологiчно-активних речовин квiток оману 
високого та оману британського

Якiсний склад бiологiчно-активних речовин квiток
оману високого оману британського

цис-3-гексен-1-ол
транс-2-гексен-1-ол
гексанол
декан
ундекан
2,6-диметилциклогексанол
-фен����������������� i���������������� л��������������� е�������������� тилов��������� и�������� й спирт 

терп����������i���������нен-4-ол 
пара-цимен-8-ол

-терп�����i����неол
нерол
геран���i��ол
тимол
карвакрол
метил-2-окси-5-
метилбензоат
е������вгенол
фарнезан
тетрадекан
нерилпроп�����i����онат
-�����������������i����������������онон-5,6-�������е������поксид

пентадекан
тридеканаль
кар������������i�����������оф���������i��������леноксид
гексадекан
тетрадеканаль
гексадеканаль
октадекан
октадеканаль
гексаг������������������i�����������������дрофарнезилацетон
нонадекан
е������������тилпальм����i���тат
е������йкозан
хенейкозан
ф����i���тол
докозан
трикозан
тетракозан
пентакозан
гексакозан
гептакозан
октакозан
сквален
нонакозан
унтр��������i�������аконтан

цис-2-гексеналь
транс-2-гексеналь
гексанол
1-октен-3-ол
декан
1,8-цинеол
фен��������������i�������������лацетальдег��i�д
-феландрен

транс-саб�����������i����������ненг������i�����драт 
ундекан
л�������i������налоол
цис-саб�����������i����������ненг������i�����драт 
камфора
лавандулол
терп����������i���������нен-4-ол 

-терп������i�����неол 
деканаль
-������е�����лемен

тетрадекан
-кар�������i������оф����i���лен

геран��������i�������лацетон
каларен
ф����i���тан
гумулен
гермакрен D 
б���������������i��������������циклогермакрен

-кадинен
спатуленол
кар������������i�����������оф���������i��������леноксид
гексаг������������������i�����������������дрофарнезилацетон
ф����i���тол
докозан
трикозан
пентакозан
гептакозан
сквален
нонакозан
унтр��������i�������аконтан

Таблиця 3
Порiвняльний аналiз якiсного складу 

бiологiчно-активних речовин насiння оману 
високого та оману британського

Якiсний склад бiологiчно-активних речовин насiння
оману високого оману британського

декан
ундекан
додекан
нерол
2-мет����������и���������лтридекан
2,4-диметилдодекан
-������е�����лемен

тетрадекан
5-метилтетрадекан
пентадекан
нерил����������i���������зобутират
метилпентадекан
нерил������������������-�����������������3-метил����������i���������зобутират
спатуленол
гексадекан
1,3-тридекад�������������iє�����������н-5,7,9,11-
тетра��ї�н
гептадекан
гексадеканаль
1,3-тридекад�������������iє�����������н-5,7,9,11-
тетра����������� ї���������� н (�������i������зомер)
октадекан
ф����i���тан
гексаг������������������i�����������������дрофарнезилацетон
нонадекан
алантолактон
i��������������зоалантолактон
е������йкозан
хенейкозан
ф����i���тол
докозан
трикозан
тетракозан
пентакозан
гексакозан
гептакозан
сквален
нонакозан
унтр��������i�������аконтан

декан
1,8-цинеол
транс-сабiненгiдрат 
ундекан
цис-сабiненгiдрат 
-фен����������������� i���������������� л��������������� е�������������� тилов��������� и�������� й спирт 

терп����������i���������нен-4-ол 
-терп������i�����неол 

проп�������������i������������ленгл�������i������коль��-�1
проп�������������i������������ленгл�������i������коль��-�2
-������е�����лемен

тетрадекан
-кар��������i�������оф�����i����лен 

пентадекан
гермакрен D 

-селинен
-фарнезен
-кадинен

кар������������i�����������оф���������i��������леноксид
гексадекан
юн������������i�����������пер-камфора
1,3-тридекад�������������iє�����������н-5,7,9,11-
тетра��ї�н
гексадеканаль
гексаг������������������i�����������������дрофарнезилацетон
хенейкозан
ф����i���тол
докозан
трикозан
тетракозан
пентакозан
гексакозан
гептакозан
сквален
нонакозан
унтр��������i�������аконтан

Перспективами подальшого розвитку в на-
прямi дослiдження є визначення кiлькiсного 
вмiсту летких сполук рослинної сировини ома-
ну високого та оману британського. 
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Таблиця 4
Порiвняльний аналiз якiсного складу 

бiологiчно-активних речовин листя оману 
високого та оману британського

Якiсний склад бiологiчно-активних речовин листя
оману високого оману британського

цис-3-гексен-1-ол
транс-2-гексен-1-ол
гексанол
3-метилт����������i���������опропанол
декан
фен��������������i�������������лацетальдег��i�д
транс-саб�����������i����������ненг������i�����драт 
ундекан
цис-саб�����������i����������ненг������i�����драт 
2,6-диметилциклогексанол
цис-пара-мент-2-ен-1-ол
транс-пара-мент-2-ен-1-ол
терп���������i��������нен-4-ол
пара-цимен-8-ол

-терп�����i����неол
нерол
карвеол
геран���i��ол
е������вгенол
тетрадекан
-кар��������i�������оф�����i����лен 

нерил����������i���������зобутират
валенсен

-сел����i���нен
-кадинен

кар������������i�����������оф���������i��������леноксид
2,2-диметилхроман
е���п��i�- -кадинол

-кадинол
гексадеканаль
октадекан
гексаг������������������i�����������������дрофарнезилацетон
нонадекан
хенейкозан
трикозан
тетракозан
пентакозан
гексакозан
гептакозан
октакозан
сквален
нонакозан
унтр��������i�������аконтан

цис-3-гексен-1-ол
транс-2-гексен-1-ол
гексанол
1-октен-3-ол
декан
1,8-цинеол
фен��������������i�������������лацетальдег��i�д
транс-саб�����������i����������ненг������i�����драт 
цис-саб�����������i����������ненг������i�����драт 
лавандулол
терп����������i���������нен-4-ол 

-терп������i�����неол 
деканаль
нерол
проп�������������i������������ленгл�������i������коль-1
проп�������������i������������ленгл�������i������коль-2
е������вгенол
-бурбонен
-������е�����лемен

тетрадекан
-кар��������i�������оф�����i����лен 
-кубебен

геран��������i�������лацетон
гумулен
нерил����������i���������зобутират
гермакрен D 

-кадинен
3-гексен-1-ол��������-�������бензоат
кар������������i�����������оф���������i��������леноксид
сальв������������������i�����������������аль-4(14)-ен-1-он
гумуленоксид
гексадеканаль
октадекан
ф����i���тол
докозан
трикозан
пентакозан
гептакозан
сквален

Таблиця 5
Порiвняльний аналiз якiсного складу 

бiологiчно-активних речовин стебел оману 
високого та оману британського

Якiсний склад бiологiчно-активних речовин стебел
оману високого оману британського

цис-3-гексен-1-ол
гексанол
декан
фен��������������i�������������лацетальдег��i�д
лiналоол
-фен����������������� i���������������� л��������������� е�������������� тилов��������� и�������� й спирт 

неролоксид
терп����������i���������нен-4-ол 
пара-цимен-8-ол

-терп������i�����неол 
деканаль
-метилбензпропаналь

нерол
геран���i��ол
е������вгенол
тетрадекан
нерил����������i���������зобутират
пентадекан
калакорен
кар������������i�����������оф���������i��������леноксид
гексадекан
2,2-диметилхроман
гексадеканаль
октадекан
октадеканаль
гексагiдрофарнезилацетон
нонадекан
9,12-октадекади�����є����наль
9,12,15-октадекатри�����є����наль
12-октадеценаль
ф����i���тол
трикозан
тетракозан
пентакозан
гексакозан
гептакозан
сквален
нонакозан

декан
фенiлацетальдегiд

-терпiнеол 
пропiленглiколь-1
пропiленглiколь-2
е������вгенол
тетрадекан
пентадекан
спатуленол
кар������������i�����������оф���������i��������леноксид
гексадекан
кар�����������������������i����������������������оф��������������������i�������������������ла-4(12,8(13)-д����iє��н-
5-ол
гексадеканаль
5-фен���������i��������лдодекан
октадекан
ф����i���тан
4-фен����������i���������лтридекан
3-фен����������i���������лтридекан
нонадецен-8
2-фен����������i���������лтридекан
е������������тилпальм����i���тат
е������йкозан
октадеценаль
хенейкозан
ф����i���тол
докозан
трикозан
тетракозан
пентакозан
гексакозан
гептакозан
октакозан
сквален
нонакозан
холеста-3,5-д��������iє������н-7-он

девясила высокого и девясила британского. 
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В статье освещены экспериментальные иссле-
дования и сравнительный анализ качественного 
состава растительного сырья девясила высокого 
и девясила британского. Доказано, что наземные 
(стебель, листья, цветки, семена) и подземные 
(корневище с корнями) части девясила высокого и 
девясила британского имеют разный качествен-

ный состав терпеноидов, сесквитерпенов, сескви-
терпеновых лактонов и альдегидов.

A.Yu.Butko. Comparative analysis of the qual-
ity of the volatile compounds of plant materials In-
ula helenium and Inula british. Kyiv, Ukraine.

Key words: Inula helenium, Inula british, plant 
material, qualitative composition, volatile compounds.

The article deals with experimental studies and 
comparative analysis of the quality of the plant mate-
rial and Inula helenium et Inula british. It was proved 
that ground parts: stems, leaves, flowers, seeds and un-
derground: root to root Inula helenium et Inula british 
have different qualitative composition of terpenoids, 
sesquiterpenes, sesquiterpene lactones and aldehydes.
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