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Методом газової хроматографiї було про�
ведено вивчення жирнокислотного скла�

ду лiпофiльних фракцiй плодових тiл шиїтаке, 
рейши та кордiцепсу. Було встановлено наяв�
нiсть у лiпофiльнiй фракцiї шиїтаке 12 жирних 
кислот, у лiпофiльнiй фракцiї рейши — 11, у лi�
пофiльнiй фракцiї кордiцепсу — 13. Серед iден�
тифiкованих жирних кислот переважали нена�
сиченi кислоти.
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ВСТУП
Шиїтаке (Lentinus edodes), рейши (��������Ganoder�

ma lucidum��������������  ������������������������   �), кордiцепс (������������������������   �Cordyceps sinensi�������  �s) — ба�
зидiальнi гриби, якi традицiйно застосовувалися 
у схiднiй медицинi для подовження тривалостi 
життя [4, 5, 6]. Данi об’єкти виявляють досить ши�
рокий спектр фармакологiчної активностi, зок�
рема протипухлинну, iмуномодулюючу, антиок�
сидантну, протизапальну [4, 8, 9]. З лiтературних 
джерел вiдомо, що протизапальну активнiсть ви�
являють полiсахариди, якi мiстяться в дослiджу�
ваних грибах в значнiй кiлькостi [7]. Крiм цього 
класу сполук, у розвитку протизапального ефек�
ту беруть участь жирнi кислоти [2, 3].

Метою дослiдження було провести визна�
чення якiсного складу та кiлькiсного вмiсту 
жирних кислот у плодових тiлах грибiв шиїта�
ке, рейши та кордiцепсу.

МАТЕРIАЛИ ТА МЕТОДИ 
ДОСЛIДЖЕННЯ

Об’єктом дослiдження були плодовi тiла ба�
зидiальних грибiв шиїтаке, рейши та кордiцеп�
су. Дослiджували лiпофiльнi фракцiї, отриманi 

вичерпною екстракцiєю гексаном. Метод виз�
начення жирнокислотного складу заснований 
на перетвореннi триглiцеридiв жирних кислот 
у метиловi естери жирних кислот та газохрома�
тографiчному аналiзi останнiх [1].

Аналiз жирнокислотного складу лiпофiльних 
фракцiй здiйснювали методом газової хроматог�
рафiї метилових естерiв жирних кислот на газо�
вому хроматографi «Селмiхром-1» з полум’яно-
iонiзацiйним детектором. В експериментi 
використовували колонку газохроматографiчну 
з нержавiючої сталi довжиною 2,5 метра та внут�
рiшнiм дiаметром 4 мм, що була наповнена не�
рухомою фазою — iнертоном, який оброблений 
10% дiетиленглiкольсукцинатом (DEGS).

На хроматографi встановлювали наступнi 
параметри роботи: температура термостата ко�
лонок — 180°С, температура випарника — 230°С, 
температура детектора — 220°С, швидкiсть по�
току газа-носiя (азот) — 30 см3/хв., об’єм про�
би — 2 мм3 розчину метилових естерiв кислот 
у гексанi.

Iдентифiкацiю метилових естерiв жирних 
кислот проводили за часом утримання пiкiв у 
порiвняннi зi стандартною сумiшшю. Розрахунок 
складу метилових естерiв проводили методом 
внутрiшньої нормалiзацiї. В якостi стандартiв ви�
користовували зразки насичених та ненасичених 
метилових естерiв жирних кислот фiрми «Sigma». 
Метиловi естери жирних кислот отримували за 
модифiкованою методикою Пейскера, яка забез�
печує повне метилювання жирних кислот.

Для метилювання використовували сумiш 
хлороформу з метанолом та кислотою сульфат�
ною у спiввiдношеннi 100:100:1. У склянi ампу�
ли вiдмiряли 30-50 мкл лiпофiльного екстракту, 
доливали 2,5 мл метилюючої сумiшi та ампу�
ли запаювали. Потiм їх помiщали до термостату 
з температурою 105°С на 3 год. Пiсля закiнчення 
метилювання ампули розкривали, вмiст перено�
сили в пробiрку, додавали порошкоподiбний цин�
ку сульфат на кiнчику скальпеля, доливали 2 мл 
води очищеної та 2 мл гексану для екстракцiї ме�
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Рис. Газова хроматограма жирнокислотного складу: А — шиїтаке, Б — рейши, В — кордiцепсу.

ТАБЛИЦЯ 1
Результати аналiзу жирнокислотного складу лiпофiльних фракцiй плодових тiл шиїтаке,  

рейши та кордiцепсу

№ з/п Жирнi кислоти
Вмiст у лiпофiльнiй фракцiї, % вiд суми 

шиїтаке рейши кордiцепсу
1 С 14:0 мiристинова 0���,��05 0���,��19 0,03
2 С 14:1 мiристолеїнова 0���,��02 0���,��05 0���,��03
3 С 16:0 пальмiтинова 10���,��74 17���,��42 10���,��75
4 С 16:1 пальмiтинолеїнова 0���,��70 0���,��72 0���,��62
5 Неiдентифiкована кислота 0���,��14 - 0���,��24
6 С 18:0 стеаринова 2���,��29 1���,��20 2���,��63
7 С 18:1 олеїнова 21���,��50 37���,��00 21���,��57
8 С 18:2 лiнолева 61���,��67 40���,��95 60���,��78
9 С 18:3 лiноленова 2���,��10 2���,��17 1���,��95
10 С 20:1 гондоїнова 0���,��15 0���,��22 0���,��10
11 Неiдентифiкована кислота - - 0���,��10
12 С 22:0 бегенова 0���,��52 - 0���,��65
13 С 22:1 ерукова - 0���,��04 -
14 С 24:0 лiгноцеринова 0���,��12 0���,��04 0���,��55

Вмiст неiдентифiкованих жирних кислот 0,14 - 0,34
- вмiст насичених жирних кислот
- вмiст ненасичених жирних кислот
Загальний вмiст iдентифiкованих жирних кислот

13,72
86,14
99,86

18,85
81,15
100

14,61
85,05
99,66
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тилових естерiв. Пiсля ретельного збовтування i 
вiдстоювання гексановий екстракт фiльтрували i 
використовували для хроматографiчного аналiзу.

РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛIДЖЕННЯ  
ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ

Хроматограми визначення жирних кислот 
у плодових тiлах шиїтаке, рейши та кордiцепсу 
наведенi на рис. 1, результати проведених до�
слiджень наведенi в табл. 1.

У результатi дослiдження було встановле�
но наявнiсть у лiпофiльнiй фракцiї шиїтаке 12 
жирних кислот, у лiпофiльнiй фракцiї рейши — 
11, у лiпофiльнiй фракцiї кордiцепсу — 13. В 
усiх дослiджуваних лiпофiльних фракцiях пе�
реважали серед насичених кислот пальмiтинова 
кислота, серед ненасичених — лiнолева та олеї�
нова. Вмiст пальмiтинової кислоти в лiпофiльнiй 
фракцiї шиїтаке складав 10,74% вiд суми, у лiпо�
фiльнiй фракцiї рейши — 17,42% вiд суми, у лi�
пофiльнiй фракцiї кордiцепсу — 10,75% вiд суми. 
Вмiст лiнолевої та олеїнової кислот у лiпофiль�
нiй фракцiї шиїтаке складав 61,67% та 21,50% вiд 
суми вiдповiдно, у лiпофiльнiй фракцiї рейши — 
40,95% та 37,00% вiд суми вiдповiдно, у лiпофiль�
нiй фракцiї кордiцепсу — 60,78% та 21,57% вiд 
суми вiдповiдно. В усiх дослiджуваних об’єктах 
переважали за сумою ненасиченi жирнi кислоти. 

ВИСНОВКИ
Методом газової хроматографiї вивчено 

жирнокислотний склад плодових тiл базидiаль�
них грибiв — шиїтаке, рейши та кордiцепсу. Се�
ред iдентифiкованих жирних кислот переважа�
ли за сумою ненасиченi кислоти. 

Отриманi данi свiдчать про те, що великий 
вмiст ненасичених жирних кислот значно впли�
ває на розвиток протизапальної активностi шиї�
таке, рейши та кордiцепсу. Також цi данi можуть 
бути використанi при розробцi нових фiтопре�
паратiв на основi плодових тiл базидiальних 
грибiв, зокрема шиїтаке, рейши та кордiцепсу.
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Методом газовой хроматографии было прове-
дено изучение жирнокислотного состава липофиль-
ных фракций плодових тел шиитаке, рейши и кор-
дицепса. Было установлено наличие в липофильной 
фракции шиитаке 12 жирных кислот, в липофиль-
ной фракции рейши — 11, в липофильной фракции 
кордицепса — 13. Среди идентифицированных жир-
них кислот преобладали ненасыщенные кислоты.

N.Ye.Burda. The study of the fatty acids con-
tent of Basidiomycetes fruit bodies. Kharkiv, 
Ukraine.

Key words: fatty acids, gas chromatography, Ba-
sidiomycetes.

The study of the fatty acid content of the fruit bodies 
of shiitake, reishi and cordyceps lipophylic fractions was 
carried out by the means of gas chromatography method. 
The presence of 12 fatty acids in shiitake lipophylic frac-
tion, 11 — in reishi lipophylic fraction, 13 — in cordyceps 
lipophylic fraction was determined. Unsaturated fatty 
acids prevailed among the identified fatty acids.
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