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Проаналiзовано фармацевтичний ринок за-
рубiжних та вiтчизняних лiкарських за-

собiв, до складу яких входить рослинна сиро-
вина гарбуза, представлена насiнням або олiєю 
з нього. Бiльша частка усiх засобiв на основi рос-
линної сировини гарбуза, що є на фармацевтич-
ному ринку України, вiдноситься до бiологiчно 
активних добавок (БАД). Розглянуто вiдношен-
ня кiлькостi асортименту БАДiв до лiкарських 
препаратiв (ЛП) з гарбуза на фармацевтичному 
ринку України. Визначено, що для вiтчизняно-
го виробництва є актуальним питання створен-
ня нових оригiнальних лiкарських препаратiв на 
основi рослинної сировини гарбуза.
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ВСТУП
Початок ХХI сторiччя характеризується 

широким використанням фiтотерапiї та стрiм-
ким розширенням асортименту рослинних лi-
карських препаратiв на фармацевтичному рин-
ку всього свiту [1]. 

Незважаючи на досягнення сучасної ор-
ганiчної хiмiї, яка забезпечує людство великою 
кiлькiстю синтетичних лiкарських препаратiв, 
частка лiкiв рослинного походження на фарма-
цевтичних ринках розвинених країн сягає 50%. 
Наприклад, у Нiмеччинi 80% лiкарiв усiх спе-
цiальностей постiйно використовують у своїй 
практицi фiтопрепарати. За останнi два десяти-
рiччя iнтерес до рослинних лiкарських засобiв 
(РЛЗ) значно зрiс i в Українi [4, 7]. 

Лiкарська рослинна сировина (ЛРС) мiс-
тить велику кiлькiсть бiологiчно активних спо-
лук, зокрема флавоноїди, алкалоїди, ефiрнi 
олiї, вуглеводи, мiкроелементи та iн. У резуль-
татi саме комплексної та багатогранної дiї цих 
сполук вiдбувається вiдновлення порушень та 
вiдхилень нормального метаболiчного стату-
су органiзму без грубого вторгнення в обмiннi 
процеси, властивi сучасним синтетичним пре-
паратам [6]. 

Лiкарськi засоби рослинного походження 
характеризуються низкою переваг перед син-
тетичними. Це пояснюється тим, що склад-
ний комплекс бiологiчно активних сполук лi-
карських рослин надає бiльш м’який, але 
достатньо виражений лiкувальний ефект, що 
дуже важливо, у тому числi при терапiї хронiч-
них захворювань. РЛЗ впливають системно на 
органiзм та регулюють функцiї рiзних систем 
i органiв, практично не мають побiчних ефек-
тiв, не викликають алергiї та можуть вжива-
тись як для лiкування, так i для профiлактики 
захворювань. До того ж використання препа-
ратiв природного походження дозволяє уник-
нути розвитку звикання та лiкарської залеж-
ностi, стимулювати власнi адаптацiйнi, а також 
захиснi системи органiзму [1, 4, 5]. 

МАТЕРIАЛИ ТА МЕТОДИ 
ДОСЛIДЖЕННЯ

У наш час виробництвом рослинних лi-
карських препаратiв займається велика кiль-
кiсть фармацевтичних заводiв та фiрм усього 
свiту. До розвинених та розповсюджених країн-
виробникiв РЛЗ вiдносяться: Нiмеччина, Росiя, 
Iндiя, Словенiя, Чехiя, Україна, Францiя, Поль-
ща, Швейцарiя та iн. Однак лiдером з виробниц-
тва та продажу рослинних лiкарських препа-
ратiв на разi є Нiмеччина (30%) (рис. 1) [3].
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Метою роботи було дослiдження вiт-
чизняного та зарубiжного фармацевтич-
них ринкiв препаратiв, до складу яких вхо-
дить рослинна сировина гарбуза (вiд лат. 
Cucurbita), яка викликала у нас iнтерес як 
джерело цiнних бiологiчно активних сполук, 
що мають рiзноманiтну фармакологiчну дiю  
(рис. 2) [5].

Рiд Гарбузовi (Cucurbitaceae) включає по-
над 20 видiв. З них головним чином викорис-
товуються три — Cucurbita pepo, Cucurbita 
maxima, Cucurbita moschata [8].

Гарбузова м’якоть, як i насiння, мiстить 
широкий спектр бiологiчно активних спо-
лук: багатий вiтамiнний склад (особливо вiт. 
С), значна кiлькiсть каротиноїдiв (пiгментiв, 
спорiднених з каротином, 60-70% яких є бiо-

логiчно активними), незамiннi амiнокисло-
ти, що вiдiграють велике значення в обмiнi 
речовин, вiтамiни В1, В2 та нiкотинова кисло-
та [8, 9].

Вiдомо, що гарбузове насiння використо-
вують в якостi антигельмiнтного засобу [6], 
м’якоть як сечогiнний, жовчогiнний, легкий 
проносний засiб, який полiпшує функцiю ки-
шечника при закрепах, посилює видiлення хло-
ридiв з органiзму, пiдвищує дiурез, не надаю-
чи дратiвної дiї на ниркову тканину. Незначна 
кiлькiсть клiтковини (15%) i органiчних кислот 
дозволяє включати гарбуз у рацiон харчуван-
ня при захворюваннях шлунково-кишкового 
тракту, а велика кiлькiсть пектину надає особ-
ливо позитивну дiю при запаленнi товстого ки-
шечника [10, 11]. 

За даними деяких зарубiжних вчених, гар-
буз має також антиоксидантнi, гiполiпiдемiч-
нi, гепатопротекторнi, антиканцерогеннi, ан-
тимiкробнi, антидiабетичнi, iмуномодулюючi, 
протипухлиннi фармакотерапевтичнi власти-
востi [6, 7].

РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛIДЖЕННЯ  
ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ

З урахуванням вищезазначеного, на першо-
му етапi нашої роботи необхiдно було проаналi-
зувати фармацевтичний ринок вiтчизняних та 

Рис. 1. Аналiз виробництва та продажу рослинних ЛП за краї-
нами-виробниками.

Рис. 2. Бiологiчно активнi сполуки гарбуза.



ОРИГIНАЛЬНЕ ДОСЛIДЖЕННЯ

33Український журнал клiнiчної та лабораторної медицини • 2013, том 8, №2

Таблиця 1
Препарати на основi рослинної сировини гарбуза, представленi  

на фармацевтичному ринку України

Препарати Країна та  
фiрма-виробник Форма випуску Фармакологiчна дiя

«Артум»
Францiя, Iрландiя
Група компанiй 
«Arkopharma Lab.
Pharm», «Nutripham-Ltd»

Капсули
№60
350 мг

Допомогає нормалiзувати дiяльнiсть предмiхуро-
вої залози, пiдвищує половий потяг, має iмуности-
мулюючу та протизапальну дiю

«Гентос
Форте» Нiдерланди

«Bional International BV»
Капсули
№40

Нормалiзує сечовипускання, зменшує об’єм проста-
ти, вiдновлює еректильну функцiю, знижує ризик 
безплiддя, iмпотенцiї, ракових захворювань пред-
мiхурової залози

«Глистогон» Казахстан
ТОВ ��������«�������Леовит�»

Таблетки
№10

Протигельмiнтний засiб при гельмiнтозах рiзної 
етiологiї, має проносну, загальнозмiцнюючу дiю

«Таблетки Проста-
тические»

Казахстан
ТОО
«�������Леовит�»

Таблетки
№10

Полiпшує стан i функцiї передмiхурової залози, 
сприяє полегшенню сечовипускання

«Антипаразит» Україна
«�����������МЕДИ-ФЛОРА�»

Капсули
№30,
400 мг

Володiє протигрибковими, проти-мiкробними i про-
типаразитарними властивостями. Нормалiзує ро-
боту печiнки, жовчного мiхура i жовчовивiдних 
шляхiв

«Комплекс Оме-
га+» Україна

«МЕДИ-ФЛОРА»
Капсули
№30, 300 мг

Нормалiзує роботу серцево-судинної системи. За-
побiгає утворенню тромбiв. Регулює обмiн жирiв i 
холестерину

«Копривит»
Нiмечина,
Хорватiя «Диет ФармаГм-
бХ Фидифарм/Свис»

Капсули
№40, 0,25 г

Застосовується при порушеннi сечовипускання, 
слабкої потенцiї внаслiдок аденоми передмiхуро-
вої залози

«Ультравiт» Нiдерланди «Kernpharm 
Intemational В.V.» Капсули Знижує пролiферацiю клiтин передмiхурової залози

«Олiя насiння гар-
буза» Україна

ТМ ���������������� «��������������� Аптека природы�»
Капсули №75, 500 
мг, фл. 200 мл

Має гепатопротекторнi, жовчогiннi, антиоксидантнi, 
антигельмiнтнi i загальнозмiцнюючi властивостi

«Пепонен» Угорщина
Фарм. завод
«ТЕВА�»

Капсули по
600 мг №60,
по 300 мг
№90

При доброякiсних пухлинах передмiхурової залози. 
Для профiлактики та в комплексному лiкуваннi по-
рушень кровообiгу

«Тыквеол» Росiя,
ЗАО НПО
«Европа-Биофарм»

Капс. 450 мг, №50; 
450 мг, №84; Суп. 
№10; Олiя у фл. 
100 мл

Знижує пролiферацiю клiтин передмiхурової зало-
зи. Виявляє гепатопротекторну, жовчогiнну, проти-
виразкову, антисептичну i антисклеротичну дiю

«Олiя насiння гар-
буза»

Україна
«��ОЗ
ГНЦЛС�»

Флакон
100 мл

Профiлактика атеросклерозу судин головного моз-
ку i серця, доброякiсна гiперплазiя передмiхурової 
залози

«Олiя насiння гар-
буза» Україна

«�������������� ПрАТ Бiофарма�»
Флакон
100 мл

Знижуює рiвень холестерину i триглiцерiдiв у сиро-
ватцi кровi;
антигельмiнтний засiб

«Простамед» Нiмечина
«Др. Густав Кляйн ГмбХ & 
Ко. КГ»

Таблетки
№60, 120, 200

Розлади сечовидiлення, при аденомi передмiхурової 
залози I-II стадiї: утруднене та часте сечовипускан-
ня, гострий та хронiчний простатит (у складi комп-
лексної терапiї)

зарубiжних лiкарських засобiв, до складу яких 
входить рослинна сировина гарбуза. Нами був 
проведений пошук та узагальнено данi iнфор-
мацiйних джерел, системного та статистично-
го аналiзу. При цьому було використано данi 
ДП «Державний експертний центр МОЗ Ук-
раїни», а саме: Державний реєстр ЛЗ, Держав-
ний формуляр ЛЗ, Компендiум лiкарських за-

собiв (2011). Результати проведеного аналiзу 
наведенi в табл. 1.

Отже, за даними табл.. 1, вiтчизняний фар-
мацевтичний ринок препаратiв на основi гарбу-
за в лiкарських формах таблеток (18,75%), роз-
чинiв (18,75%), капсул (56,25%), супозиторiїв 
(6,25%) в основному представлений препарата-
ми закордонного виробництва (64%).
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Розглянутi нами лiкарськi препарати ма-
ють рiзнобiчну фармакологiчну дiю, однак пе-
реважає антигельмiнтна та простато протек-
торна, i створенi вони на основi насiння або 
олiї гарбуза. 

Асортимент лiкарських засобiв та бiологiч-
но активних добавок, що є на фармацевтично-
му ринку України та за кордоном, наведений у 
табл. 2.

Як видно з даних табл. 2, бiльша част-
ка усiх лiкарських засобiв на основi рослин-
ної сировини гарбуза вiдносится до БАДiв 
(64,28%). 

Враховуючи досвiд народної медицини та 
лiтературнi данi, ми звернули увагу на гарбузо-
ву м’якоть, яка має не меншу цiннiсть з фарма-
кологiчної точки зору i мiстить у своєму складi 
цiлий спектр бiологiчно активних сполук [8, 9]. 
Але препарати на її основi не випускаються нi в 
нашiй країнi, нi за кордоном. 

Таким чином, на основi вищенаведеного для 
вiтчизняного виробника є актуальним питан-
ня пошуку та впровадження у виробництво но-
вих оригiнальних лiкарських препаратiв на ос-
новi рослинної сировини, зокрема насiння та 
м’якотi гарбуза. 

ВИСНОВКИ
1. За результатами аналiзу фармацевтично-

го ринку рослинних лiкарських препаратiв за 
країнами-виробниками встановлено, що лiде-
ром виробництва (30%) та продажу є Нiмеч-
чина.

2. Проаналiзовано фармацевтичний ринок 
вiтчизняних та закордонних лiкарських за-
собiв, до складу яких входить рослинна сиро-
вина гарбуза. Встановлено, що вiтчизняний 
фармацевтичний ринок лiкарських препа-
ратiв на основi сировини гарбуза (насiння 
та олiя з насiння), в основному представле-
ний препаратами закордонного виробництва 
(64%), з них БАДiв — 64,28%, лiкарських за-
собiв — 35,72%.

3. Встановлено, що на фармацевтичному 
ринку України є тенденцiя до збiльшення ви-
робництва та продажу БАДiв, асортимент яких 
наразi перевищує 30%.
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Таблиця 2
Лiкарськi засоби та БАДи,  

створенi на основi сировини гарбуза

№ 
з/п Лiкарський засiб Сировина  

гарбуза
1. «Артум» Насiння БАДи
2. «Антипаразит» Насiння
3. «Глiстогон» Насiння
4. «Гентос-Форте» Олiя з насiння
5. «Комплекс Омега+» Олiя з насiння
6. «Копривит» Олiя з насiння
7. «Олiя насiння гарбуза» Олiя з насiння
8. «Олiя насiння гарбуза» Олiя з насiння
9. «Таблетки Простатические» Насiння

10. «Олiя насiння гарбуза» Олiя з насiння ЛП
11. «Простамед» Насiння
12. «Пепонен» Олiя з насiння
13. «Тиквеол» Олiя з насiння
14. «Ультравiт» Олiя з насiння
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Е.А.Дегтярева, Л.И.Вишневская, Т.Г.Яр
ных, О.Ю.Ткачук. Перспективы использова-
ния растительного сырья тыквы для созда-
ния лекарственного препарата на его основе. 
Харьков, Украина.

Ключевые слова: тыквенные семена, мякоть 
тыквы, масло тыквы, лекарственный препарат, 
биологически активная добавка, фармацевтичес-
кий рынок.

Проанализирован фармацевтический ры-
нок зарубежных и отечественных лекарствен-
ных средств на основе растительного сырья тык-
вы, представленного семенами и маслом из семян. 
Большая часть всех средств на основе раститель-
ного сырья тыквы, имеющихся на фармацевтичес-
ком рынке Украины, относится к биологически ак-
тивным добавкам (БАД). Рассмотрено отношение 
количества ассортимента БАДов к лекарствен-
ным препаратам из тыквы на фармацевтичес-
ком рынке Украины. Установлено, что для отечес-
твенного производства актуален вопрос создания 
новых оригинальных лекарственных препаратов 
на основе растительного сырья тыквы.

K.A.Degtiarova, L.I.Vishnevskaya, T.G.Yar
nih, О.U.Tkachuk. Prospects of using plant mate-
rials pumpkin for creating a medicine based on it. 
Kharkov, Ukraine.

Key words: pumpkin seeds, pumpkin flesh, pump-
kin seed oil, medicines, biologically active additive, 
pharmaceutical market.

Analyzed the pharmaceutical market of foreign and 
domestic medicines based on plant materials pump-
kin, which is represented by seeds or pumpkin seed oil. 
Most of all products based on plant materials pumpkin, 
available in the pharmaceutical market of Ukraine be-
long to the biologically active additives (BAA).

We consider the relation an assortment BAA for the 
medicines in the pharmaceutical market of Ukraine. 
Established, fore domestic manufacture is relevant is-
sue of creating a new medicines witch based on plant 
materials pumpkin.
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