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Вивченi поздовжнi параметри тiла практич-
но здорових юнакiв-курсантiв. На основi 

отриманих даних встановлено особливостi змi-
ни поздовжнiх параметрiв тiла протягом три-
рiчного навчання в умовах педагогiчного про-
цесу училища цивiльного захисту.
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ВСТУП
Сукупнiсть рiзноманiтних факторiв сере-

довища, що впливають на органiзм, станов-
лять екзогеннi чинники: природнi, екологiчнi 
та суспiльно-економiчнi [3]. Серед екзогенних 
чинникiв особливе мiсце займає режим дня та 
спосiб харчування, руховий режим, емоцiй-
нi навантаження [5]. Вказанi екзогеннi чин-
ники разом з iншими є складовими педагогiч-
ного процесу. Педагогiчний процес — система 
органiзацiї навчально-виховної, навчально-ви-
робничої дiяльностi, визначеної навчальними, 
науковими, виховними планами (уроки, лек-
цiї, лабораторнi заняття, час вiдпочинку мiж за-
няттями, навчальна практика, виробнича прак-
тика, науково-дослiдницькi роботи, екскурсiї, 
спортивнi змагання, перевезення чи перехо-
ди до мiсця проведення заходiв тощо) [1]. До 
моменту вступу до вищого навчального закла-
ду бiльшiсть юнакiв та дiвчат досягають певно-
го ступеня фiзичної зрiлостi. Однак фiзичний 
та психiчний розвиток триває. Процес розвит-
ку проходить низку послiдовних стадiй, кож-
на з яких характеризується своїми рисами, 
структурою психiчної дiяльностi, особливос-
тями зв’язкiв психiчних процесiв та якостей 
особистостей, її взаємин з довкiллям. Студен-

ти молодших курсiв рiзнi за вiком, розвитком, 
досвiдом, iндивiдуальними особливостями, а 
керувати процесом формування майбутнiх спе-
цiалiстiв без знання та врахування їхнiх особ-
ливостей неможливо [2]. 

Таким чином, на сьогоднiшнiй день iснують 
науковi роботи, в яких розглядається вплив ен-
догенних та екзогенних чинникiв на антропо-
метричнi параметри юнакiв [6]. Проте не зус-
трiчаються роботи, в яких би визначались 
особливостi змiн антропометричних парамет-
рiв, а саме поздовжнiх розмiрiв тiла в умовах 
навчально-виховного процесу.

Метою дослiдження було визначення особ-
ливостей змiн поздовжнiх розмiрiв тiла юнакiв-
курсантiв в умовах педагогiчного процесу про-
фiльного вищого навчального закладу I рiвня 
акредитацiї.

МАТЕРIАЛИ ТА МЕТОДИ 
ДОСЛIДЖЕННЯ

Експериментальнi дослiдження виконували 
на базi Вiнницького вищого професiйного учи-
лища цивiльного захисту. Даний навчальний 
заклад є вiдомчим вузом першого рiвня акреди-
тацiї Державної служби України з надзвичай-
них ситуацiй (ДСНС). Навчання має власну 
специфiку, пов’язану з проходженням служби 
в органах i пiдроздiлах ДСНС. Усi курсанти є 
працiвниками ДСНС, мають спецiальнi зван-
ня, а їх розпорядок дня складений вiдповiдно 
до Статуту Збройних сил України. Проведено 
лонгiтудiнальне (на 1-3 роках навчання) визна-
чення поздовжнiх розмiрiв тiла 87 юнакiв-кур-
сантiв та проаналiзовано особливостi змiн пара-
метрiв в умовах педагогiчного процесу протягом 
трирiчного перiоду. Визначення поздовжнiх 
розмiрiв проводили за методикою В.В.Бунака 
[4]. Аналiз поздовжнiх параметрiв проведе-
но за допомогою програми STATISTICA-6,1 
(StatSoft) з використанням непараметричних 
та параметричних методiв оцiнки показникiв. 
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Оцiнювали правильнiсть розподiлення ознак 
за кожним з отриманих варiацiйних рядiв, се-
реднi значення за кожною ознакою, що вивча-
лася, та їх стандартнi вiдхилення. Визначення 
вiдмiнностей мiж вибiрками проводили за до-
помогою U-критерiю Манна-Уiтнi (коли виб-
iрка не має всiх ознак нормального розподiлу 
та однакових величин дисперсiй) та t-критерiю 
Стьюдента.

РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛIДЖЕННЯ  
ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ

Середнє значення довжини тулуба курсан-
тiв на початку навчання становить 57,59±0,32 
см, на другому курсi — збiльшилось на 0,11 см 
i дорiвнює 57,70±0,32 см, на третьому курсi — 
збiльшилось на 0,08 см порiвняно з другим i 
становить 57,78±0,32 см. Мiнiмальний та мак-
симальний показники протягом навчання ви-
явились незмiнними i дорiвнюють 53,00 см та 
66,00 см вiдповiдно. Таким чином, довжина ту-
луба курсантiв протягом навчання збiльшуєть-
ся, проте рiчнi змiни даного параметра достовiр-
них вiдмiнностей не мають.

Середнє значення довжини стегна курсантiв 
на першому курсi становить 42,25±0,24 см, на 
другому курсi — збiльшилось на 0,11 см i дорiв-
нює 42,36±0,23 см, на третьому курсi — збiльши-
лось на 0,05 см порiвняно з другим i становить 
42,41±0,23 см. Мiнiмальний та максимальний 
показники протягом навчання виявились нез-
мiнними i дорiвнюють 36,00 см та 47,00 см вiд-
повiдно. Таким чином, довжина стегна кур-
сантiв протягом навчання збiльшується, проте 
рiчнi змiни даного параметра достовiрних вiд-
мiнностей не мають.

Середнє значення довжини гомiлки кур-
сантiв на першому курсi становить 37,80±0,27 
см, на другому курсi — збiльшилось на 0,25 см 
i дорiвнює 38,05±0,27 см, на третьому курсi — 
збiльшилось на 0,06 см порiвняно з другим i 
становить 38,11±0,27 см. Мiнiмальний та мак-
симальний показники на першому курсi дорiв-
нюють 32,00 см i 44,00 см, протягом другого 
курсу максимальний показник збiльшився до 
45,00 см i надалi не змiнювався. Таким чином, 
довжина гомiлки курсантiв протягом навчан-
ня збiльшується. Рiчна змiна даного пара-
метра на першому роцi навчання достовiрно 
бiльша на 0,19 см порiвняно з рiчною змiною 
довжини гомiлки на другому роцi (t=3,66 при 
р>0,05) (рис. 1).

Середнє значення довжини стопи курсантiв 
на першому курсi становить 25,72±0,13 см, на 
другому курсi — збiльшилось на 0,13 см i дорiв-
нює 25,85±0,13 см, на третьому курсi — збiль-
шилось лише на 0,01 см порiвняно з другим i 
становить 25,86±0,13 см. Мiнiмальний та мак-
симальний показники протягом навчання ви-
явились незмiнними i дорiвнюють 23,00 см та 
28,00 см вiдповiдно. Таким чином, довжина сто-
пи курсантiв протягом навчання збiльшується. 
Рiчна змiна даного параметра на першому роцi 
навчання достовiрно бiльша на 0,12 см порiвня-
но з рiчною змiною довжини стопи на другому 
роцi (t=4,68 при р>0,05) (рис. 2).

Середнє значення довжини плеча курсантiв 
на першому курсi становить 32,01±0,24 см, на 
другому курсi — збiльшилось на 0,05 см i дорiв-
нює 32,06±0,24 см, на третьому курсi — збiльши-
лось на 0,03 см порiвняно з другим i становить 
32,09±0,24 см. Мiнiмальний та максимальний 
показники на першому курсi дорiвнюють 26,50 

Рис. 1. Рiзниця рiчної змiни довжини гомiлки на першому та другому роцi навчання.
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см i 37,00 см, протягом другого курсу мiнiмаль-
ний показник збiльшився до 27,00 см i надалi не 
змiнювався. Таким чином, довжина плеча кур-
сантiв протягом навчання збiльшується, проте 
рiчнi змiни даного параметра достовiрних вiд-
мiнностей не мають.

Середнє значення довжини передплiч-
чя курсантiв на першому курсi становить 
25,83±0,14 см, на другому курсi — збiльшилось 
на 0,19 см i дорiвнює 26,02±0,14 см, на третьо-
му курсi — збiльшилось на 0,06 см порiвняно з 
другим i становить 26,08±0,14 см. Мiнiмальний 
та максимальний показники на першому курсi 
дорiвнюють 22,00 см i 30,00 см, протягом дру-
гого курсу максимальний показник збiльшив-
ся до 31,00 см i надалi не змiнювався. Таким чи-
ном, довжина передплiччя курсантiв протягом 
навчання збiльшується. Рiчна змiна даного па-

раметра на першому роцi навчання достовiрно 
бiльша на 0,13 см порiвняно з рiчною змiною 
довжини передплiччя на другому роцi (t=2,88 
при р>0,05) (рис. 3).

Середнє значення довжини кистi курсантiв 
на першому курсi становить 19,65±0,11 см, на 
другому курсi — збiльшилось на 0,19 см i дорiв-
нює 19,84±0,11 см, на третьому курсi — збiль-
шилось лише на 0,01 см порiвняно з другим i 
становить 19,85±0,10 см. Мiнiмальний та мак-
симальний показники протягом навчання ви-
явились незмiнними i дорiвнюють 17,00 см 
та 22,00 см вiдповiдно. Таким чином, довжи-
на кистi курсантiв протягом навчання збiль-
шується. Рiчна змiна даного параметра на пер-
шому роцi навчання достовiрно бiльша на 0,18 
см порiвняно з рiчною змiною довжини кистi 
на другому роцi (t=4,76 при р>0,05).

Рис. 2. Рiзниця рiчної змiни довжини стопи на першому та другому роцi навчання.

Рис. 3. Рiзниця рiчної змiни довжини передплiччя на першому та другому роцi навчання.
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ВИСНОВКИ
При порiвняннi рiчної змiни поздовжнiх 

розмiрiв тiла курсантiв на 1-3 курсах навчання 
виявленi достовiрнi вiдмiнностi 4 iз 7 (57,14%) 
параметрiв: довжини гомiлки, стопи, перед-
плiччя та кистi.

Серед достовiрних вiдмiнностей поздовжнiх 
розмiрiв виявлено виключно прирiст вiдповiд-
них параметрiв.

Прирiст поздовжнiх розмiрiв на першому 
роцi навчання завжди бiльший, нiж на другому.

Також потребують подальшого дослiдження 
iншi парцiальнi (поперечнi, охватнi) параметри 
тiла курсантiв з наступним порiвнянням їх рiч-
них змiн.
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Изучены продольные параметры тела практи-
чески здоровых юношей-курсантов. На основе по-
лученных данных установлены особенности из-
менения продольных параметров тела в течение 
трехлетнего обучения в условиях педагогического 
процесса училища гражданской обороны.
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Examined the longitudinal body parameters in 
healthy youth-cadets. Based on the data set character-
istics of longitudinal changes in body parameters for a 
three-year training in the pedagogical process School 
of Civil Defense.
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