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У поботi вивчали можливий вплив специфiч-
них факторiв вiйськової служби на охват-

нi параметри тiла в популяцiї практично здоро-
вих юнакiв, що проходять службу в збройних 
силах та навчаються в медичному коледжi. На 
пiдставi отриманих даних визначено, що рiчнi 
змiни бiльшостi охватних параметрiв тiла сол-
дат достовiрно бiльше, нiж студентiв.
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ВСТУП
Важливим питанням на сьогоднiшнiй день є 

здоров’я студентської молодi, його формуван-
ня, збереження i змiцнення (Хотiєнко та iн.., 
2011). Вiйськова служба та навчання студентiв 
у сучасному вищому навчальному закладi вiд-
бувається в специфiчних умовах, пов’язаних з 
постiйним зростанням обсягу iнформацiї, ви-
соким рiвнем вiдповiдальностi за результати 
навчання, перевантаженням iнтелектуальної 
сфери i змiною рухової активностi (Магльова-
ний та iн.., 2011). Iндивiдуальнi особливостi ор-
ганiзму залежать вiд статi, вiку, конституцiї, об-
мiну речовин, типу нервової системи. В останнi 
роки вiдзначається збiльшення iнтересу до со-
матометричних дослiджень, оскiльки вони доз-
воляють пов’язати особливостi будови i функцiї 
внутрiшнiх органiв iз зовнiшнiми параметрами 
людини в нормi i при патологiї (Гумiнський, 
2002). Значне пiдвищення ефективностi за-
нять фiзичною культурою i спортом досягаєть-
ся при використаннi типоспецифiчних методик 
i засобiв досягнення кожною людиною його iн-
дивiдуальної норми на основi виявлення конс-

титуцiйно-типологiчної приналежностi (Смо-
ляр, 2008). Пiд дiєю фiзичних вправ в органiзмi 
людини вiдбуваються морфологiчнi та функ-
цiональнi змiни, якi спонукають до значного 
розширення функцiональних можливостей ор-
ганiв i систем i їх взаємозв’язку, вдосконалення 
регулюючих механiзмiв, збiльшення дiапазону 
компенсаторно-адаптацiйних реакцiй (Беспа-
лова, 2010).

Метою дослiдження є виявлення вiдмiннос-
тей рiчних змiн охватних параметрiв тiла сол-
дат, що проходять службу в збройних силах, та 
юнакiв призовного вiку, студентiв медичного 
коледжу.

МАТЕРIАЛИ ТА МЕТОДИ 
ДОСЛIДЖЕННЯ

Пiсля попереднього психофiзiологiчно-
го та психогiгiєнiчного анкетування було 
вiдiбрано 180 юнакiв, мiських i сiльських жи-
телiв, представникiв української етнiчної гру-
пи, якi не мали скарг на стан здоров’я на мо-
мент обстеження та хронiчних захворювань 
в анамнезi. Контингент обстежених був роз-
дiлений на двi групи: юнаки-новобранцi (80 
осiб), призванi до проходження вiйськової 
служби, юнаки призовного вiку — студенти 
медичного коледжу (100 чоловiк). Визначен-
ня антропометричних параметрiв проводи-
ли за методикою В.В.Бунака в модифiкацiї 
П.П.Шапаренко (Шапаренко, 2000). Аналiз 
антропометричних параметрiв проведений 
за допомогою програми STATISTICA-6,1 
(StatSoft) з використанням непараметричних 
i параметричних методiв оцiнки показникiв. 
Оцiнювали правильнiсть розподiлу ознак по 
кожному з отриманих варiацiйних рядiв, се-
реднi значення за кожною ознакою, стандарт-
нi вiдхилення. Визначення вiдмiнностей мiж 
вибiрками проводили за допомогою t-кри-
терiю Стьюдента.
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РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛIДЖЕННЯ  
ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ

Аналiзуючи охватнi розмiри тiла за рiк 
служби та навчання мiж солдатами i студен-
тами, були встановленi їх певнi змiни. Серед-
нє значення рiчної змiни периметра шиї солдат 
становить 0,38±0,050 см, максимальний показ-
ник сягає 1,00 см, мiнiмальний становить 0 см. 
Середнє значення змiни периметра шиї сту-
дентiв (0,12±0,024) см, максимальний показ-
ник сягає 1,0 см, мiнiмальний становить 0 см. 
Вiдмiнностi рiчної змiни периметра шиї вiд-
повiдно U-критерiю Манна-Уiтнi становлять: 
Z=3,55; р<0,05; вiдповiдно t-критерiю Стью-
дента: t=5,10; р<0,05. Таким чином, рiчна змiна 
даного периметра у юнакiв-солдат є достовiрно 
бiльшою (на 0,26 см).

Середнє значення рiчної змiни периметра 
грудної клiтини солдат становить 1,27±0,088 
см, максимальний показник сягає 3,00 см, 
мiнiмальний становить 0 см. Середнє значен-
ня змiни периметра грудної клiтки студентiв 
(0,91±0,118) см, максимальний показник сягає 
3,0 см, мiнiмальний становить (-2,0) см. Вiд-
мiнностi рiчної змiни периметра грудної клiт-
ки вiдповiдно U-критерiю Манна-Уiтнi ста-
новлять: Z=1,81; р<0,05; вiдповiдно t-критерiю 
Стьюдента: t=2,35; р<0,05. Отже рiчна змiна да-
ного периметра у юнакiв-солдат є достовiрно 
бiльшою (на 0,36 см).

Середнє значення рiчної змiни периметра 
живота юнакiв-солдат становить (1,63±0,187) 
см, максимальний показник сягає 5,00 см, мiнi-
мальний становить -1,0 см. Середнє значення 
змiни периметра живота студентiв — 0,85±0,230 
см, максимальний показник сягає 5,0 см, мiнi-
мальний становить -5,0 см. Вiдмiнностi рiч-

ної змiни периметра живота вiдповiдно U-кри-
терiю Манна-Уiтнi становлять: Z=2,21; р<0,05; 
вiдповiдно t-критерiю Стьюдента: t =2,53; 
р<0,05. Таким чином, рiчна змiна даного пери-
метра у юнакiв-солдат є достовiрно бiльшою 
(на 0,78 см).

Середнє значення рiчної змiни периметра 
сiдниць юнакiв-солдат становить 0,34±0,096 
см, максимальний показник сягає 3,00 см, мiнi-
мальний становить -2,0 см. Середнє значення 
змiни периметра сiдниць студентiв дорiвнює 
-0,09±0,160 см, максимальний показник ся-
гає 3,0 см, мiнiмальний становить -5,0 см. Вiд-
мiнностi рiчної змiни периметра сiдниць вiд-
повiдно U-критерiю Манна-Уiтнi становлять: 
Z=0,81; р<0,05; вiдповiдно t-критерiю Стью-
дента: t=2,15; р<0,05. Отже, рiчна змiна даного 
периметра у юнакiв-солдат є достовiрно бiль-
шою (на 0,43 см).

Середнє значення рiчної змiни перимет-
ра плеча солдат становить 0,74±0,077 см, сту-
дентiв — 0,12±0,038 см. Максимальний та 
мiнiмальний показники у солдат та студентiв 
однаковi i дорiвнюють 2,0 см та 0 см вiдповiдно. 
Вiдмiнностi рiчної змiни периметра плеча вiд-
повiдно U-критерiю Манна-Уiтнi становлять: 
Z=5,91; р<0,05; вiдповiдно t-критерiю Стью-
дента: t =7,73; р<0,05. Таким чином, рiчна змiна 
даного периметра у юнакiв-солдат є достовiрно 
бiльшою (на 0,62 см) (рис. 1).

Середнє значення рiчної змiни перимет-
ра передплiччя юнакiв-солдат становить 
(0,47±0,051) см, максимальний показник ся-
гає 1,00 см, мiнiмальний становить 0 см. Серед-
нє значення змiни периметра передплiччя сту-
дентiв дорiвнює 0,04±0,019 см, максимальний 
показник сягає 1,0 см, мiнiмальний становить 
-0,5 см. Вiдмiнностi рiчної змiни периметра пе-

Рис. 1. Рiчна змiна периметра плеча у солдат та студентiв. Рис. 2. Рiчна змiна периметра передплiччя у солдат та студентiв.
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редплiччя вiдповiдно U-критерiю Манна-Уiт-
нi становлять: Z=5,79; р<0,05; вiдповiдно t-кри-
терiю Стьюдента: t=8,56; р<0,05. Отже, рiчна 
змiна даного периметра у юнакiв-солдат є до-
стовiрно бiльшою (на 0,43 см) (рис. 2).

Середнє значення рiчної змiни периметра 
зап’ястка солдат становить 0,09±0,031 см, сту-
дентiв — 0,03±0,015 см. Максимальний та мiнi-
мальний показники у солдат та студентiв од-
наковi i дорiвнюють 1,0 см та 0 см вiдповiдно. 
Вiдмiнностi рiчної змiни периметра зап’ястка 
вiдповiдно U-критерiю Манна-Уiтнi станов-
лять: Z=0,50; р<0,05; вiдповiдно t-критерiю 
Стьюдента: t=1,65; р<0,05. Таким чином, рiчна 
змiна даного периметра у юнакiв-солдат є бiль-
шою (на 0,06 см).

Середнє значення рiчної змiни периметра 
кистi юнакiв-солдат становить 0,08±0,030 см, 
максимальний показник сягає 1,00 см, мiнi-
мальний становить 0 см. Рiчна змiна перимет-
ра кистi студентiв вiдсутня. Вiдмiнностi рiчної 
змiни периметра кистi вiдповiдно U-критерiю 
Манна-Уiтнi становлять: Z=1,01; р<0,05; вiд-
повiдно t-критерiю Стьюдента: t=2,88; р<0,05. 
Тобто рiчна змiна даного периметра у юнакiв-
солдат є достовiрно бiльшою (на 0,08 см).

Середнє значення рiчної змiни периметра 
стегна юнакiв-солдат становить (0,99±0,082) 
см, максимальний показник сягає 2,00 см, мiнi-
мальний становить -3,0 см. Середнє значен-
ня змiни периметра стегна студентiв дорiвнює 
0,38±0,063 см, максимальний показник сягає 
1,0 см, мiнiмальний становить -1,0 см. Вiдмiн-
ностi рiчної змiни периметра стегна вiдповiдно 
U-критерiю Манна-Уiтнi становлять: Z=5,40; 
р<0,05; вiдповiдно t-критерiю Стьюдента: 

t=5,95; р<0,05. Отже, рiчна змiна даного пери-
метра у юнакiв-солдат є достовiрно бiльшою 
(на 0,61 см) (рис. 3).

Середнє значення рiчної змiни перимет-
ра гомiлки у нижнiй третинi для юнакiв-сол-
дат становить 0,09±0,031 см, максимальний по-
казник сягає 1,00 см, мiнiмальний становить 0 
см. Середнє значення змiни периметра гомiл-
ки у нижнiй третинi для студентiв дорiвнює -
0,01±0,030 см, максимальний показник сягає 
1,0 см, мiнiмальний становить -1,0 см. Вiдмiн-
ностi рiчної змiни периметра гомiлки у нижнiй 
третинi вiдповiдно U-критерiю Манна-Уiтнi 
становлять: Z=1,33; р<0,05; вiдповiдно t-кри-
терiю Стьюдента: t=2,38; р<0,05. Таким чином, 
рiчна змiна даного периметра у юнакiв-солдат є 
достовiрно бiльшою (на 0,10 см).

Середнє значення рiчної змiни периметра 
гомiлки у верхнiй третинi для юнакiв-солдат 
становить 0,63±0,072 см, максимальний по-
казник сягає 2,00 см, мiнiмальний становить 
0 см. Середнє значення змiни периметра го-
мiлки у верхнiй третинi для студентiв дорiв-
нює -0,01±0,027 см, максимальний показник 
сягає 1,0 см, мiнiмальний становить -1,0 см. 
Вiдмiнностi рiчної змiни периметра шиї вiд-
повiдно U-критерiю Манна-Уiтнi становлять: 
Z=6,09; р<0,05; вiдповiдно t-критерiю Стью-
дента: t=8,96; р<0,05. Отже, рiчна змiна даного 
периметра у юнакiв-солдат є достовiрно бiль-
шою (на 0,64 см) (рис. 4).

Середнє значення рiчної змiни периметра 
стопи солдат i студентiв становить 0,13±0,025 
см, максимальний та мiнiмальний показники 
також однаковi i дорiвнюють 1,0 см та 0 см вiд-
повiдно.

Рис. 3. Рiчна змiна периметра стегна у солдат та студентiв. Рис. 4. Рiчна змiна периметра гомiлки у верхнiй третинi у сол-
дат та студентiв.
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ВИСНОВКИ 
Визначено, що рiчна змiна бiльшостi охват-

них параметрiв тiла (периметра шиї, грудної 
клiтинм, живота, сiдниць, плеча, передплiччя, 
кистi, стегна та гомiлки у нижнiй i верхнiй тре-
тинах) юнакiв-солдат достовiрно бiльша, нiж 
студентiв.

Рiчна змiна периметра зап’ястка та стопи 
юнакiв-солдат бiльша, нiж студентiв, проте до-
стовiрної рiзницi немає.

Отриманi результати дозволяють бiльш 
об’єктивно прогнозувати вплив факторiв стро-
кової служби на фiзичний розвиток юнакiв та 
визначати оптимальний режим фiзичних на-
вантажень. Також потребують подальшого до-
слiдження iншi парцiальнi (поперечнi, поз-
довжнi) параметри тiла солдат та студентiв з 
наступним порiвнянням їх рiчних змiн.
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Выявление возможного влияния специфичес-
ких факторов воинской службы на охватные па-
раметры тела в популяции практически здоровых 
юношей, проходящих службу в вооруженных силах, 
и учащихся медицинского колледжа. На основании 
полученных данных определено, что годичные из-
менения большинства охватных параметров тела 
солдат достоверно больше, чем студентов.
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Exposure of possible influence of specific factors of 
military service on the perimeters parameters of body 
in a population practically healthy youths, passing ser-
vice in the armed forces and students medical college. 
It is certain on the basis of the obtained data, that an-
nual changes of most perimeters parameters of body of 
soldiers for certain more than students.
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