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На 59 зародышах и передплодах человека в 
возрасте от 21 суток до 12 недель внутри-

утробного развития изучены с помощью обще-
гистологических методов и методов гистохимии 
региональные различия толщины эпидерми-
са головы и тела и становления волокнисто-
го компонента дермы. Получено, что толщи-
на эпидермиса кожи головы и тела эмбрионов 
и предплодов разная после 35 суток пренаталь-
ного онтогенеза (зародыши 6,5 мм т.-к. длины). 
На всех этапах развития эпидермис кожи голо-
вы толще и его слойность увеличивается рань-
ше эпидермиса кожи тела. На 46-е сутки (заро-
дыши 16 мм т.-К. длины) в дерме появляются 
эластичные волокна, а на 47-е сутки (зародыши 
17 мм т.-К. длины) — аргирофильные волокна. 
В возрасте 10-ти недель (зародыши 33-45 мм т.-
к. длины) в дерме кожи образуются коллагено-
вые волокна. В конце 12-й недели (зародыши 
70 мм т.-к. длины) коллагеновые волокна ори-
ентированы в пучки в глубоких слоях дермы 
туловища, эластичные волокна преимущест-
венно сконцентрированы под эпидермисом. 
В дерме кожи головы эластичные волокна об-
разуют сеть, коллагеновые волокна тоньше и не 
образуют ориентированных пучков.
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Введение
Кожа человека, несмотря на принципиаль-

но единый план строения, отличается видовы-
ми, расовыми, половыми, возрастными и ре-
гиональными особенностями, что отмечается 
практически во всех работах обзорного харак-

тера [2, 3, 9]. Локальные различия заболеваний 
кожи обусловлены структурно-функциональ-
ными особенностями, сложившимися в про-
цессе морфогенеза и взаимодействия эпители-
альной, нервной и соединительной ткани. Эти 
взаимодействия осуществляются как на кле-
точно-тканевом, так и органно-суборганном 
уровне, что в конечном результате определяет 
морфогенез кожного покрова как органа. Вы-
является неравномерность дифференцировки 
структурных компонентов кожи различных об-
ластей, в том числе кожи головы и тела, а также 
участков в пределах одной области, различия 
в формировании фиброархитектоники соеди-
нительной ткани, в структурной организации 
кожно-подкожного слоя [7, 8].

Известно, что параллелизм дифференци-
ровки, роста и формирования производных 
различных тканей в пределах органа обуслов-
лен межтканевыми и межорганными взаимо-
действиями. Регионарные особенности взаимо-
действия в пренатальном периоде онтогенеза 
различных тканевых компонентов кожи до на-
стоящего времени остаются малоизученным 
вопросом. Эти особенности имеют определен-
ное значение при решении дерматологических 
и косметологических проблем [4].

Целью исследования было определение ре-
гиональных различий толщины эпидермиса го-
ловы и тела и динамики начальных этапов син-
теза эластических и коллагеновых волокон в 
ходе нормального эмбрионального гистогенеза 
кожи человека. 

Материалы и методы 
исследования

Результаты работы базируются на 59 заро-
дышах и предплодах человека в возрасте от 21 
суток до 12 недель внутриутробного развития. 
Это дало возможность изучить зародыши че-
ловека на стадиях последовательно от раннего 
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периода нервного желобка до начала дефини-
тивного плодного периода, что соответствует 
уровням развития по Стритеру от Х до ХХIII и 
началу плодного периода и стадиям, принятым 
сейчас в Институте Карнеги от 9 до 23. Обзор-
ные препараты окрашивали гематоксилином и 
эозином [6]. Ретикулярные волокна выявляли 
импрегнацией по Гомори [5]. Для визуализа-
ции эластических и коллагеновых волокон ис-
пользовали комбинированную окраску по Вей-
герту и Ван-Гизону [1]. Толщину эпидермиса в 
срезах измеряли с помощью програ ммы Aperio 
Image Scope Version 9.0.19.151. 

Результаты исследования  
и их обсуждение

У самого раннего изученного нами зароды-
ша в возрасте 21 суток (1,4 мм теменно-копчи-
ковой (т.-к.) длины) туловище покрыто одно-
слойным кубическим эпителием с круглыми 
или овальными ядрами. Границы между клет-
ками хорошо просматриваются. Толщина эпи-
телия на всех участках эктодермального покро-
ва составляет 7,1±0,1 мкм (табл. 1). Эпителий не 
имеет еще четкой базальной мембраны. Места-
ми выявляется выселение эктодермальных кле-
ток в подлежащую мезенхиму. Такие клетки по 
сравнению с клетками мезенхимы имеют бо-
лее светлые ядра. Они приобретают звездчатую 
форму и на некотором расстоянии неотличимы 
от других элементов мезенхимы. До 38-ми су-
ток (10 мм т.-к. длины) у зародышей прослежи-
вается однослойный эктодермальный покров, 
формирующий в дальнейшем эпидермис кожи. 
Уже в возрасте 35 суток (6,5 мм т.-к. длины) за-
метна разница в высоте покровного эпителия. В 
головной части зародыша он выше и составля-
ет 7,9±0,1 мкм. В остальных участках толщина 
покровного эпителия не изменилась по сравне-

нию с описанной в предыдущем возрасте. С 38-
х суток зародыш снаружи покрыт эктодермаль-
ным эпителием, который состоит их двух рядов 
клеток. Базальные клетки кубической формы 
со слабо базофильной цитоплазмой. Клеточные 
границы видны не везде. Большие богатые хро-
матином ядра имеют округлую форму. Хорошо 
выражена базальная мембрана. В головной час-
ти зародыша ядра располагаются в апикальной 
части клеток, оставляя безъядерную базальную 
часть, прилежащую к базальной мембране. Вто-
рой слой образуют уплощенные клетки с удли-
ненными ядрами. Толщина эпителия составляет 
10,0±0,3 мкм, что на 11% больше, чем толщина 
эпителия в туловищной части зародышей. Под 
эпителием раполагается будущая дерма кожи в 
виде неуплотненной мезенхимы, формирующей 
синцитий из отростчатых клеток.

На 46-е сутки (зародыши 17 т.-к. мм длины) 
развивающийся эпидермис состоит из двух ря-
дов кубических клеток со слабо базофильной 
цитоплазмой с округлыми или слегка овальны-
ми ядрами. В базальном ряду ядра находятся в 
апикальной части клеток, в результате чего к 
базальной мембране прилежит безъядерная ци-
топлазматическая полоска. На поверхности ку-
бических клеток лежит один слой плоских кле-
ток перидермы с овальными темными ядрами. 
Толщина эпителия головы эмбрионов состав-
ляет 10,9±0,3 мкм, в то время как толщина пок-
ровного эпителия туловища на 15,6% меньше. 
В будущей дерме кожи головы впервые обнару-
живаются эластические волокна в виде нежной 
сеточки коричневого цвета. При окраске по Го-
мори впервые у зародышей в возрасте 47 суток 
(18 мм длины) между молодыми фибробласта-
ми кожи головы выявляется тонкая сеточка ар-
гирофильных волокон. Молодые фибробласты 
имеют удлиненную форму и слабо базофиль-
ную цитоплазму.

Таблица 1
Толщина эпидермиса кожи головы и тела эмбрионов и предплодов человека

Т.-к. длина в мм Возраст Количество наблю-
дений

Исследованный параметр 
кожи головы

Исследованный параметр 
кожи тела

1,4 21 сут 1 7,1±0,1 7,1±0,1
6,5 35 ут 1 7,9±0,1 7,1±0,1
10 38 сут 4 10,0±0,3 8,9±0,1
17 46 сут 7 10,9±0,3 9,2±0,3
23 52 сут 12 13,1±0,2 10,7±0,1
32 62 сут 14 13,6±0,1 10,9±0,2

33-45 10 нед 11 14,5±0,4 12,3±0,3
56-70 12 нед 9 16,4±0,7 14,3±0,5
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На 52-е сутки (зародыши 23 мм т.-к. длины) 
слойность эктодермального покрова тулови-
ща зародышей не меняется (рис. 1). На голове 
покровный эпителий местами состоит из трех 
слоев клеток, что существенно увеличивает его 
толщину. Она составляет 13,1±0,2 мкм, что на 
18,3% больше, чем толщина туловищного эпи-
телия. Эмбриональная соединительная ткань 
будущей дермы кожи образует нежную сеточ-
ку аргирофильных волокон, особенно густую 
непосредственно под эпителием головной час-
ти зародышей. 

На 62-е сутки (зародыши 32 мм т.-к. дли-
ны) эпидермис кожи тела сохраняет двухслой-
ное строение. Базальный слой состоит из куби-
ческих клеток с базофильной цитоплазмой. На 
поверхности этих клеток лежит второй слой, 
образованный мелкими клетками с более тем-
ными круглыми ядрами. Базальная мембрана 
развита слабо. Толщина эпидермиса здесь со-
ставляет 10,9±0,2 мкм. Эпидермис головы име-
ет трехслойное строение. Второй слой образуют 
низкие кубические слабо базофильные клетки. 
Толщина эпидермиса составляет 13,6±0,1 мкм, 
что на 19,9% больше по сравнению с эпидерми-
сом кожи тела. В формирующейся дерме на-
блюдается образование густой сети эластичес-
ких и аргирофильных волокон, проходящих в 
различных направлениях.

К 10-ти неделям пренатального развития (за-
родыши 33-45 мм т.-к. длины) в дерме мезенхи-
ма полностью заместилась клетками фиброб-
ластического ряда и их количество на единицу 
площади уменьшилось по сравнению с ранее 
описанными зародышами. Эпидермис приобрел 

трехслойное строение на всех участках кожи. 
Сохраняются различия в его толщине (табл. 1). 
Эпидермис головы на 15,2% толще. 

В конце изученного периода внутриутроб-
ного развития к 12-ти неделям (зародыши 70 
мм т.-к. длины) толщина эпидермиса замет-
но увеличилась. На четко видимой базальной 
мембране в области головы лежит 3-4 слоя ку-
бических эпителиальных клеток со слабо базо-
фильной цитоплазмой и округло-овальными 
ядрами. Поверхностные клетки несколько уп-
лощены. Толщина эпидермиса здесь на 12,8% 
больше, чем толщина эпидермиса кожи тела. 
В области тела предплодов эпидермис состоит 
из трех слоев клеток. В эмбриональной соеди-
нительной ткани дермы образовалась хорошо 
развитая сеть капилляров. Большинство арги-
рофильных волокон коллагенизируются, о чем 
свидетельствует их розовая окраска при обра-
ботке пикрофуксином по методу Ван-Гизона, 
а также коричневый тон при импрегнации се-
ребром. Эти волокна образуют ориентирован-
ные пучки в глубоких слоях кожи туловища. 
Фиброциты здесь оксифильны, веретеновид-
ной формы. Их базофильные ядра повторяют 
форму клеток. В дерме головы коллагеновые 
волокна тоньше и не образуют ориентирован-
ных пучков. Между коллагеновыми волокнами 
имеется сеть эластических волокон. В коже ту-
ловища эластические волокна преимуществен-
но сконцентрированы под эпидермисом, а кол-
лагеновые волокна присутствуют глубже. 

Выводы
1. Толщина эпидермиса кожи головы и тела 

эмбрионов и предплодов различна после 35-х 
суток пренатального онтогенеза (зародыши 6,5 
мм т.-к. длины). 

2. На всех этапах развития эпидермис кожи 
головы толще и его слойность увеличивается 
раньше, чем эпидермис кожи тела. Относитель-
ная величина показателя в процентах растет 
до 10-ти недель органогенеза, затем потепенно 
уменьшается.

3. На 46-е сутки (зародыши 16 мм т.-к. дли-
ны) в дерме появляются эластические волокна, 
а на 47-е сутки (зародыши 17 мм т.-к. длины) — 
аргирофильные волокна. В возрасте 10-ти не-
дель (зародыши 33-45 мм т.-к. длины) в дерме 
кожи появляются коллагеновые волокна.

4. В конце 12-й недели (зародыши 70 мм т.-
к. длины) коллагеновые волокна образуют ори-
ентированные пучки в глубоких слоях дермы 
туловища, эластические волокна преимущес-
твенно сконцентрированы под эпидермисом. 

Рис. 1. Стадия 21. Зародыш в возрасте 52-х суток (23 мм дли-
ны). Срез кожи головы (вверху) и тела (внизу) человека. Сеточ-
ка эластических волокон в дерме. Окраска по Вейгерту и Ван-
Гизону. Увеличение: ок. 10, об.  40.
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В дерме кожи головы эластические волокна об-
разуют сеть, коллагеновые волокна тоньше и не 
образуют ориентированных пучков.

Перспективы дальнейших исследований: 
изучение особенностей становления эпидерми-
са и волокнистого каркаса дермы кожи в ран-
нем эмбриогистогенезе поможет вскрыть за-
кономерности нормального развития этого 
органа, нарушающегося при формировании по-
роков развития. 
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На 59 ембрiонах i передплодах людини у вiцi вiд 
21 доби до 12 тижнiв внутрiшньоутробного роз-

витку вивчено за допомогою загальногiстологiчних 
методiв i методiв гiстохiмiї регiональнi вiдмiнностi 
товщини епiдермiсу голови i тiла i становлення 
волокнистого компонента дерми. Отримано, що 
товщина епiдермiсу шкiри голови i тiла ембрiонiв 
i передплодiв рiзна пiсля 35 дiб пренатального он-
тогенезу (ембрiони 6,5 мм т.-к. довжини). На всiх 
етапах розвитку епiдермiс шкiри голови товще i 
його слойнiсть збiльшується ранiше, нiж епiдермiс 
шкiри тiла. На 46-у добу (ембрiони 16 мм т.-к. 
довжини) у дермi з’являються еластичнi волокна, 
а на 47-у добу (ембрiони 17 мм т.-к. довжини) — 
аргiрофiльнi волокна. У вiцi 10-ти тижнiв (емб-
рiони 33-45 мм т.-к. довжини) у дермi шкiри утво-
рюються колагеновi волокна. У кiнцi 12-го тижня 
(ембрiони 70 мм т.-к. довжини) колагеновi волокна 
орiєнтованi в пучки в глибоких шарах дерми тулу-
ба, еластичнi волокна переважно сконцентрованi 
пiд епiдермiсом. У дермi шкiри голови еластичних 
волокна утворюють мережу, колагеновi волокна 
тонше i не утворюють орiєнтованих пучкiв.
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In 59 human embryos in the age from 21 day to 12 
weeks of the intrauterus development regional distinc-
tions of thickness of head and body epidermis and be-
coming of dermis fibrous component by methods of his-
tology and histochemistry have been revealed. It is got, 
that the thickness of head and body epidermis of em-
bryos skin is different after 35 days of prenatal onto-
genesis (embryos 6,5 mm of o.-c. lengths). On all stag-
es of development epidermis of head skin is thicker and 
it’s layers is increased before, than epidermis of body 
skin. Elastic and argyrophylic fibres appeared on the 
46th (embryos 16mm of o.-c. lengths) and 47th (embry-
os 17mm of o.-c. lengths) day of intrauterine develop-
ment. In age of 10 weeks (embryos 33-45 mm of o.-c. 
length) in skin dermis collagen fibres appeared. At the 
end of 12th week (embryos 70 mm of o.-c. length) col-
lagen fibres form oriented bundels in the deep layers of 
dermis of trunk, elastic fibres are mainly concentrated 
under an epidermis. In dermis of head skin elastic fi-
bres form a network, collagen fibres thinner and does 
not form the oriented bundels.
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