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Проведено фiтохiмiчне дослiдження тра-
ви молочної та молочно-воскової стиг-

лостi, зерна, коренiв та триденних проросткiв 
вiвса посiвного. Встановлено кiлькiсний вмiст 
фенольних сполук в сировинi Avena sativa L.: 
флавоноїдiв (0,08-0,47%), гiдроксикоричних 
кислот (0,2-1,69%), кумаринiв (0,04-0,12%), 
полiфенольних сполук (0,29-1,21%).
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ВСТУП
Овес посiвний (Avena sativa L.) — однорiч-

на трав’яниста рослина з родини М’ятликових 
(Злакових) — Poaceae (Gramineae), що є сiльсь-
когосподарською культурою зi значними поса-
дочними площами, що обумовлює перспективи 
швидковiдновлюваної сировинної бази [11, 12].

Насiння вiвса є цiнним харчовим продуктом, 
а зелену масу використовують в якостi кор-
му для свiйських тварин. У народнiй медицинi 
ця рослина широко застосовується в якостi за-
гальзмiцнюючого, iмуностимулюючого та за-
спокiйливого засобу. Його використовують 
при шлунково-кишкових, серцево-судинних, 
гематологiчних, дерматологiчних i багатьох iн-
ших захворюваннях [6, 11, 14]. 

Данi систематичного вивчення хiмiчно-
го складу сировини вiвса вiдсутнi, детально 
вивчався кiлькiсний вмiст бiлкiв, амiнокис-
лот насiння, що пояснюється традицiйним ви-
користанням цiєї рослини в якостi кормової 
та харчової культури. Проте лiтературнi данi 
щодо iнших груп бiологiчно активних речовин 
(БАР), зокрема фенольних сполук у травi, ко-

ренях та проростках вiвса, вiдсутнi. Увагу фi-
тохiмiкiв фенольнi сполуки привертають як 
БАР, якi зумовлюють фармакологiчну актив-
нiсть низки лiкарських засобiв на основi рос-
линної сировини [10].

Метою дослiдження було вивчити вмiст фе-
нольних сполук у травi рiзних стадiй стиглостi, 
зернi, коренях та проростках Avena sativa L.

МАТЕРIАЛИ ТА МЕТОДИ 
ДОСЛIДЖЕННЯ

Об’єктами дослiдження було обрано траву 
молочної та молочно-воскової стиглостi, зер-
но, коренi та триденнi проростки вiвса посiвно-
го сорту «Донецький-14», що заготовлено в Лу-
ганськiй областi в 2011 р.

Для дослiджень використовували середню 
пробу сировини, втрату в масi при висушуваннi 
визначали на 5 серiях сировини за методикою 
ДФУ I видання, доп. 2, п. 2.2.32 [4]. Для визна-
чення якiсного складу готували воднi та водно-
спиртовi екстракти iз сировини. Для приготу-
вання водних екстрактiв 50,0 г сухої сировини 
заливали 200 мл води i нагрiвали зi зворотним 
холодильником за допомогою киплячої водяної 
банi протягом 1 години. Отриманий екстракт 
фiльтрували через складчастий фiльтр. Екстра-
кцiю сировини проводили двiчi новими порцiя-
ми розчинника. Об’єднаний екстракт концен-
трували у вакуумi до 50 мл i використовували 
для визначення дубильних речовин, гiдрокси-
коричних кислот [9, 13]. Водно-спиртовi екс-
тракти отримували аналогiчним чином. В якостi 
екстрагента використовували 70% етанол. Вод-
но-спиртовий екстракт використовували для 
визначення кумаринiв, флавоноїдiв [7, 13].

Для попередньої оцiнки якiсного складу ви-
тяжок проводили загальноприйнятi якiснi ре-
акцiї та метод тонкошарової хроматографiї 
(ТШХ) на пластинках «Alugram Sil G/UV-254» 
у системах розчинникiв 5% розчин кислоти оц-
тової; 15% розчин кислоти оцтової (для ви-
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явлення гiдроксикоричних кислот); н-бута-
нол — кислота оцтова — льодяна вода (4:1:2); 
хлороформ — кислота оцтова льодяна — вода 
(13:6:2); хлороформ — метанол (9:1) (для вияв-
лення флавоноїдiв) в порiвняннi з референтни-
ми зразками [1, 9].

Кiлькiсне визначення груп фенольних спо-
лук у сировинi Avena sativa L. проводили спек-
трофотометричним методом. Оптичну густину 
вимiрювали в кюветi з товщиною шару 10 мм 
на спектрофотометрi UV/VIS 2800 за вiдповiд-
ної довжини хвилi.

Гiдроксикоричнi кислоти. 2,0 г (точна на-
важка) подрiбненої сировини вмiщували в кол-
бу мiсткiстю 200 мл i додавали 70 мл води. Кол-
бу приєднували до зворотного холодильника i 
нагрiвали на киплячiй водянiй банi протягом 
15 хв. Екстракцiю проводили ще двiчi. Екстра-
кти охолоджували i фiльтрували крiзь папе-
ровий фiльтр на воронцi Бюхнера. Екстракти 
кiлькiсно переносили в мiрну колбу мiсткiстю 
200 мл i доводили об’єм розчину водою до мiт-
ки (розчин А).

У мiрну колбу мiсткiстю 50 мл вносили 3 мл 
розчину А i доводили об’єм розчину 20% ета-
нолом до мiтки. Оптичну густину отриманого 
розчину вимiрювали на спектрофотометрi при 
довжинi хвилi 327 нм. Розчин порiвняння — 
20% етанол.

Вмiст суми гiдроксикоричних кислот (Х, %) у 
перерахунку на хлорогенову кислоту та абсолют-
но суху сировину обчислювали за формулою:

,

де А — оптична густина дослiджуваного роз-
чину;

m — наважка сировини, г;
Е1%

1см — питомий показник поглинання хло-
рогенової кислоти, який дорiвнює 531;

W — втрата в масi при висушуваннi, % [7] 
Флавоноїди. Визначення кiлькiсного вмiсту 

флавоноїдiв у перерахунку на рутин проводи-
ли згiдно iз загально вiдомою методикою, наве-
деною в ДФ СРСР ХI видання, стаття «Трава 
зверобоя» [2]. 

Кумарини. 2,0 г (точна наважка) подрiбненої 
сировини вмiщували в колбу мiсткiстю 200 мл, 
додавали 50 мл 96% етанолу i кип’ятили в кол-
бi зi зворотним холодильником 30 хв., сумiш 
фiльтрували, колбу i фiльтр промивали двiчi 
96% етанолом по 10 мл, до об’єднаного фiльтра-
ту додавали 2 мл 10% розчину свинцю ацетату 
i кип’ятили ще 3 хв. Гарячу сумiш фiльтрува-
ли, колбу двiчi промивали 96% етанолом по 10 
мл. Спирто-воднi екстракти переводили у вод-

нi вiдгонкою етанолу. Воднi екстракти екстра-
гували 4 рази хлороформом порцiями по 25 мл 
кожна. Об’єднанi хлороформнi екстракти про-
мивали 5 мл води, воду вiддiляли, потiм хлоро-
формнi екстракти сушили безводним сульфа-
том натрiю. Натрiю сульфат вiдфiльтровували, 
промивали 3 рази по 10 мл хлороформом i роз-
чин упарювали до сухого залишку, який розчи-
няли в 12 мл 96% етанолу. До отриманого роз-
чину додавали 20 мл 0,1 М натрiю гiдроксиду 
i нагрiвали 5 хв. на киплячiй водянiй банi при 
температурi 50-60оС. До охолодженого розчи-
ну додавали 8 мл свiжоприготованої дiазотова-
ної сульфанiлової кислоти, перемiшували i виз-
начали оптичну густину забарвленого розчину 
в кюветi з товщиною шару 10 мм при довжинi 
хвилi 490 нм.

Кiлькiсний вмiст кумаринiв (X, %) у перера-
хунку на умбелiферон та абсолютно суху сиро-
вину обчислювали за формулою:

,

C — концентрацiя кумаринiв у мг/мл, що 
знайдена за калiбрувальним графiком (рис. 1);

V — об’єм екстракту, мл;
К — коефiцiєнт розведення;
m — маса наважки, г;
W — втрата в масi при висушуваннi сирови-

ни, % [5]. 
Полiфенольнi сполуки. 5,0 г (точна наваж-

ка) подрiбненої сировини вмiщували в колбу зi 
шлiфом, додавали 50 мл 40% етанолу, приєдну-
вали до зворотного холодильнику i нагрiвали 
на киплячiй водянiй банi протягом 30 хв.

Гарячий екстракт фiльтрували крiзь вату, 
так щоб частини сировини не попадали на 
фiльтр. Вату переносили в колбу для екстра-

Рис. 1. Калiбрувальний графiк залежностi абсорбцiї вiд концен-
трацiї кумаринiв у перерахунку на умбелiферон.
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гування i додавали 25 мл 40% етанолу. Екстра-
кцiю проводили ще двiчi по 15 хв. отриманi екс-
тракти об’єднували i вмiщували в мiрну колбу 
мiсткiстю 100 мл, доводили об’єм розчину 40% 
етанолом до мiтки (розчин А).

1 мл розчину А помiщали в мiрну колбу мiс-
ткiстю 25 мл, доводили об’єм 40% етанолом до 
мiтки та перемiшували. Вимiрювали оптичну 
густину отриманого розчину на спектрофото-
метрi при довжинi хвилi 270 нм в кюветi 10 мм. 
В якостi розчину порiвняння використовували 
40% етанол.

Вмiст суми полiфенольних сполук (Х, %) у 
сировинi в перерахунку на кислоту галову та 
абсолютно суху сировину обчислювали за фор-
мулою:

,

де А — абсорбцiя дослiджуваного розчину;
m — маса наважки сировини, г;
540 — коефiцiєнт питомого поглинання роз-

чину кислоти галової у 40% етанолi при дов-
жинi хвилi 270 нм;

W — втрата в масi при висушуваннi сирови-
ни, % [3].

РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛIДЖЕННЯ  
ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ

За результатами проведених реакцiй флаво-
ноїди були виявленнi в травi вiвса посiвного, в 
зернi вiвса посiвного наявнi слiди флавоноїд-
них сполук, флавоноїди не виявленi в коре-
нях та триденних проростках вiвса посiвного, 
кумарини були виявленi в усiх дослiджуваних 
об’єктах, дубильнi речовини наявнi в травi, ко-
ренях, триденних проростках вiвса посiвного та 
вiдсутнi в зернi вiвса посiвного. 

Пiсля хроматографiчного аналiзу за харак-
терною флуоресценцiю в денному та УФ-свiтлi 
до та пiсля обробки хроматограм 1% спиртовим 
розчином алюмiнiю (III) хлориду в порiвнян-
нi з референтними зразками в травi вiвса посiв-
ного були виявленi чотири флавоноїднi спо-

луки, у тому числi рутин (Rf=0,53), гiперозид 
(Rf=0,63) та кверцетин (Rf=0,80). У зернi вiвса 
посiвного було знайдено двi флавоноїднi спо-
луки (кверцетин, гiперозид). 

Гiдроксикоричнi кислоти виявленi за голу-
бою флуоресценцiєю в УФ-свiтлi до та пiсля 
обробки парами амiаку (флуоресценцiя пiдси-
лювалася). У результатi аналiзу в сировинi вiв-
са посiвного iдентифiкованi хлорогенова та не-
охлорогенова кислоти.

Результати проведення кiлькiсного визна-
чення фенольних сполук у сировинi вiвса посiв-
ного наведенi в табл. 1. Отже, вмiст флавоноїдiв 
у перерахунку на рутин у травi молочно-воско-
вої та молочної стиглостi практично однаковий 
та складає близько 0,4%, що значно бiльше, нiж у 
зернi (до 0,1%). Як видно з табл. 1, трава молоч-
ної стиглостi вiдзначається найбiльшим вмiстом 
гiдроксикоричних кислот (1,69%), в iнших ви-
дах сировини вмiст гiдроксикоричних кислот не 
перевищує 1%. Максимальний вмiст кумаринiв 
спостерiгається в травi вiвса посiвного молочно-
воскової стиглостi та в коренях i складає близько 
0,12%, що важливо щодо бiологiчної активностi 
цих видiв сировини, враховуючи специфiчну дiю 
даної групи БАР. Вмiст полiфенольних сполук 
превалює в травi вiвса посiвного (1,21-1,06%).

ВИСНОВКИ
1. Проведено визначення кiлькiсного вмiс-

ту фенольних сполук у сировинi вiвса посiв-
ного: флавоноїдiв (0,08-0,47%), гiдроксикорич-
них кислот (0,2-1,69%), полiфенольних сполук 
(0,29-1,21%).

2. Перспективним є подальше бiльш деталь-
не вивчення компонентного складу кумаринiв, 
враховуючи їх достатню кiлькiсть у сировинi 
вiвса посiвного, адже дана група БАР виявляє 
специфiчну бiологiчну активнiсть.

3. З огляду на те, що рiзниця вмiсту бiльшостi 
груп БАР у травi вiвса рiзних стадiй незначна, 
запропоновано проводити заготiвлю трави в 
стадiї молочно-воскової стиглостi з метою збе-
реження врожаю та збiльшення фiтомаси.

Таблиця 1 
Кiлькiсний вмiст основних груп БАР в сировинi вiвса посiвного, %

Група БАР Трава молочно-
воскової стиглостi

Трава молочної 
стиглостi Зерно Коренi Проростки

Флавоноїди 0,42±0,01 0,47±0,01 0,08±0,01 - -
Гiдроксикоричнi кислоти 0,71±0,01 1,69±0,08 0,69±0,02 0,84±0,04 0,20±0,01
Кумарини 0,12±0,02 слiди 0,04±0,0�1 0,12±0,01 0,�������09�����±0,0�1
Полiфенольнi сполуки 1,21±0,03 1,06±0,02 - 0,94±0,03 0,29±0,01

Примiтка: «-» — БАР не виявленi.
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Ключевые слова: овес посевной, флавоноиды, 
гидроксикоричные кислоты, кумарины, полифе-
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Было проведено фитохимическое исследова-
ние травы молочной и молочно-восковой зрелос-
ти, зерна, корней и трехдневных проростков овса 
посевного. Установлено количественное содержа-
ние фенольных соединений в сырье Avena sativa L.: 
флавоноидов (0,08-0,47%), гидроксикоричных кис-
лот (0,2-1,69%), кумаринов (0,04-0,12%), полифе-
нольных соединений (0,29-1,21%).

H.V.Burtseva. The quantitative determination 
of Avena sativa L. phenolic compounds. Lugansk, 
Ukraine.

Key words: oat, flavonoids, hydroxycinnamomic 
acid, coumarin, polyphenolic compounds.

Phytochemical investigation of sowing oats herb, 
grains, roots and seeds has been carried out. The quan-
titative content of phenolic compounds in raw material 
Avena sativa L.: flavonoids (0,08-0,47%), hydroxy-
cinnamomic acids (0,2-1,69%), coumarins (0,04-
0,12%), polyphenolic compounds (0,29-1,21%) has 
been determined.
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