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Донбасс – один из старейших индустриальных 
регионов Украины, который на протяжении многих 
десятилетий выполнял функции топливно-энерге-
тической базы и металлургии. При этом, опережая 
другие области по многим промышленным показа-
телям, Донбасс занимает лидирующие позиции в 
весьма печальной статистике: основной частью 
всех профессиональных заболеваний Украина обя-
зана именно ему. Поэтому история Донецкой меди-
цины – это во многом история охраны труда работ-
ников угольной, металлургической, химической и 
других отраслей промышленности.

Начало широким комплексным исследованиям 
в сфере физиологии, гигиены труда и профессио-
нальной патологии в регионе было положено еще 
в середине 1920-х годов. 14 ноября 1925 года в  
г. Сталино был открыт Украинский институт 
рабочей медицины. Свои первые шаги новое 
научно-исследовательское учреждение сделало 
под патронатом Харьковского института рабочей 
медицины в качестве его филиала. А инициато-
ром создания Донецкого НИИ и его первым 
директором стал ректор Харьковского медицин-
ского института доктор медицинских наук, про-
фессор И. Я. Штрум. 

Первыми объектами исследования донецких 
ученых становятся горячие цехи металлургического 
завода и предприятия угольной промышленности. В 
здании особняка барона Бальфура (в настоящее 
время – район металлургического завода) появи-
лись первые структурные единицы института –  
5 лабораторий (химическая, экспериментально-
морфологическая, клинико-диагностическая, гор-
но-физиологическая и лаборатория профессио-
нальной гигиены) и 2 отдела (клинический и соци-
альной гигиены).

Спустя четыре года, согласно Постановлению 
ЦК ВКП (б) «О задачах угольной промышленности 

Донбасса», Украинский институт рабочей медици-
ны из филиала Харьковского института был преоб-
разован в самостоятельный Донецкий краевой 
институт патологии и гигиены труда. В этом же году 
директором института становится доктор медицин-
ских наук, профессор И. А. Арнольди.

Под эгидой и непосредственным руководством 
Донецкого краевого института патологии и гигиены 
труда в 1930 году впервые была проведена ком-
плексная экспедиция одиннадцати научно-исследо-
вательских институтов Украины на рудник «Ветка», 
заложившая фундамент многочисленных изыска-
ний в сфере профилактики и диагностики профза-
болеваний.

В 1935 году институт переехал в новое, специ-
ально построенное для него здание на улице 
Челюскинцев, где пребывал до 2002 года, затем до 
2014 года – по проспекту Иллича в г. Донецке, а с 
2014 года – в г. Константиновке.

Социально-гигиенические исследования, развер-
нутые институтом во второй половине 1930-х годов, 
прервались Великой Отечественной войной: сотруд-
ники были эвакуированы, оборудование передано 
эвакогоспиталям. В 1946 году здание института 
было восстановлено, а сам институт получил новое 
название, которое оставалось неизменным в тече-
ние почти 20 лет: «Научно-исследовательский 
институт физиологии труда». Послевоенную дея-
тельность НИИ возглавлял кандидат медицинских 
наук Л. Э. Жислин, который оставался его директо-
ром вплоть до 1963 года.

По мере возобновления и восстановления про-
мышленности в регионе все больший размах при-
обретали комплексные исследования, направлен-
ные на изучение условий труда. Деятельность 
института в этот период все более сосредоточива-
ется на вопросах медицины труда в угольной про-
мышленности.

90 ЛЕТ ГОСУДАРСТВЕННОМУ ПРЕДПРИЯТИЮ 
«НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ ИНСТИТУТ 
МЕДИКО-ЭКОЛОГИЧЕСКИХ ПРОБЛЕМ ДОНБАССА  
И УГОЛЬНОЙ ПРОМЫШЛЕННОСТИ МИНИСТЕРСТВА 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ УКРАИНЫ»
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В 1965 году институт был переименован в 
Научно-исследовательский институт гигиены труда 
и профзаболеваний. С этим названием связан 
самый длительный период существования институ-
та, и только в 1988 году он становится Донецким 
научным центром гигиены труда и профилактики 
травматизма. Руководство учреждением осуществ
ляли следующие ученые: кандидат медицинских 
наук Б. Н. Онопко (1963–1973 гг.), доктор меди-
цинских наук, профессор А. Л. Решетюк (1973–
1983 гг.), кандидат медицинских наук Г. П. Кобец 
(1983 –1996 гг.). Последующее развитие институ-
та было связано с введением в сферу его научных 
интересов чрезвычайно важной для Донбасса 
проблемы медицинской экологии. Расширение 
научно-исследовательских интересов обусловило 
переименование института в «НИИ медико-эколо-
гических проблем Донбасса и угольной промыш-
ленности», его директорами были: доктор меди-
цинских наук, профессор А. А. Калашников (1996– 
1998 гг.), затем доктор медицинских наук, профес-
сор В. В. Мухин (1999–2012 гг.). С 2012 года и по 
настоящее время институт возглавляет доктор 
медицинских наук, профессор В. М. Валуцина. 

На протяжении своей 90-летней деятельности 
институт осуществлял многоплановые социально-
гигиенические исследования условий труда, про-
мышленной экологии, общей и профессиональной 
заболеваемости и состояния здоровья работающих 
в основных отраслях промышленности, в первую 
очередь, в угольной и металлургической. Разра
батывались гигиенические требования к новой гор-
ной технике и технологиям; проводились исследо-
вания по экспертной оценке опасности использо-
вания новых синтетических и полимерных материа
лов, предназначенных для использования в про-
мышленности и в быту, как в нормальных условиях 
эксплуатации, так и в экстремальных ситуациях (в 
случае пожара).

Осуществлялись исследования по токсикологи-
ческой оценке и нормированию вредных химиче-
ских веществ и пыли, гигиеническому нормирова-
нию уровней основных физических факторов – 
микроклимата, шума и вибрации, по разработке 
методических подходов к оценке и учету совместно-
го действия основных производственных факторов 
в подземных условиях. Все действующие в стране 
нормативы, касающиеся угольной промышленно-
сти, созданы на основе изысканий института и при 
непосредственном его участии.

Институтом впервые разработаны научные 
основы физиологии труда шахтеров, обоснованы 
и внедрены в практику методы физиологической 
рационализации труда, оптимизации средств 
индивидуальной защиты горнорабочих от влия-
ния неблагоприятных производственных факто-
ров шахтной среды. Научно обоснованы новые 
теоретические концепции патогенеза наиболее 
распространенных в угольной промышленности 
профессиональных заболеваний. В частности, 
институту принадлежит мировой приоритет в 
области патогенеза пневмокониоза, обоснован 
дозный подход к оценке физических факторов, 
характерных для подземной добычи угля, мето-
дов и критериев оценки профессиональных 
рисков. Проводится постоянная работа по созда-
нию современных методов исследований и сани-
тарного контроля, обоснованию гигиенических 
нормативов и регламентации требований к усло-
виям труда, новой технике и технологиям, при-
меняемым в угольных шахтах, разработке мето-
дов ранней диагностики и профилактики профес-
сиональных и производственно обусловленных 
заболеваний шахтеров, реабилитации и рацио-
нального трудоустройства лиц, имеющих откло-
нения в состоянии здоровья.

Исследования института направлены на выяс-
нение механизмов действия на человека влажно-
го жаркого климата вообще и, в частности, влаж-
ного жаркого микроклимата в угольных шахтах, 
поиск средств и способов противотепловой 
защиты, а также практических методов профес-
сионального отбора работников в экстремальные 
условия труда – профессии с высокими физиче-
скими и тепловыми нагрузками (глубокие шахты, 
горноспасатели), разработку и усовершенство-
вание методов раннего выявления предболезнен-
ных состояний и лечения профессиональных и 
производственно обусловленных заболеваний 
шахтеров, уточнения патогенеза пылевых брон-
хитов и пневмокониозов и разработку тактики их 
лечения и профилактики; обоснование отнесения 
хронического перегрева и микозов стоп к про-
фессиональным заболеваниям, установление 
связи случаев внезапной сердечной смерти на 
рабочем месте горнорабочих глубоких угольных 
шахт с условиями труда.

Силами института проводились исследования по 
профилактике и прогнозированию пневмокониоза, 
вибрационно-шумовой болезни шахтеров и метал-
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лургов, физиологическому нормированию произ-
водственных нагрузок для здоровых рабочих, обо-
снованию режимов адаптации к труду в условиях 
нагревающего микроклимата и реадаптации к труду 
после отпуска и болезни.

Одним из направлений деятельности института 
являются исследования по изучению здоровья и 
функционального состояния организма подростков 
под влиянием учебно-производственных условий 
обучения (в школе, профессионально-техническом 
училище, техникуме и вузе) с учетом возраста, 
пола, профиля профессиональной подготовки, эко-
логии; решению вопросов профпригодности и про-
фотбора подростков к учебе в вузах и прохождению 
производственной практики на предприятиях веду-
щих отраслей промышленности; усовершенствова-
ние медицинского обеспечения учащихся сельских 
школ в связи с реформированием системы охраны 
здоровья в Украине.

С целью осуществления мероприятий по оздо-
ровлению условий труда, требующих инженерно-
технических решений, в 1976 году при институте 
было создано опытно-конструкторское бюро 
(ОКБ), которым были разработаны и внедрены в 
производственный процесс эффективные системы 
приточно-вытяжной вентиляции, средства кол-
лективной и индивидуальной защиты от пыли, 
лучистого тепла и повышенной температуры воз-
духа, новые способы защиты от шума и вибрации, 
а также отдельные образцы вибро- и шумобезо-
пасной техники. Однако в дальнейшем, в связи с 
социально-экономическим кризисом и общим 
спадом производства, исследовательско-кон-
структорское бюро, работающее на основе дого-
воров с промышленными предприятиями, при
остановило свою деятельность из-за отсутствия 
финансирования.

На основании проведенных исследований под-
готовлены и изданы по линии Министерства здра-
воохранения Украины важные нормативно-мето-
дические документы. Так, на базе научных разра-
боток института создано около 250 нормативно-
методических документов (санитарные нормы и 
правила, Государстственные стандарты, руковод-
ства, методические указания и рекомендации); 
научно обоснованы и утверждены нормативы:  
27 ПДК, ПДУ и ОБУВ, более 30 методов контро-
ля вредных веществ в воздухе, защищенных 
авторскими свидетельствами и изданных в виде 
методических указаний.

Достижения института экспонировались на 
союзных, республиканских, национальных и меж-
дународных выставках (в городах Лейпциге, 
Загребе, Бухаресте, Москве, Киеве, Донецке) и 
отмечены 19 медалями, 20 премиями и 34 диплома-
ми. Институт награжден большой памятной меда-
лью ВДНХ СССР.

Институт на протяжении всего периода науч-
ной деятельности принимал активное участие в 
разработке законодательных актов и норматив-
ных документов по вопросам, касающимся охра-
ны здоровья работающих: Закона Украины «Об 
охране труда», Горного Закона Украины, Закона 
Украины «О предоставлении первичной медико-
санитарной помощи населению Украины»; 
постановлений Кабинета Министров Украины 
«Про віднесення раптової смерті гірників до 
виробничо обумовлених нещасних випадків», 
утвержденных Кабинетом Министров Украины; 
«Положення про розслідування та облік нещас-
них випадків і професійних захворювань та аварій 
на підприємствах, в установах і організаціях», 
«Переліку професійних захворювань» та «Інст
рукції про застосування Переліку професійних 
захворювань», нормативных актов и методиче-
ских рекомендаций «щодо застосування, про 
встановлення причинного зв'язку смерті з 
професійним захворюванням (отруєнням) або 
трудовим каліцтвом», а также национальных, 
государственных, межотраслевых, отраслевых и 
региональных программ («Программа научных 
исследований по гигиене труда в глубоких шахтах 
Донецкого угольного бассейна»; программы 
«Уголь Украины», «Українське вугілля»), Нацио
нальной программы улучшения состояния безо-
пасности, гигиены труда и производственной 
среды, Государственной программы повышения 
безопасности труда на угольных шахтах. Сейчас 
институт является исполнителем комплексной 
отраслевой программы «Програма підвищення 
безпеки праці на вугледобувних та шахтно-
будівних підприємствах». 

В последние годы по заказу МЗ Украины были 
проведены многоплановые комплексные исследо-
вания, послужившие основой для разработки ряда 
документов: Методики расчета персональных доз 
действия ведущих вредных факторов для профи-
лактики профзаболеваний горняков; Методики 
расчета риска профессиональных заболеваний 
горняков; Санитарно-гигиенических требова-
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ний к организации контроля за вредными факто-
рами производственной среды; Дополнительных 
мероприятий по медико-профилактическому обе-
спечению горняков угольных шахт; усовершен-
ствованы санитарно-гигиенические требования к 
организации работ в условиях внедрения новой 
техники, технологии, материалов в угольных шах-
тах и охраны внешней среды; Проекта СанПин 
«Предприятия угольной промышленности» с 
изменениями и дополнениями. Кроме того, по 
результатам проведенных исследований также 
разработаны и утверждены следующие докумен-
ты: Методические рекомендации «Оценка и 
управление профессиональными рисками нару-
шения здоровья шахтеров» (138.14/205.14); в 
Реестр отраслевых нововведений включено ново-
введение «Усовершенствование методики расчета 
пылевой нагрузки на организм рабочих вредных 
производств» (34/38/13); подготовлена заявка 
«Усовершенствование оценки и управление 
рисками нарушения здоровья горняков угольных 
шахт с целью профилактики профессиональных 
заболеваний» (направлена в Укрмедпатентинформ 
МЗ Украины); Комитетом по вопросам гигиениче-
ского регламентирования (протокол от 21 января 
2014 г. № 2) утверждено 2 ОБУВ; дибензоилпе-
роксида и дикумилпероксида в воздухе рабочей 
зоны; подготовлен проект методических рекомен-
даций «Диагностика лечения и профилактика наи-
более распространенных профессиональных 
заболеваний костно-мышечной и периферической 
нервной систем у горняков угольных шахт на раз-
ных этапах оказания медицинской помощи» 
(направлены на рассмотрение специалистов-
профпатологов) и проект заявки для включения 
научного сообщения в Перечень научной (научно-
технической) продукции, предназначенной для 
внедрения достижений медицинской науки в сферу 
здравоохранения.

В исполнение приказа МЗ и АМН Украины от  
8 мая 2002 года № 166/32, согласно которому за 
институтом закреплены функции по оказанию 
организационно-медиицнской помощи по гигиене 
труда и медико-санитарной помощи работающим, 
диагностики и профилактики профессиональных 
заболеваний в угольной промышленности, и при-
каза МЗ Украины от 25 марта 2003 года № 133  
о включении института в Перечень специализиро-
ванных, лечебно-профилактических учреждений, 
которые имеют право устанавливать окончатель-

ный диагноз по профессиональным заболеваниям, 
сотрудники учреждения в условиях стационара, 
поликлиники и ВКК Донецкой областной клиниче-
ской больницы профессиональных заболеваний 
консультируют больных с подозрением на профес-
сиональное заболевание из Донецкой и Луганской 
областей для установления его связи с условиями 
труда, проводят судебно-медицинскую экспертизу, 
оказывают письменные консультации больным из 
Донецкой и Луганской областей, рассматривают 
конфликтные случаи, проводят экспертизу воз-
можности связи случаев внезапного ухудшения 
здоровья и смерти работников с вредными и опас-
ными условиями труда.

В исполнение статей 5 и 17 Закона Украины 
«Об охране труда», приказа МЗ Украины от 21 мая 
2007 года № 246 «Об утверждении порядка про-
ведения медицинских осмотров работников опре-
деленных категорий» и в соответствии с «Перечнем 
работ, где имеется необходимость в профессио-
нальном отборе» Региональным отделом психофи-
зиологической экспертизы работников, занятых на 
работах с повышенной опасностью, проводится 
психофизиологическая экспертиза лиц, которые 
выполняют работы повышенной опасности, и тех, 
кто подлежит профессиональному отбору на пред-
приятия энергетической, угольной, металлургиче-
ской и других отраслей в Донецкой, Луганской и 
Днепропетровской областях.

Институт постоянно осуществляет повышение 
квалификации врачей – профпатологов, терапев-
тов, врачей по гигиене труда, других специалистов 
лечебно-профилактических и других заведений 
путем проведения предаттестационных циклов, 
тематических курсов повышения квалификации, а 
также научно-практических семинаров и т. д. 

Институт активно сотрудничает с Европейским 
респираторным сообществом, поддерживает тес-
ные научные связи с коллегами в России, 
Казахстане и Узбекистане (Институт медицины 
труда РАМН, Центр профпатологии, г. Ростов-на-
Дону, НИИ гигиены труда и профзаболеваний 
Казахстана и Узбекистана) по решению совре-
менных вопросов гигиены труда и профилактики 
профессиональных заболеваний в угольной и 
других отраслях промышленности. Между Инсти
тутом и Институтом медицины труда АМН РФ на 
2012–2016 годы заключен договор о сотрудниче-
стве в вопросах разработки методологических 
основ научных исследований по медико-экологиче-
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ским проблемам, актуальным проблемам физио-
логии и гигиены труда работников угольной про-
мышленности, повышения результативности науч-
ных исследований, профилактики профессиональ-
ных заболеваний и т. д.

Институтом постоянно осуществляется подготов-
ка различных информационных, аналитических, 
прогнозных и других материалов для представления 
руководству МЗ Украины. В частности, в соответ-
ствии с запросами МЗ Украины, Проблемной 
комиссии МЗ и НАМН Украины были подготовле-
ны: Материалы по профессиональной заболеваемо-
сти горняков угольной промышленности Украины; 
Информация о регистрации больных с диагнозом 
«профессиональный рак»; Предложение о включе-
нии института в Перечень заведений здравоохране-
ния, которые имеют право устанавливать оконча-
тельный диагноз по профессиональным заболевани-
ям; Предложения о целесообразности включения 
кандидатур от института в состав Проблемной 
комиссии МЗ и НАМН Украины «Гигиена труда и 
профзаболевания»; Предложения по составу экс-

пертной комиссии по проведению государственной 
санитарно-эпидемиологической экспертизы в особо 
сложных случаях; Информация об исполнении 
Письма МЗ Украины «О состоянии охраны труда, 
безопасности движения автотранспорта и противо-
пожарной защиты объектов в системе МЗ Украины»; 
Информация об исполнении Письма МЗ Украины 
«Об усилении профилактической работы по предот-
вращению и предупреждению несчастных случаев в 
учреждениях здравоохранения» и др.

В стенах института плодотворно работали и 
работают такие выдающиеся ученые-гигиенисты, 
физиологи и профпатологи, как А. А. Шаптала,  
В. Е. Любомудров, В. А. Максимович, В. П. Греб
няк, Н. И. Меняйло, Г. С. Передерий, Т. В. Куди
нова, В. В. Суханов, Ф. Х. Зингер, А. В. Калья- 
нов, И. Н. Благовещенская, Н. М. Харковенко,  
О. Н. Путилина, В. В. Мухин, В. М. Валуцина и 
многие другие.

В. М. Валуцина,  
доктор медицинских наук, профессор


