
ãðiõî ïàäi ííÿ. Ïðî òå, íà ñïðàâäi, öåé ê’ºðêå ã îðiâñüêèé ñòðàõ 
ïå ðåä Íiùî âè ÿâ ëÿºòüñÿ ñòðà õîì ïå ðåä âëàñ íîþ áåç ìåæ -
íîþ ñâî áî äîþ, âëàñ íè ìè áåç ìåæ íè ìè ìîæ ëè âîñ òÿ ìè.
«Ñòðàõ ïå ðåä Íè÷ òî ïðè âî äèò ê îá ìî ðî êó ñâî áî äû, óòðà -
òèâ øèé ñâî áî äó ÷å ëî âåê îá åñ ñè ëè âà åò è â ñâî¸ì áåñ ñè -
ëèè ïðè íè ìà åò Íè÷ òî çà íå ïî áå äè ìûé ðîê, çà âñå ìî ãó -
ùóþ Íå îá õî äè ìîñòü è òåì áîëü øå óáåæ äà åò ñÿ â ýòîì,
÷åì ïðî íè öà òåëü íåå åãî óì…» [11, 94]. Òàê âiäáó âàºòüñÿ
ïå ðå òâî ðåí íÿ Íiùî íà Íå îáõiäíiñòü, àëå Íiùî òà êîæ ïå ðå -
òâî ðþºòüñÿ é íà Åòè÷ íå «Äëÿ Áîãà è äëÿ Àäàìà, ïîêà îí
øåë ïðåä Áî ãîì, íå áûëî çëà: âñå â ìè ðîç äà íèè áûëî
äîá ðî çåëî. Çìåé, îá å ùàâ øèé ÷å ëî âå êó, ÷òî, âêó ñèâ ñ äå -
ðå âà ïî çíà íèÿ, îí ñðàâ íèò ñÿ ñ Áî ãîì, çíà þ ùèì ðàç íè öó
ìåæ äó äîá ðîì è çëîì, äâàæ äû îá ìà íóë åãî. ×å ëî âåê ñ Áî -
ãîì íå ñðàâ íèë ñÿ, è ó Áîãà íåò âî îá ùå çíà íèÿ, è, â ÷àñ ò -
íîñ òè, çíà íèÿ äîá ðà è çëà, â êî òî ðîì ïàä øèé ÷å ëî âåê…
ïî ëà ãà åò è ïî íû íå ñâîå âû ñøåå êà ÷åñ òâî» [11, 94–95].

Øåñ òîâ âiäìîâ ëÿº ëþ äèíi ó ìîæ ëè âîñòi çíàé òè áiá ëié -
íó ñâî áî äó. «Íåò, íå ìî æåì. Âñå ðå øè ëîñü çà íàñ â ïà äå -
íèè ïåð âî ãî ÷å ëî âå êà, âñå ðå øèë çà íàñ ãðåõ. Íàøà ñâî -
áî äà – òà ñâî áî äà, êî òî ðîé íàä å ëèë Òâî ðåö ÷å ëî âå êà, âû -
çâàâ åãî ê æèç íè, – â îá ìî ðî êå, â ïà ðà ëè ÷å. Ñòðàø íîå
÷ó äî âè ùå – Íè÷ òî – îâëà äå ëî íàìè. Ìû çíà åì, ìû âñåì
ñó ùåñ òâîì ÷ó âñòâó åì, ÷òî ýòî Íè÷ òî, ò. å. òî, ÷åãî íåò, è
âñ¸ æå íå ìî æåì áî ðîòü ñÿ ñ íèì, òî÷ íî ýòî áûëî áû íå
áåñ ñèëü íîå Íè÷ òî, à âñå ñèëü íîå Íå÷ òî. Áîëü øå òîãî, â
ñèëó êà êîé-òî áåñ ñìûñ ëåí íîé è êîø ìàð íîé äè à ëåê òè êè,
ìû âñ¸ äå ëà åì, ÷òîá óêðå ïèòü âëàñòü è ìî ãó ùåñ òâî Íè÷ -
òî. Ìû ñàìè ïðå âðà òè ëè åãî â Íå îá õî äè ìîñòü, â Ýòè ÷åñ -
êîå, â Âå÷ íîñòü, â Áåñ êî íå÷ íîñòü» [11, 189]. Ïðî òå âií
ïiäêà çóº âèõiä: «Ñïà ñå íèå îò ãðå õà íå â ïî çíà íèè íå èç -
áåæ íîñ òè âñå ãî ïðî èñ õî äÿ ùå ãî è íå â äîá ðî äå òå ëè, êî òî -
ðàÿ, ñî çíàâ øè íå èç áåæ íîñòü, «äîá ðî âîëü íî» åé ïî êî ðÿ -
åò ñÿ, à â âåðå â Áîãà, äëÿ êî òî ðî ãî âñå âîç ìîæ íî, êî òî ðûé
âñå ñî òâî ðèë ïî ñâî åé âîëå è ïðåä ëè öîì êî òî ðî ãî âñÿ êîå
íå ñîò âîð¸ííîå åñòü òîëü êî æàë êîå è ïóñ òîå Íè÷ òî» [11,

213]. ßêùî ïî ñëó ãî âó âà òè ñÿ ìî âîþ Ê’ºðêå ãî ðà, âðÿ òó âà -
òèñü ìîæå íå ðè öàð ïî êî ðè, à ðèöàð âiðè.

Äëÿ ñó ÷àñ íî ãî åòà ïó ðîç âèò êó ôiëî ñîôi¿ º õà ðàê òåð -
íèì âèç íàí íÿ iñíó âàí íÿ êðè çè ó ñïîði ïðî ñâî áî äó ëþ ä -
ñüêî¿ âîëi. Áà ãà òî ïè òàíü, ùî âiäíî ñÿòü ñÿ äî ñâî áî äè âîëi, 
âèð iøó þòü ñÿ òå ïåð êîí êðåò íè ìè íà óêà ìè. Ïðîá ëå ìà äå -
òåð ìiíiçìó, ïî â’ÿ çà íà ç ïðî áëå ìîþ ñâî áî äè, çà ðàç âèð i øó -
ºòüñÿ ïðè ðîä íè ìè íà óêà ìè, ó âiäðèâi âiä ôiëî ñî ôñüêèõ
ðîç ìèñëiâ. Öüî ìó ñïðèÿº ðîç ìèòiñòü ôiëî ñî ôñüêî¿ ìîâè,
îñîá ëè âî ó ðàì êàõ îíòî-ãíî ñå î ëî ãi÷íî ãî àíàë içó ñâî áî äè.
Êðè çà ãíî ñå î ëî ãiçìó îá óìî âè ëà ïðàã íåí íÿ â÷å íèõ âiäìå -
æó âà òè ñÿ âiä «ìå òàô içè êè» ñâî áî äè. Ïðî òå îá’ºêòèâíi ïî -
òðå áè íà óêî âî ãî çíàí íÿ ïiäâå ëè áà ãàòü îõ ïðåä ñòàâ íèêiâ
ðiç íèõ íà óêî âèõ íà ïðÿìêiâ äî âèñ íîâêiâ, ùî ïî ëÿ ãà þòü ó
ïðàã íåííi «îò êà çàòü ñÿ îò ïðî òè âî ïîñ òàâ ëå íèÿ äå òåð ìè íèç -
ìà è èí äå òåð ìè íèç ìà, òðàê òî âàòü èõ êàê âçà è ìî äî ïîë íè -
òåëü íûå ïîä õî äû èëè èíñòðó ìåí òû ÷å ëî âå ÷åñ êî ãî ïî çíà -
íèÿ, ïî êà çàòü îãðà íè ÷åí íîñòü êëàñ ñè ÷åñ êî ãî ôè çè ÷åñ êî ãî
äå òåð ìè íèç ìà, ñíÿòü ïðî òè âî ïîñ òàâ ëå íèå íå îá õî äè ìîñ -
òè è ñëó ÷àé íîñ òè. Òà êîé ïîä õîä ïî çâî ëèë óéòè îò ïðî òè âî -
ïîñ òàâ ëå íèÿ íå îá õî äè ìîñ òè è ñëó ÷àé íîñ òè êàê äâóõ íå -
ñîâ ìåñ òè ìûõ îíòî ëî ãè ÷åñ êèõ àá ñî ëþ òîâ» [9, 145].
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Þëiÿ Ñòðåá êî âà

Âïëèâ iäåîëîãi¿ ñåêñèçìó íà äåôîðìàöiþ îáðàçó çäîðîâî¿ æiíêè
â óêðà¿íñüêîìó ñüîãîäåííi

Ðîç ãëÿ íó òî ñî öiàëü íî-ôiëî ñî ôñüêèé àñ ïåêò ´åí äåð íî-äå òå ðìiíî âà íèõ ñòðà òåãié òiëåñ íîñòi. Âè ðiçíå íî åòà ïè ïàò ðiàð õàëü -
íî ãî ïå ðå òâî ðåí íÿ ñóò íîñòi ñòà òå âèõ ðîçáiæíîñ òåé ó ¿õ ñóñïiëüíó çíà ÷èìiñòü. Ï³äêðåñ ëå íî íå îáõiäíiñòü ïî äî ëàí íÿ äå ôîð ìó þ -
÷î ãî âïëè âó ïðî ïà ãàí äè ïàò ðiàð õàëü íèõ òiëåñ íèõ ìî äå ëåé, ÿêà ïðè çâî äèòü äî âòðà òè ðåï ðî äóê òèâ íî ãî, òðó äî âî ãî òà iíòå ëåê -
òó àëü íî ãî ïî òåí öià ëó íà öi¿.

The socio-philosophical aspect of corporeality in gender-determinant strategies is looked thorough. The phases of the patriarchal
transformations of the nature of gender differences into theirs social significance are separated. The necessity of overcoming of
the deforming influence of propaganda of the patriarchal corporal models, which leads to the loosing of reproductive, labor and intellectual
potential of the nation is underlined.

²äå î ëîã iÿ – º îäíèì ç íà é áiëüø äèñ êóð ñèâ íèõ ïî íÿòü ó

ôiëî ñîôñüêié äóìöi. Ñòâî ðè òè íà óêó, ÿêà á ðîç êðè ëà âñå -

çà ãàëüíi òà íå çìiííi çà êî íè âè íèê íåí íÿ iäåé òà öiííîñ òåé

ºâðî ïåéñüêi ôiëî ñî ôè íà ìà ãà ëè ñÿ ç ïî ÷àò êó XVIII ñò. Íà

ïî ÷àò êó XIX ñò. òåðìií «iäå î ëîã iÿ» ñòàº âæè âà íèì çà âäÿ êè

ïðåä ñòàâ íè êàì ôðàí öóçü êî ãî ñåí ñó à ëiçìó, íà äóì êó ÿêèõ,

iäå î ëîã iÿ âiäîá ðà æà ëà çâ’ÿ çîê ìiæ ôiçè÷ íè ìè ïðè íöè ïà ìè

òà ìî ðàë ëþ ëþ äñòâà.

Ñó ÷àñíi àâ òî ðè: Ë. Àëüòþñåð, À. Ãðàì øè, Ê. Ìàí ãåéì,

Ì. Áå ððiíãòîí, À. Àõiºçåð, Â. Êî ëî òè ëî, Â. Ñè ðîâ, Þ. Òàì -

ái ÿíö, Ë. Ãîð áó íî âà âiäçíà ÷à ëè ïðî áëå ìà òè÷íiñòü ñî öi -

àëü íî-ôiëî ñî ôñüêî ãî ïiçíàí íÿ äå òå ðìiíî âà íîñòi ïî áó òó -

þ ÷èõ ïå ðå êî íàíü. Äæ. Ëî ðàéí òà Ì. Áàð ðàòò ñõèëüíi ââà -

æà òè, ùî iäå î ëîã iÿ ÿâëÿº ñî áîþ ñòðóê òó ðî âà íèé ïåâ íèì

÷è íîì äèñ êóðñ; Ë. Àëüòþñåð òà Ã. Ìàð êó çå çà çíà ÷à ëè, ùî

iäå î ëîãi¿ çà ãà ëîì, º ñêîð iøå íå iäå ÿ ìè, à ïðàê òè êà ìè, ÿêi

ùîä íÿ çà ñòî ñî âó þòü ñÿ ëþäü ìè, ïî çáàâ ëå íèì ðåô ëåêñi¿

ñïî ñî áîì. Ïðàê òè êàì òiëåñ íèõ ìàí iïó ëÿöié ïðè ñâÿ ÷åíi ðî -

áî òè ´åí äå ðî ëîãiâ òà àâ òîðiâ ôåìiíiñòè÷ íî ãî íà ïðÿì êó

(Ê. Ìiëåò, À. Äâîðêií, Ì. Êiììåë). Ó ñâîþ ÷åð ãó, ¿õíi äîñëiä -

æåí íÿ º çíà÷ íîþ ìiðîþ îïè ñî âè ìè òà ñïåö iàë içî âà íè ìè

íà ́ åí äåðíié òå ìà òèöi, ùî óñêëàä íþº çà ñòî ñó âàí íÿ ¿õíüî ãî

òå î ðå òè÷ íî ãî çäî áóò êó äëÿ àíàë içó âà ëå î ëî ãi÷íèõ ïðî á ëåì.

Ïðî ïà ãàí äà çäî ðî âî ãî ñïî ñî áó æèò òÿ ñóñïiëüñòâîì àï ði -

îð íî ñïðèé ìàºòüñÿ ïîçà ìåæ àìè áóäü-ÿêî¿ iäå î ëîãi¿, ùî,

íà íàøó äóì êó, íå âiäïîâ iäàº äiéñíîñòi. Çîê ðå ìà, ñàìå íà
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ïðè êëàäi òiëåñ íèõ ïðàê òèê iäå î ëîãi¿ ïàò ðiàð õà òó ìîæ íà âiä -
ñòå æè òè, ÿêèì ÷è íîì ñåê ñ èñòñüêà iäå î ëîã iÿ ôîð ìóº øàá -
ëî íè àáî ñòå ðå î òè ïè ñóñïiëüíî¿ äóì êè ñòî ñîâ íî çäî ðîâ ’ÿ.

Àíàëiç ïàò ðiàð õàëü íèõ ïðàê òèê äàâ íè íè òà ðåëiãiéíèõ
ìàí iïó ëÿöié ç æiíî ÷îþ òië åñíiñòþ äî ñèòü øè ðî êî ïðåä -
ñòàâ ëå íèé ó ðî áî òàõ êëà ñèêiâ ôåìiíiçìó: Ñ. Áåì, À. Äâîð -
êií, Ê. Ìiëåò, Ã. Ðóáií, Á. Ôðiäàí òà ií. Äëÿ íà øî ãî ñüî ãî äåí -
íÿ àê òó àëü íèì º çíè æåí íÿ çäî ðîâ ’ÿ óêð à¿íñüêî ãî íà ñå ëåí -
íÿ, ÿêå ïî â’ÿ çà íå iç ðîç ëà äà ìè õàð ÷ó âàí íÿ: àíî ðåêñiºþ òà
áóëiìiºþ. Íà ïî ÷àò êó ÕÕ² ñò. ñìåðòü êiëüêîõ âiäî ìèõ ìî äå -
ëåé (ñåñ òåð Åé¿ òà Ëó¿ çåëü Ðà ìîñ, Àííè Êà ðîë iíè Ðåñ òîí,
ñïiâà÷ êè Êà ðåí Êàð ïåí òåð), ñïðè ÷è íå íà äèñ òðîôiºþ, øè -
ðî êî îá ãî âî ðþ âà ëàñü ó ÇÌ² òà ñïî íó êà ëà ïðå ñòèæíi áó -
äèí êè ìîäè âæè òè çà õîäiâ ùîäî íå äî ïó ùåí íÿ äî ïî êàçiâ
íà ïîä ió ìàõ ìî äå ëåé, iíäåêñ ìàñ òiëà ÿêèõ ìåí øèé çà ïåâ -
íó âå ëè ÷è íó. Äëÿ Óêðà¿ íè àíî ðåê ñiÿ ÿê ñî öiàëü íèé ôå íî -
ìåí º íî âèì, ìà ëî âèâ ÷å íèì ÿâè ùåì. ¥åí äåð íèé àíàëiç
ïðî áëå ìè ïî øè ðåí íÿ íå ãà òèâ íèõ ÿâèù, ïî â’ÿ çà íèõ iç ñïî -
ñî áîì æèò òÿ, ñïðè ÿ òè ìå ïî øó êó øëÿõiâ ïiäâè ùåí íÿ ðiâíÿ
çäî ðîâ ’ÿ íà ñå ëåí íÿ. Ãiïî òå çîþ äîñëiäæåí íÿ º ïðè ïó ùåí íÿ, 
ùî ïðî ïà ãàí äà çäî ðî âî ãî ñïî ñî áó æèò òÿ ó ïàò ðiàð õàëü íî -
ìó ñóñïiëüñòâi ìiñòèòü åëå ìåí òè ñåê ñèç ìó, ùî ñïðè ÷è íÿº
äå ôîð ìàöi¿ ñóñïiëüíî¿ ñâiäî ìîñòi, ÿêi âà ëå î ëî ãi÷íó êà òå -
ãîð iþ «çäî ðîâ ’ÿ» îá åð òà þòü íà ôîð ìó ïå ðå âòiëå íó*.

Ïî ãîä æó þ ÷èñü iç äóì êîþ ìàð êñèñòiâ, ùî áóäü-ÿêà iäå î -
ëîã iÿ – öå âèï ðàâ äàí íÿ iñíó þ ÷î ãî ëàäó òà ïî ãëÿäiâ êëà ñó,
ÿêèé çäî áóâ ïà íó âàí íÿ, i ÿêèé çà öiêàâ ëå íèé ó çáå ðå æåííi
iñíó þ ÷î ãî ñòà íó ðå ÷åé, çà óâà æè ìî, ùî çà óìîâ ïàò ðiàð õà òó 
òà êîþ iäå î ëîãiºþ º ñåê ñèçì. Ñåê ñèçì âïëè âàº íà ñïîñiá
iñíó âàí íÿ ëþ äè íè, çà ëåæ íî âiä ¿¿ ñòàòi. Çà ãàëü íîâ iäî ìî,
ùî çäî ðîâ ’ÿ ëþ äè íè íà é áiëüøå çà ëå æèòü ñàìå âiä ñïî ñî -
áó æèò òÿ, à îòæå, ôîð ìó âàí íÿ öiííîñòi çäî ðîâ ’ÿ òà ñâiäî -
ìî ãî ïiäõî äó äî âè áî ðó ñïî ñî áó æèò òÿ ó ïðî öåñi ñî öiàë i -
çàöi¿ ìàº âèñ òó ïà òè íà ðiæíèì êà ìå íåì ñî öiàëü íî-âè õîâ -
íèõ ïðî öåñiâ. Ðà çîì ç òèì ´åí äåð íà ñî öiàë içàö iÿ ñóòòºâî
âïëè âàº íà ôîð ìó âàí íÿ îñî áèñ òîñòi i äå ôîð ìóº ñâiòîã ëÿä 
íà óñiõ éîãî ðiâíÿõ. Çàä ëÿ óòðè ìàí íÿ ó ñóñïiëüñòâi ïàò ðiàð -
õàëü íîþ iäå î ëîãiºþ ñâî¿õ ïî çèöié ìà ñî âà ñâiäîìiñòü,
ïî-ïåð øå, ìàº áóòè ́ åí äåð íî äè ôå ðå íöiéî âà íîþ, ïî-äðó -
ãå, – ìàº ñïè ðà òè ñÿ íå íà íà óêî âî îá´ðóí òî âàíi òâåð äæåí -
íÿ, à íà ìiñòè÷ íî-iäå àëüíi óòâî ðåí íÿ. Äî òà êèõ óòâî ðåíü
ìîæ íà âiäíåñ òè ïî íÿò òÿ «ñïðàâ æíÿ æiíêà», «æiíî÷ íèé (æå -
íî ïî äîá íûé, ðîñ.) ÷î ëîâiê», «çäî ðî âà æiíêà», «ïî âíî òà»,
«iäå àëü íà âàãà».

¥åí äåð íà äè ôå ðåí öiàö iÿ, ùî º áà çè ñîì ñåê ñ èñòñüêî¿
iäå î ëîãi¿, ïå ðå äáà ÷àº ðîç ïîäië ñâiòó íà ÷î ëîâ i÷èé òà æiíî -
÷èé ó ïîºäíàííi ç ïðî òèñ òàâ ëåí íÿì ¿õ îäèí îä íî ìó. Òàêå
ïðî òèñ òàâ ëåí íÿ ó êîì ïëåêñi ç àí äðî öåí òðèç ìîì òà íîð -
ìà ò èâíiñòþ ÷î ëîâ i÷î ãî º ÿä ðîì ñåê ñèç ìó ÿê iäå î ëîãi¿ ïàò -
ðiàð õà òó. Ïðè öüî ìó ðîçáiæíîñòi âñå ðå äèíi íå îäíî ðiäíî¿
ãðó ïè æiíîê àáî ÷î ëîâiêiâ (âiêîâi, ôiçiî ëîãi÷íi, iíòå ëåê òó -
àëüíi òîùî) íiâå ëþ þòü ñÿ, à íå çíà÷íi âiäìiííîñòi ìiæ ãðó ïà -
ìè àá ñî ëþ òè çó þòü ñÿ. Îäíà ç òà êèõ àá ñî ëþ òè çàöié ïî â’ÿ -
çà íà ç òàê çâà íèì êîì ïëåê ñîì «÷î ëîâ iêà-çà õèñ íè êà». Öèì
iäå î ëî ãi÷íèì êî íñòðóê òîì ïå ðå äáà ÷àºòüñÿ íàä iëåí íÿ âñiõ
÷î ëîâiêiâ ñè ëîþ, ôiçè÷ íîþ ñïðî ì îæíiñòþ, àã ðå ñ èâíiñòþ,
ìiööþ, à æiíîê, âiäïî âiäíî, – ñë àáêiñòþ, êâî ëiñòþ, áåç çà -
õèñ íiñòþ, ïî òðå áîþ îïiêè. Ïåâ íà õà ðàê òå ðèñ òè êà, áó äó ÷è
âiäçíà ÷å íîþ ÿê «÷î ëîâ i÷à» àáî «æiíî ÷à», àâ òî ìà òè÷ íî
ñòàº íå áà æà íîþ äëÿ îñiá iíøî¿ ñòàòi. ¥åí äåð íà äè ôå ðåí -
öiàö iÿ õà ðàê òåð íà ùå é òèì, ùî ÷î ëîâ i÷à íîð ìà òèâíiñòü

ïå ðå äáà ÷àº ðîç ãëÿä æiíî ÷î ãî ÿê îñîá ëè âîñòi, âiäõè ëåí íÿ,
ùî áëèçü êå äî çìiñòó ïà òî ëîãi¿. Ïåð âèí íè ìè ó ïiäõî äàõ äî
çäî ðî âî ãî ñïî ñî áó æèò òÿ ÷î ëîâiêiâ º ôiçiî ëîãi÷íi ïî òðå áè
¿õ ñà ìèõ òà âëàñ íå çà äî âî ëåí íÿ ÿêiñòþ æèò òÿ. Íà ó êî âî
îá´ðóí òî âàíi íîð ìè äëÿ ÷î ëîâiêiâ ðîç ðà õî âó þòü ñÿ ó âiäïî -
âiäíîñòi äî äiÿëü íîñòi ëþ äè íè òà ¿¿ ïî òðåá, à íîð ìà òè âè
äëÿ æiíîê âèç íà ÷à þòü ñÿ ëèøå iäå î ëî ãi÷íè ìè êî íñòðóê òà -
ìè «æiíî÷ íîñòi» òà «æiíî ÷èõ îñîá ëè âîñ òåé». Ç ÷îãî ñëiäóº, 
ùî ïåð âèí íèì âèñ òó ïàº iäå î ëî ãi÷íèé êî íñòðóêò, ÿêèé
âiäîá ðà æàº, ïî-ïåð øå, íå äî ñÿæíiñòü ñôîð ìî âà íî ãî iäåà -
ëó, ïî-äðó ãå, íå ñà ìî äîñ òàòíiñòü: áà æàí íÿ äî ãî äè òè ÷î ëîâi -
÷èì óÿâ ëåí íÿì ïðî æiíî÷íiñòü.

Ïåð øîþ òà ãî ëîâ íîþ çà ñà äîþ ôîð ìó âàí íÿ çäî ðî âî ãî
ñïî ñî áó æèò òÿ ââà æàºòüñÿ ïðiî ðè òåò öiííîñòi çäî ðîâ ’ÿ ó
çà ãàëüíié ñèñ òåìi öiííîñ òåé ëþ äè íè. «Âiäñóòíiñòü ïðiî ðè òå -
òó öiííîñòi çäî ðîâ ’ÿ â çà ãàëüíié ñèñ òåìi öiííîñ òåé ïðè çâî -
äèòü äî ïåâ íèõ íîí ñåíñiâ» [7, 10]. Ðà çîì ç òèì, ñî öiàëü íå,
äó õîâ íå òà ïñè õi÷íå çäî ðîâ ’ÿ íà ðÿ äó ç ôiçè÷ íèì çäî ðîâ ’ÿì
º ñêëàä íè êà ìè çäî ðîâ ’ÿ ÿê ñòà íó ïî âíî ãî áëà ãî ïî ëó÷ ÷ÿ.
Ó ñó ÷àñ íî ìó ñóñïiëüñòâi ñïîñ òåð iãàºòüñÿ ãîñ òðà êîí êó ðåí -
öiÿ ùîäî äiÿëü íîñòi, ñïðÿ ìî âà íî¿ íà ïðî äó êó âàí íÿ çíàíü.
Çà ïåê ëà áî ðîòü áà òî ÷èòü ñÿ äîâ êî ëà çäî ðî âî ãî õàð ÷ó âàí -
íÿ. ßêùî íà óêà êåðóºòüñÿ ðàö iî í àëüíiñòþ ó ïiäõî äàõ äî
êiëüêîñòi òà ÿêîñòi ñïî æè òî¿ ¿æi, òî iäå î ëîã iÿ çî ñå ðåä æóº
ñâî¿ çó ñèë ëÿ íà ìå õà íiçìàõ òà çà ñî áàõ ïî øè ðåí íÿ ó
ñóñïiëüñòâi ìiôiâ i äîãì ñòî ñîâ íî õàð ÷ó âàí íÿ. Ïî äiáíî äî
òîãî, ÿê ó ðåëiãi¿ ñòèõi¿ íà áó âà þòü ôîð ìè ïî ò îéái÷íî ãî, ó
iäå î ëîãi¿ ìiôî ëîãi÷íi êî íñòðóê òè íà áó âà þòü îçíàê íà óêî -
âèõ äà íèõ, íîð ìà òèâiâ, íiáè òî ïî çáàâ ëå íèõ iäå î ëî ãi÷íî ãî
êîì ïî íåí òó. Ïî ðÿä ç ìî ðàëü íî-åòè÷ íè ìè ïðè ïè ñà ìè ïàò -
ðiàð õà òîì ñòâî ðþ þòü ñÿ åñ òå òè÷íi âçiðöi, ÿêi ïî êëè êàíi
iëþñ òðó âà òè ïðè âàá ëèâiñòü âèê ðèâ ëå íèõ, äå ôîð ìî âà íèõ
òà âiäâåð òî ïî íiâå ÷å íèõ ìî äå ëåé òiëåñ íîñòi.

Ïàò ðiàð õàëü íèé iäå àë ïî ñòàº íå ëèøå âè ùèì çà çà êî íè
ìà òåð iàëü íî ãî ñâiòó, à é ñó ïåðå÷èòü ¿ì. ²äåàë æiíî÷ íîñòi,
âiçó àë içó þ ÷èñü ó íå äî ñÿæ íèõ âçiðöÿõ òiëåñ íîñòi, ç îä íî ãî
áîêó, – âòðà ÷àº ðèñè âëàñ íå iäå àëü íîñòi, ç iíøî ãî, – ïî òðå -
áóº âiä ðå àëü íèõ æiíîê ñïîò âî ðþ âà òè ñâîº òiëî. ²äå àëü íîþ,
ç ïî ãëÿ äó ïàò ðiàð õà òó, ìîæå áóòè ëèøå æiíêà, ÿêà ïî çáàâ ëå -
íà «÷î ëîâ i÷èõ» ðèñ, à ñàìå: ñèëè, ôiçè÷ íî¿ ðîç âè íå íîñòi,
àê òèâ íîñòi. Ìî äå ëÿ ìè, ó ïî âíî ìó òà ïðî ôå ñiéíî ìó ðî -
çóìiííi öüî ãî ñëî âà, ìî æóòü âèñ òó ïà òè ëèøå æiíêè, ÿêi º
òåíäiòíè ìè, êâî ëè ìè òà äèñ òðî ôi÷íè ìè. Àïàòiÿ, ì’ÿ çî âà
äèñ òðîô iÿ òà iøåì iÿ êîì ïåí ñóºòüñÿ ó ìî äåëü íî ìó áiçíåñi
äiºþ íà ðêî òèêiâ. Âòiëåíi ó ìà òåð iàëü íî ìó îá’ºêòi çäî ðî âî -
ãî æiíî ÷î ãî òiëà, iäå àë êðà ñè òà ïðè âàá ëè âîñòi äå ôîð ìó -
þòü ñÿ çà äëÿ çáå ðå æåí íÿ çà æiíêîþ ñëàá êîñòi. ²äåàë º ïðî -
äóê òîì äó õîâ íî ãî âè ðîá íèö òâà, à òà êîæ ñóá’ºêòèâ íèì îá -
ðà çîì îá’ºêòèâ íî¿ ðå àëü íîñòi. Òiëåñ íèé iäå àë æiíî÷ íîñòi,
õî÷à é íå ìàº àá ñî ëþò íî ãî âòiëåí íÿ, ñïî íó êàº äî àê òèâ íî -
ãî ïå ðå òâî ðåí íÿ ëþ äñüêî¿ ïðè ðî äè. Êà çóñ ïî ëÿ ãàº ó òîìó,
ùî ó ïðî öåñi òâî ðåí íÿ òiëåñ íî ãî iäå à ëó æiíî÷ íîñòi âiäáó -
âàºòüñÿ íå iäå àë içàö iÿ ïåâ íèõ õà ðàê òå ðèñ òèê ìà òåði¿, à íà -
ìà ãàí íÿ çìiíè òè çà êî íè îá’ºêòèâ íî¿ ðå àëü íîñòi, ñïè ðà þ -
÷èñü íà iäåþ ïåð âèí íî¿ ôiçè÷ íî¿ ñëàá êîñòi æiíêè.

Ïàò ðiàð õàëüíi âçiðöi æiíî ÷î¿ òiëåñ íîñòi íiâå ÷àòü íå
ëèøå ôiçè÷ íå, à é ïñè õi÷íå çäî ðîâ ’ÿ ëþ äè íè. Îæèði ííÿ,
ÿêå áóëî íà çâà íå «õâî ðî áîþ ÕÕ ñòîëi òòÿ», ïî ðÿä iç çìiíà -
ìè ó ñèñ òåìi õàð ÷ó âàí íÿ áóëî äå òå ðìiíî âà íå ðÿ äîì ñî öi -
àëü íî-ïñè õî ëî ãi÷íèõ ïðè ÷èí. ×àñ òè íà íà ñå ëåí íÿ, óñâi äî -
ìèâ øè íå äî ñÿæíiñòü «Áàðái-iäå à ëó», çíåõ òó âà ëà i âñiì ïî -
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çè òè âîì ó çäî ðî âî ìó ñïî ñîái æèò òÿ. Âæè âàí íÿ íà ðêî òèêiâ, 
àë êî ãîëiçì, çà õîï ëåí íÿ õàð ÷î âè ìè ñó ðî ãà òà ìè «øâèä êî¿
¿æi» ïðè çâå ëî äî çíè æåí íÿ ðiâíÿ çäî ðîâ ’ÿ íà ñå ëåí íÿ.
Ó ñó ÷àñ íèõ çà ñî áàõ ìà ñî âî¿ iíôîð ìàöi¿ íà îñíîâi êâî ëîñòi, 
ñëàá êîñòi òà áåç çà õèñ íîñòi ââî äèòü ñÿ íî âèé âçiðåöü ñåê -
ñó àëü íîñòi – iíôàí òèëüíiñòü. Íàñ òèð ëè âà ïðî ïà ãàí äà ó
ñó ÷àñ íî ìó iíôîð ìà öiéíî ìó ïðî ñòîði iíôàí òèëü íèõ âçiðöiâ 
ñåê ñó àëü íîñòi ç íå äî ðîç âè íå íè ìè ñòà òå âè ìè îçíà êà ìè
ïðè çâî äèòü äî ðîç ëàäiâ ñåê ñó àëü íîñòi ïî âiêó îá’ºêòó – ïå -
äîôiëi¿, îñêiëüêè çäî ðî âå, íîð ìàëü íî ôiçiî ëî ãi÷íî ðîç âè -
íå íå òiëî çðiëî¿ æiíêè âèã ëÿ äàº íå ëèøå íå åñ òå òè÷ íèì, à é 
íå íîð ìàëü íèì. Ïðî ïà ãóºòüñÿ, ùî äî ðîñ ëà æiíêà, áó äó ÷è
«çäî ðî âîþ», çî áîâ ’ÿ çà íà ìàòè òiëåñíi ïà ðà ìåò ðè ðàí íüî -
ãî ïiäëiòêî âî ãî âiêó. Ôiçiî ëîãi÷íi íîð ìà òè âè, ïî ðiâíÿ íî iç
âçiðöÿ ìè ïàò ðiàð õàëü íî¿ iäå î ëîãi¿, ñïðèé ìà þòü ñÿ ÿê çà é âà 
âàãà, ç ÿêîþ íå îáõiäíî áî ðî òè ñÿ. Äî òîãî æ öié áî ðîòüái
íàäàºòüñÿ âà ëå î ëî ãi÷íå çà áàð âëåí íÿ. Ëþ äè íà ôàê òè÷ íî
íiâå ÷èòü ñâîº çäî ðîâ ’ÿ çà äëÿ òîãî, ùîá âiäïîâ iäà òè âèê -
ðèâ ëå íèì ïî áó òó þ ÷èì óÿâ ëåí íÿì ïðî çäîðîâ’ÿ òà êðàñó.

Ó ñüî ãî äåííi ïî áó òóº äóì êà, ùî äèñ òðîôi÷íiñòü òà íå -
äî ðîç âè íåíiñòü ñó ÷àñ íèõ ìî äå ëåé çó ìîâ ëå íà íå òðà äè öié -
íîþ îðiºíòàöiºþ ñó ÷àñ íèõ ìî äåëüºðiâ. Íàñ ïðàâäi æ öå íå
âiäïîâ iäàº äiéñíîñòi, îñêiëüêè ãî ìî ñåê ñó àëü íà îði ºí òà ö iÿ ó 
÷î ëîâiêiâ çà åñ òå òè÷íi âçiðöi ìàº àò ëå òè÷ íó ñòà òó ðó, ðîç âè -
íåíi ì’ÿ çè, ãiïåð òðî ôî âà íó ñåê ñó àëüíiñòü òà ãiïåð ìàñ êó -
ëií íiñòü, ùî ìîæ íà ñïîñ òåð iãà òè, âiäâiäó þ ÷è ãåé-ñàé òè òà
îçíà éî ìèâ øèñü ç âiäïî âiäíîþ ëiòå ðà òó ðîþ. Òà êîæ ñëiä çà -
çíà ÷è òè, ùî «ãåºâñüêèé» iäå àë ÷î ëîâ iêà ÿê ñåê ñó àëü íî ãî
îá’ºêòà º çíà÷ íî çäî ðîâ iøèì, ôiçè÷ íî ðîç âè íóò i øèì òà àò -
ëå òè÷ íî äîñ êî íàë iøèì, ïî ðiâíÿ íî ç îá ðà çîì, ÿêèì ìà þòü
âäî âîëü íÿ òè ñÿ æiíêè. Îñêiëüêè ãå¿ íå áà ÷àòü æiíêó ñå ðåä
ñâî ¿õ âïî äî áàíü, òî âèã ëÿä òà ñåê ñó àëüíiñòü æiíêè óíîð ìî -
âóºòüñÿ ÷î ëîâ iêà ìè ç òðà äè öiéíîþ ñåê ñó àëü íîþ îði ºí òà -
öiºþ. Ó ïîºäíàííi ç îòî òîæ íåí íÿì ÷î ëîâ i÷î ãî òà çà ãàëü íî -
ëþ ä ñüêî ãî öå îçíà ÷àº, ùî æiíêà ìàº çà áóäü-ÿêó öiíó
âiäðiçíÿ òè ñÿ âiä ÷î ëîâ iêà, íà âiòü ÿêùî öå îçíà ÷àº âiä ðiçíÿ -
òè ñÿ âiä çäî ðî âî¿ ëþ äè íè, çâiäñè âiäî ìèé âèñëiâ «êðà ñà
ïî òðå áóº æåðòâ». Îá’ºêòèâ íî ñó ÷àñ íà æiíêà âòðàï ëÿº ó äè -
ëå ìó: âiäïîâ iäà òè ïàò ðiàð õàëü íî ìó åñ òå òè÷ íî ìó âçiðöþ
àáî áóòè çäî ðî âîþ, àëå âèê ðèâ ëåí íÿ ñâiòîã ëÿ äó äîç âî ëÿº
ìî ëîäié æiíöi, áó äó ÷è äèñ òðî ôi÷íîþ, ôiçè÷ íî íå äî ðîç âè -
íå íîþ i êâî ëîþ, óÿâ ëÿ òè, ùî ñàìå öå i º æiíî ÷å çäî ðîâ ’ÿ,
ÿêå «ïðè ðîä íî» ìàº âiäðiçíÿ òè ñÿ âiä çà ãàëü íî ëþ äñüêî ãî.
Ëèøå ç âiêîì òà çà óìî âè iíòå ëåê òó àëü íî ãî ðîç âèò êó ëþ äè -
íà óñâiäî ìèòü, ùî îïè ñà íèé ñòàí õà ðàê òå ðè çóº ñêîð iøå
âòðà òó çäî ðîâ ’ÿ, àíiæ éîãî íà ÿâíiñòü. Îòæå, çíè æåí íÿ iíòå -
ëåê òó àëü íî ãî ðiâíÿ, ÿêå á íå äàëî çìî ãó óñâiäî ìè òè öå, òà -
êîæ, âõî äèòü äî ïå ðå ëiêó çà âäàíü ïàò ðiàð õàëü íî¿ iäå î -
ëîãi¿. Âòðà òà çäàò íîñòi ìèñ ëåí íÿ ñõîï ëþ âà òè ïðî òèði ÷÷ÿ
òà âiäøó êó âà òè àëü òåð íà òè âè óíå ìîæ ëèâ ëþº âèõiä iç ´åí -
äåð íî-äå òå ðìiíî âà íèõ äå ôîð ìàöié. «Íå ùàñ íà ñâiäî ìiñòü»
[4, 45], áó äó ÷è íå â çìîçi îñÿã íó òè ãëè áèííi ïðî òèði ÷÷ÿ, ùî
ëå æàòü â îñíîâi iñíó þ ÷î ãî ñòà íó ðå ÷åé (ïðî òèði ÷÷ÿ çäî -
ðîâ ’ÿ òà æiíî÷ íîñòi), øóêàº âè õî äó ó iððàö iî íàëü íèõ
ìiôi÷íèõ ôîð ìàõ: «ñèëà æiíêè â ¿¿ ñëàá êîñòi».

Ç ìå òîþ óáåç ïå ÷åí íÿ ïàò ðiàð õàëü íî ãî óñòðîþ, iíòå -
ëåê òó àëü íà íå ïîâ íîöiííiñòü íà ñå ëåí íÿ ìàº ïðî íè çó âà òè
âñi ðiâíi ñóñïiëüíî¿ ñâiäî ìîñòi, çà áåç ïå ÷ó þ ÷è áåç ê îí ôëiêò -
íó ðå àë içàö iþ ìå õàíiçìiâ ìàí iïó ëÿöi¿. Îáìå æåí íÿ ó õàð ÷ó -
âàííi ñó ÷àñ íèõ æiíîê ñïðè ÿ þòü çíè æåí íþ iíòå ëåê òó àëü íî -
ãî ðiâíÿ. Âiäñóòíiñòü äiºâèõ ôîðì âè õî äó ïîçà ìåæi iñíó þ -
÷î¿ íà ñüî ãîäíi ´åí äåð íî¿ ñèñ òå ìè ïàò ðiàð õàëü íî ãî òèïó
çíà÷ íî óñêëàä íþº ïî øóê øëÿõiâ âè õî äó ç «çà ìêíå íî ãî
êîëà» õèá íî¿ ñâiäî ìîñòi ñòî ñîâ íî æiíî ÷î ãî çäî ðîâ ’ÿ. Íà

íàøó äóì êó, ´åí äåð íà iíâàð iàíòíiñòü ó ïiäõî äàõ äî çäî ðî -
âî ãî ñïî ñî áó æèò òÿ óìîæ ëè âè ëà á âèõiä çà ìåæi «õèá íî¿
ñâiäî ìîñòi» òà ïî áó äî âó ñóñïiëüñòâà çäî ðî âèõ iíäèâiäiâ.

Áî ðîòü áà çà «çäî ðî âèé» iäå àë æiíî÷ íîñòi ó ïàò ðiàð -
õàëü íî ìó ñóñïiëüñòâi äëÿ áà ãàòü îõ æiíîê ìîæå çà êií÷è òèñü 
ñìåð òþ, ÿêùî íå âiä íå ðâî âî¿ àíî ðåêñi¿ òî âiä ´åí äåð íî ãî
íà ñèë ëÿ i ôiçè÷ íî¿ íå ñïðî ìîæ íîñòi ïðî òèñ òî ÿ òè àã ðåñi¿ òà
ñèëi. Ïî áó òî âå íà ñèë ëÿ ñòî ñîâ íî æiíîê â Óêðà¿íi, íà ñüî -
ãîäíi, ñòà íî âèòü çíà÷ íó ñî öiàëü íó çà ãðî çó, ùî âiäçíà -
÷àºòüñÿ ó íîð ìà òèâ íî-ïðà âî âèõ àê òàõ. Ïðî òå äè õî òîì iÿ
«çà õè ùåíiñòü-çà ãðî çà» íå âè ÷åð ïóºòüñÿ ïî ëiòè÷ íîþ òà
ïðà âî âîþ ñôå ðà ìè. Íàé âàæ ëèâ iøè ìè ñêëà äî âè ìè çäî ðî -
âî ãî ñïî ñî áó æèò òÿ âèç íà þòü ñÿ ñïîñiá õàð ÷ó âàí íÿ, ôiçè÷ -
íà àê òèâíiñòü i ðå æèì ïðàöi òà âiäïî ÷èí êó. Ïðî ïà ãó âàí íÿ
çà ñî áà ìè ìà ñî âî¿ iíôîð ìàöi¿ ïà òî ëî ãi÷íèõ âçiðöiâ òiëåñ -
íîñòi íåñå ñüî ãîäíi ðå àëü íó çà ãðî çó íà ñå ëåí íþ Óêðà¿ íè,
çîê ðå ìà ó ðåï ðî äóêöi¿.

Íà äóì êó àïî ëî ãåòiâ ïàò ðiàð õàëü íî ãî ñóñïiëüíî ãî óñ -
òðîþ, æiíêè òà ÷î ëîâ iêè º ïðè ðîä íî ïðî òè ëåæ íè ìè çà ñóò -
òþ ãðó ïà ìè iíäèâiäiâ, i ÿêùî äëÿ ÷î ëîâiêiâ ïðî ïà ãóºòüñÿ
ïî òðå áà ó ïî ëiïøåííi àñîð òè ìåí òíî¿ ñòðóê òó ðè õàð ÷ó âàí -
íÿ, éîãî õiìi÷íî ãî ñêëà äó òà êà ëî ðiéíîñòi, òî äiâ÷àò êàì,
âiäïî âiäíî, – îá ìå æåí íÿ. Îáðàç íàä çâè ÷àé íî õó äî¿ æiíêè
íà áó âàº â ìà ñîâié ñâiäî ìîñòi êóëü òî âî ãî çíà ÷åí íÿ òà ââà -
æàºòüñÿ íå ëèøå íîð ìàëü íèì, à é áà æà íèì. Âií àñîö i -
þºòüñÿ iç ìî ëî äiñòþ òà çäî ðî âèì ñïî ñî áîì æèò òÿ.

Àâòîðè ïî ïó ëÿð íèõ âè äàíü äî ñèòü ÷àñ òî íå ëèøå çíå -
âà æà þòü íà óêî âî îá´ðóí òî âàíi äîñëiäæåí íÿ âèç íà íèõ â÷å -
íèõ, à é ç ëåãêiñòþ ðà äÿòü êå ðó âà òè ñÿ ó æèòòºâî âàæ ëè âèõ
àñ ïåê òàõ íå íà óêî âè ìè äà íè ìè, à àá ñóð äíè ìè ïî áó òó þ ÷è -
ìè ìiôà ìè. Òàê, âiäî ìà ôîð ìó ëà àí òðî ïî ëî ãà Áðî êà äëÿ
îá ÷èñ ëåí íÿ íîð ìà òèâ íî¿ âàãè íà çè âàºòüñÿ «õèá íèì ìå òî -
äîì» íà ïiäñòàâi òîãî, ùî îò ðè ìà íà òà êèì ÷è íîì âàãà «äà -
ëå êà âiä iäå àëü íî¿» i º «çà íàä òî âå ëè êîþ» [9, 998]. Ñ. Áåì
äiéøëà âèñ íîâ êó, ùî ðàç îì ç äå ïî ëÿ ðè çàöiºþ ´åí äå ðó,
ôiçè÷ íà ñòàòü âiäiãðà âà òè ìå âñå ìåí øó ðîëü ó ëþ äñüêî ìó
ñî öiàëü íî ìó æèòòi [10, X]. Íà íàøó äóì êó, ôiçè÷ íà ïå ðå âà -
ãà ÷î ëîâiêiâ, à îòæå, âiäíîñ íà ñëàáêiñòü æiíîê, íà ñüî ãîäíi,
ìàº çíà ÷åí íÿ äëÿ ïðî öå ñó âè ðîá íèö òâà iäåé æiíî ÷î¿ ïà -
ñèâ íîñòi. Ä. Õó áåð çà çíà ÷àº: «Ìåí øà ìóñ êóëü íà ñèëà æi -
íîê òà êîæ ñòà âà ëà íå òà êèì âàæ ëè âèì ôàê òî ðîì» [8, 78].
Çàç íà ÷è ìî, ùî, ïî-ïåð øå, ìå õàí içàö iÿ çä åáiëüøî ãî âè òiñ -
íè ëà âàæ êó ôiçè÷ íó ðî áî òó, ïî-äðó ãå, ó ñó ÷àñ íî ìó ñó -
ñïiëüñò âi íà é áiëüø çíà ÷è ìè ìè ââà æà þòü ñÿ âè ñî êîi íòå -
ëåê òó àëüíi ïðî ôåñi¿ (þðèñ òè, ïî ëiòè êè, ôàõiâöi ó ñôåði
iíôîð ìà öiéíèõ òåõ íî ëîãié òà iíøi), ÿêi íå ïå ðå äáà ÷à þòü
ôiçè÷ íî¿ ñèëè i ðîç âè íå íî¿ ìóñ êó ëà òó ðè òà çà çâè ÷àé îá è -
ðà þòü ñÿ ÷î ëîâ iêà ìè, äà ëå êè ìè âiä àò ëå òè÷ íî¿ ñòà òó ðè.
Îòæå, ôiçè÷ íà ïå ðå âà ãà, îêðiì ñèì âî ëi÷íî ãî íà âàí òà æåí -
íÿ, ìàº, ó ïåð øó ÷åð ãó, çíà ÷åí íÿ äëÿ ìiæ´åí äåð íèõ ñòî -
ñóí êiâ: ÿêèì áè íå áóâ ñëàá êèì ÷î ëîâiê, æiíêà ïî âiäíî øåí -
íþ äî íüî ãî ìàº áóòè çà âæäè çíà÷ íî ñëàá øîþ. Íàâ ’ÿ çó âà -
íà æiíêàì êâîëiñòü òà òåíäiòíiñòü ïî êëè êà íà øòó÷ íî
ñòâî ðþ âà òè ðiçíè öþ ó ôiçè÷íié ñèëi òà óìîæ ëèâ ëþ âà òè íà -
ñèë ëÿ ùîäî æiíîê. Ì. Êiììåë çà çíà ÷àº: «Îñâi÷åíi, óäà÷ -
ëèâi é ðàô iíî âàíi ÷î ëîâ iêè – àä âî êà òè, ëiêàði, ïî ëiòè êè,
áiçíå ñîâi êå ðiâíè êè – á’þòü ñâî¿õ äðó æèí ç íå ìåí øîþ ðå -
ãó ë ÿðíiñòþ é æîð ñòî êiñòþ, ÿê i äî êå ðè» [2, 405]. Ïàò ðiàð õàò
ÿê ´åí äåð íî-àñè ìåò ðè÷ íà âëàä íà ñèñ òå ìà âiääàº ïå ðå âà -
ãó òóð áîòi ïðî àáñòðàê òíî ãî (iíîäi ìiôi÷íî ãî) ñóá’ºêòà íà
øêî äó ðå àëü íèì êîí êðåò íèì æiíêàì. Íå ìîæ íà íå ïî ãî äè -
òèñü iç äóì êîþ Á. Ìàð êî âà, ùî íà âiòü ìî ðàëü íà íà ñòà íî âà,
âè êî íà íà àìî ðàëü íèì øëÿ õîì iíêâiçèöi¿, ïå ðå òâî ðþºòüñÿ
ó ñâîþ ïðî òè ëåæíiñòü [3, 71]. Ïàò ðiàð õàëü íà iäå î ëîã iÿ êîí -
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öåïò çäî ðîâ ’ÿ ïå ðå òâî ðþº íà ìå õàíiçì ôîð ìó âàí íÿ ñëàá -
êîñòi, êâî ëîñòi, áåç ñèë ëÿ òà õâî ðîá ëè âî ãî ñòà íó æiíîê.

Ó ïðåä ñòàâ íèêiâ òðà äè öiéíèõ ïî ãëÿäiâ ùîäî ðîç ïîä iëó
æiíî ÷èõ òà ÷î ëîâ i÷èõ ñóñïiëüíèõ ðî ëåé ó îñíîâi ëå æèòü
òåçà: ÷î ëîâ iêè òà æiíêè º ðiçíi çà ïðè ðî äîþ ãðó ïè, iíòå ðå ñè
ÿêèõ ïå ðå áó âà þòü ó êîíôëiêòi. Ó ñó ÷àñ íî ìó ñóñïiëüñòâi ïî -
øè ðþºòüñÿ äóì êà, ùî «×î ëîâ iêè òà æiíêè âiäìiííi îäèí âiä
îä íî ãî. …Âîíè æè âóòü ó ðiçíèõ ñâiòàõ, äëÿ íèõ ïðiî ðè òåòíi
ðiçíi öiííîñòi, äiþòü âîíè çãiäíî ç ðiçíè ìè ïðà âè ëà ìè… ×î -
ëîâ iêè òà æiíêè ëþ áî¿ ðàñè, âè õî âàíi ó áóäü-ÿêié êóëü òóði,
ïî ñòiéíî ñïðîñ òî âó þòü äóì êè, ïî âå äiíêó, âiäíî ñè íè òà ïå -
ðå êî íàí íÿ ñâî¿õ ïàð òíåðiâ» [6, ñ. 7]. Âè õî äÿ ÷è iç çà êî íó áî -
ðîòü áè çà iñíó âàí íÿ, Ë. Ãóì ïëî âè÷ âè âî äèòü îñíîâ íèé ñî -
öiàëü íèé çà êîí – öå «ïðàã íåí íÿ êîæ íî¿ ñî öiàëü íî¿ ãðó ïè
ïiäêî ðþ âà òè ñîái êîæ íó iíøó ñî öiàëü íó ãðó ïó, …âñþ äè ìè
çíà õî äè ìî àí òà ãîíiçì òà âçàºìîä iþ, ìåí øîþ ìiðîþ äâîõ
ñî öiàëü íèõ ãðóï: äîì iíó þ ÷èõ òà ïiäêî ðå íèõ» [1, 75]. Ïàò -
ðiàð õàëü íà iäå î ëîã iÿ îá´ðóí òî âóº ïà íó âàí íÿ ÷î ëîâiêiâ
ïðè ðîä íè ìè âiäìiííîñ òÿ ìè, çîê ðå ìà, ïå ðå âà ãîþ ó ñèëi òà
áiëüøîþ ì’ÿ çî âîþ ìà ñîþ ó ÷î ëîâiêiâ. Ì. Êiììåë ââà æàº,
ùî ´åí äåðíi âiäìiííîñòi êî íñòðó þ þòü ñÿ [2, 75]. Íà íàøó
äóì êó, ´åí äåðíi ñòå ðå î òè ïè º ôîð ìîþ ïå ðå âòiëå íîþ.
Îñêiëüêè íå ïðî äóê òèâ íî îðãàí içî âàíi, ñòà òå âî òèï içî âàíi
ñóñïiëüíi âiäíî ñè íè ïî êëè êàíi øòó÷ íî ñòðè ìó âà òè ñóñïiëü -
íèé ïðî ãðåñ, ÿêèé íå ìè íó ÷å ïðè çâiâ áè ¿õ äî ðóé íó âàí íÿ
òà çíè ùåí íÿ, ïàò ðiàð õàò çä åáiëüøî ãî âè êî ðèñ òî âóº ïiä -
ìiíó ñòà òå âèõ ðîçáiæíîñ òåé ´åí äåð íè ìè êî íñòðóê òà ìè.
Åòà ïà ìè ïàò ðiàð õàëü íî ãî ïå ðå òâî ðåí íÿ ñóò íîñòi ñòà òå âèõ 
ðîçáiæíîñ òåé ó ¿õíþ ñóñïiëüíó çíà÷èìiñòü º:

– ðîçðiçíåí íÿ íà îñíîâi ñòàòi (ðiçíi íîð ìè äëÿ æiíîê òà
÷î ëîâiêiâ);

– àá ñî ëþ òè çàö iÿ âiäìiííîñ òåé (àê òó àë içóºòüñÿ ðîç áiæ -
íiñòü ó ñòèëi æèò òÿ);

– êî íñòðó þ âàí íÿ ´åí äåð íèõ ðîçáiæíîñ òåé òà õà ðàê òå -
ðèñ òèê (îá ðàç ñïðà âæíüî¿ æiíêè íå ñó ìiñíèé çi çäî ðîâ ’ÿì ó
çà ãàëü íî ëþ äñüêî ìó ðî çóìiííi);

– ìiôî ëîã içàö iÿ ðîëü î âî ãî ñòà òó ñó («ïðè ðîä íà» êâî -
ëiñòü, ñëàáêiñòü òà òåíäiòíiñòü æiíîê, ÿêi ïî òðå áó þòü îïiêè
òà çà õèñ òó).

Ïiäòâåð äæåí íÿì òîãî, ùî äëÿ ëþ äñüêî¿ ñóò íîñòi, íà
ñüî ãîäíi, âèç íà ÷àëü íîþ º íå ïðè ðîä íà, à íà áó òà â ïðî öåñi
âè õî âàí íÿ ñòàòü [5, 165, 174, 176], º êî ðåê öiÿ ñòàòi ó ðàçi
ãåð ìàô ðî äè òèç ìó: äè òèíi-ãåð ìàô ðî äè òó êî ðå ãó þòü àíà -

òîìi÷íi îçíà êè ó âiäïî âiäíîñòi äî ´åí äå ðó, à íå íà âïà êè.
Ïî äiáíèì ÷è íîì çäî ðî âà ôiçè÷ íî ðîç âè íå íà æiíêà «êî ðå -
ãóº» ñâié îðãàíiçì äî ïà òî ëî ãi÷íî ãî ñòà íó, çà äëÿ òîãî ùîá
âiäïîâ iäà òè ïàò ðiàð õàëü íèì óÿâ ëåí íÿì.

Îòæå, ìîæ íà ñòâåð äæó âà òè, ùî â óêð à¿íñüêî ìó ñüî ãî -
äåííi âè ÿâ ëÿ þòü ñÿ ´åí äåðíi äå ôîð ìàöi¿ ó ñïðèé íÿòòi îá -
ðà çó çäî ðî âî¿ æiíêè. Ñåê ñ èñòñüêà iäå î ëîã iÿ íå ëèøå äå -
ôîð ìóº ìà ñî âó ñâiäîìiñòü, àëå é çìiíþº áiî ëîãi÷íi âiä -
ìiííîñòi, êî íñòðó þ þ ÷è íå ðiâíiñòü ÷î ëîâiêiâ òà æiíîê.
Ó ïî ºäíàííi ç îòî òîæ íåí íÿì ÷î ëîâ i÷î ãî òà çà ãàëü íî ëþ -
äñüêî ãî, æiíî ÷å ïî ñòàº ÿê âiäìiííå, à, îòæå, çà ïðè ìiòèâ -
íîþ ëîã iêîþ äå ôîð ìî âà íî ãî ñâiòî áà ÷åí íÿ: ÷èì áiëüøå
æiíêà âiäðiçíÿºòüñÿ âiä ÷î ëîâ iêà, òèì áiëüøå âîíà ñïðàâ -
æíÿ, òèì áiëüø æiíî÷ íà. Ó ñó ÷àñ íî ìó iíôîð ìà öiéíî ìó
ïðî ñòîði îá ðàç æiíêè íå ñó ìiñíèé iç ïà ðà ìåò ðà ìè çäî ðî âî¿
ôiçè÷ íî ðîç âè íå íî¿ ëþ äè íè. Âiäïî âiäíî íîð ìè õàð ÷ó âàí -
íÿ òà ôiçè÷ íî¿ àê òèâ íîñòi ðîç ðîá ëÿ þòü ñÿ äëÿ ðiçíèõ âiêî -
âèõ, ïðî ôå ñiéíèõ òà iíøèõ ãðóï íà ñå ëåí íÿ i îêðå ìî äëÿ
æiíîê. Ó çà ñî áàõ ìà ñî âî¿ iíôîð ìàöi¿ ìiöíî çà êðiïëåíi ´åí -
äåðíi ñòå ðå î òè ïè, ÿêi º áiëüø ïî ïó ëÿðíi äëÿ íà ñëiäó âàí íÿ
ìî ëîä äþ, íiæ îá ðà çè çäî ðî âèõ ëþ äåé. Íå ìîæ ëèâiñòü äî -
ñÿã òè çà ïðî ïî íî âà íèõ òiëåñ íèõ âçiðöiâ øòîâ õàº äiâ÷àò òà
ìî ëî äèõ æiíîê â Óêðà¿íi íà íà ðó ãó íàä ñâî¿ì îðãà íiçìîì:
íå ïîâ íîöiííi äiºòè, øêiäëèâi áiî ëî ãi÷íî àê òèâíi äî ìiøêè,
íå ìî òè âî âàíi ïëàñ òè÷íi îïå ðàöi¿, òîùî. Âiäïî âiäíî çðîñ -
òàº âiäñî òîê ìî ëîäi ç ïî âíèì çáàé äóæi ííÿì äî ñâî ãî çäî -
ðîâ ’ÿ (îæèði ííÿ, ãiïî äè íàì iÿ, âæè âàí íÿ àë êî ãî ëþ òà íà -
ðêî òèêiâ). Îñêiëüêè â ðå çóëü òàòi âòðà ÷àºòüñÿ ðåï ðî äóê òèâ -
íèé, òðó äî âèé òà iíòå ëåê òó àëü íèé ïî òåí öiàë íà öi¿, òî, íà
íàøó äóì êó, ïðî áëå ìó ïî äî ëàí íÿ äå ôîð ìó þ ÷î ãî âïëè âó
ïðî ïà ãàí äè ïàò ðiàð õàëü íèõ òiëåñ íèõ ìî äå ëåé ñëiä âiäíåñ -
òè äî ñôå ðè iäå î ëî ãi÷íî¿ áåçïåêè Óêðà¿íè.
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Ìàð iÿ Öóð êàí

Îñíîâíi ÷èííèêè ðîçâèòêó òà íàêîïè÷åííÿ êîíôëiêòíîãî ïîòåíöiàëó
ó ñó÷àñíîìó óêðà¿íñüêîìó ñóñïiëüñòâi

Àíàëiçóþòüñÿ òå î ðå òè êî-ìå òî äî ëîãi÷íi çà ñà äè âèâ ÷åí íÿ êîíôëiêòíî ãî ïî òåí öià ëó ñóñïiëüñòâà ñó ÷àñ íî¿ Óêðà¿ íè.

The theoretic-methodological grounds of research of conflict potential in modern Ukrainian society are analyzed.

²ñòîð iÿ ëþ äñòâà íå çíàº ïðè êëàäiâ áåç ê îíôëiêòíî ãî

ñóñïiëüñòâà, âiäìiííîñòi ñêëà äà þòü ñòóïiíü êðè òè÷ íîñòi,

ôîð ìè ïðî ÿâiâ i ôàê òîðiâ, ÿêi ôîð ìó þòü i æèâ ëÿòü êîí -

ôëiêò íèé ïî òåí öiàë. Óêð à¿íñüêå ñóñïiëüñòâî, éîãî ñïîñiá

âè ðîá íèö òâà, ñî öiàëü íå i ïî ëiòè÷ íå ñå ðå äî âè ùå çíà õî -

äèòü ñÿ â ñòàäi¿ ãëè áî êèõ, ñèñ òåì íèõ i ÿêiñíî íî âèõ äëÿ ãðî -

ìà äÿí ïå ðå òâî ðåíü, ùî áå çó ìîâ íî âïëè âàº íà ñòàí i ïðî ÿ -

âè êîíôëiêòíî ãî ïî òåí öià ëó. Äóæå âàæ ëè âèì º âñòà íî âè òè

òà âèç íà ÷è òè ïðè ÷è íè âè íèê íåí íÿ êîíôëiêòíî ãî ïî òåí öià -

ëó, äå òå ðìiíàí òè, ùî ïðî âî êó þòü òà ïiäæèâ ëþ þòü éîãî.

Ó ïî ïå ðåäíiõ äîñëiäæåí íÿõ, íà ïðèê ëàä Â. Øèø êî âà,

ÿêèé ñïè ðàºòüñÿ íà äåð æàâ íèé ïðiî ðè òåò, íà é áiëüøèì ñèñ -

òåì íèì ÷èí íè êîì âïëè âó íà ñó ÷àñíi ñî öiàëüíi ïðî öå ñè ââà -

æàºòüñÿ áiäíiñòü. Áiëüø âiäî ìè ìè äîñëiäæåí íÿ ìè ç öüî ãî

ïè òàí íÿ º ðîç ðîá ëåíi ìå òî äî ëîãi÷íi ïiäõî äè Ëàé êåð òà òà

Òåð ñòî ó íà, çà äî ïî ìî ãîþ ÿêèõ êîí òðî ëþ þòü ñÿ iíòåã ðàëüíi

ïî êàç íè êè, ùî ñòî ñó þòü ñÿ âèâ ÷åí íÿ ÿêîñòi æèò òÿ [1, 31].

Öiêà âîþ º äóì êà Ìiøå ëÿ Âåâé îð êè ùîäî ïðî ÿâiâ íà -

ñèë ëÿ â êóëü òóð íî ìó ïðî ñòîði. Ñàìå ÷å ðåç ãëî áàë içàöiéíi

ïðî öå ñè, ùî ïðè çâî äÿòü äî êóëü òóð íî¿ ãî ìî ãåí içàöi¿ ñâiòó,
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