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Ha rinepToHiYHy XBOPOOY i KaJbIMHO3 KJIANAaHIiB cepis
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JereHepaTnBHU KanbUMHO3 KanaHiB cepud
(KKC) nocipae tpeTe micue y CTPyKTypi cepueBo-
CYOMHHMX 3aXBOPIOBaHb B OCIO MOXMIOro i ctapeyo-
ro Biky nicns iwemivyHoi xBopobu cepus (IXC) Ta
rinepToHiYHOT XxBOpOo6M (MX) [3]. NpPOTArom oCTaHHix
25-30 pokiB ogHa 3 OCHOBHUX MPUYUH CMEPTI Y
nonynsLji XBOPUX CTApPLLOro Biky — PO3BUTOK Cep-
LLEBO-CYOVHHUX 3axBOPIOBAHb, MATOr€HEeTUYHO
MOB’A3aHNX 3 aTEPOCKIEPO30M i MOro ycknagHeH-
HaMn (IXC, uepebpanbHi cyouHHI nogiji). Ha xanb,
HEe3BaXxal4um Ha ycnixu B NikyBaHHi nauieHTiB, IXC i
aTepocKnepo3 BIiHLEBUX apTepin, WO NexuTb B i
OCHOBI, BBaXalTbCSH AOCUTb NOLINPEHNUMUN NPUYU-
HaMuU CMEPTHOCTI B Cy4YaCHOMY CBITi, OCKi/bku
MPUYETHI OO0 BUHUKHEHHS MOHag 4 MNH BUNaakiB
cmepTi wopivHo B €Bponi [10]. 3rigHo 3
ony6nikoBaHUMWN CTAaTUCTUYHUMU AAaHUMK B YKPAiHi
3apeecTpoBaHO Mamxe 9 MNH xBopux Ha IXC, a
CMEPTHICTb BiA, LbOr0 3axBOPIOBAHHSA CTAHOBUTH
687,3 Ha 100 000 HaceneHHs, L0 Maxe BAOBIYi
nepeBULLYE 3axigHOEBPONENCHLKI MOKa3HUKK [5].

Taki YMHHNKK, 9K BiK, CTaTb, NasiHHSA, HASBHICTb
X, OXMPIHHSA, NOPYLUEHHA TONEPAHTHOCTI 4O Mi0-
K031, NiABULLEHHS PIBHSA 3arafibHOr0 X0J1eCTEPUHY
(BXC) Ta 3HMXEHHS pPIBHA XOMNECTEPMHY Nino-
NPOTEIHIB BMCOKOI LWinbHocTi (XC JIMNBLL), BigHO-
CATb [0 TpaauuinHux ¢akTopiB pusmky. Y
Cardiovascular Health Study (1997) KKC aco-
LitoBaBCS 3 MNiOBULLEHHAM PU3UKY BUHUKHEHHS
iHpapkTy Miokapga [11]. Y  pocnigXeHHi
H.R. Chandra Ta cniBaBTOpiB NaLi€HTK, LLIO 3BEPHY-
ncs B NikapHo 3 npmBoay 60N B rPyOHin KL,
Mann BinbMA PU3NK CEepLUEBO-CYOUHHUX Mnoain i
ripwmin NporH0o3 BUXXUBaAHHSA y pasi HasBHOCTI KKC,
npu MynbTUBapPiaHTHOMY aHani3i HesalexXHUMU
npeanKkTopamMm HeECNPUATAMBOIO NPOrHO3y BUSIBU-
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ncsa Takox BiK, HadABHICTb IXC Ta BULIWIA piBEHb
C-peaktnHoro 6inka [9]. B.A. Carabello 3anpono-
HyBaB BBaxaTn KKC «BikHOM y BiHLEBI apTepii» [8].
Y Takin cuTtyauji Hag3BMYaANHO BaX/IMBO BU3HAYUTU
YUHHWUKWN, SKi BNAMBAIOTb HA HECMPUATINUBUIA NpPO-
FHO3 Ta PO3BUTOK YCKNaaHeHb y xBopux Ha X i KKC,
L0 03BOJINTb BYACHO BUSIBUTW OCI6 i3 NiABULLLEHUM
PU3NKOM OJ151 NPOBEAEHHS aKTUBHUX OiarHOCTUYHMX
Ta NikyBanbHO-NPOdiNnakTMYHNX YTPYYaHb.

MeTa pob0oTn — BU3HAYNTU NPEANKTOPU BUHUK-
HEHHSI CepLeBO-CYOUHHUX Ta uepebpoBackynsip-
HUX YCKNIaOHEHb MPOTAromM 3 POKIB Yy XBOPUX Ha
rinepToHi4YHY XBOPOOY i KanbLMHO3 KnanaHiB cepus
Ha NiacTaBi aHani3y NoriCTUYHOI Perpecii.

Marepian i meToamn

JocnigpxeHHa npoBefeHOo y rpyni XxBopux Ha
X i KKC (n=280, cepepgHin Bik (71,3+0,5) poky),
AKi OTPUMYBaIN JliKkyBaHHA Ta CMNoOCTepiranucyd B
XMenbHULbKIM MICbKi nikapHi i Ha kadeapi Tepanii
3 KYPCOM 3aranbHOi NpakTuku i CiMenHoi megmum-
HU dakynbTeTy NiCASaUNIOMHOI OCBITU (M. XMenb-
HULBbKNIM) BiHHMLbKOrO HaLiOHANbHOro0 MeANYHOro
yHiBepcuTeTy iM. M.IL. TNuporoea y nepion 2005-
2012 pp. Kputepiamu 3anyyeHHs MaUIEHTIB Yy
pocnigpxeHHa oynu: X 1=l cTagin 3a peko-
MeHpauiaMmn YkpaiHCbkOoi acoujauii kapaionoris
(2008) Ta KKC (aopTanbHoro ta/abo mMitpanbHOro
Kinbus), BepudikoBaHWI 3a [OMOMOrol exo-
kapaiorpadiyHoro gocnigxeHHd [1]. Y oocnigxeH-
HA He BBOAMNKM nauieHTiB 3 'X | cTaaii Ta cumnTo-
MaTUYHUMK  apTepianbHUMKU  TiNepTeHsiamu;
HasABHICTIO B @aHAMHE3i BiJOMOCTEN NMPO NepeHece-
HY FOCTPY PeBMaTU4YHY JINXOMaHKy abo XPOHi4HYy
peBMaTM4Hy XBOpPOOYy cepusi, BPOOXEHi Bagu
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KnanaHiB cepusi; KPUTUYHUM (TSXKKUM) aopTalb-
HUM CTEHO30M (nnowa OTBOPY 3a JAaHUMU
exokapgiorpadii < 0,75 cM? i MakcumanbHWUi
rpagieHT TUCKY Ha aopTanbHOMy knanadi (AK)
> 65 MM pT. CT.) ab0 TSXKOI MiTpanbHOW Y1 aop-
TaNbHOIO HEeAOCTaTHICTIO; FOCTPUM Ta NMepeHece-
HUM (8o 6 Mmic) iHpapkToM Miokapaa abo iHCcyfb-
TOM; XPOHIYHOIO cepLeBot HepgocTaTHicTio (XCH)
IIB-IIl cTagin; nopyweHHAMU CepLEBOro pnTMy Ta
MPOBIAHOCTI (4acTa eKCTPacucTonia; NapokKCcu3-
ManbHa Taxikapais; nocTiiHa dopma abo yacTi
peungnen dibpunauii (PM)/TpinoTiHHA (TM) ne-
peacepab, CUHOPOM CcnabkKoCTi CUHYCOBOIO
By3/a, aTpioBeHTpukynsipHa 6nokaga ll-Ill ctyne-
HA); TAIXKMMUM 3aXBOPIOBAHHAMMN ANXasbHOI CUCTe-
MU Ta LWIYHKOBO-KULLKOBOIr0O TPaKTY, 3aXBOPIOBAH-
HAMW WMTONOAIGHOI 3a5031, LYKPOBUM AiabeTom
1-ro TMNy Ta OHKONATOMNOrEI0 HA MOMEHT No4YaTKy
LOCNIOXEHHS.

Y 6inbwocTi (74 %) xBOpuX peecTpyBanu
IHCTPYMEHTasbHI 03HaKM i30/1bOBAHOIO KaNbLUUHO3Y
AK i 3Ha4HO piaLue — i30/1bOBAHU KasbLIMHOS3 KiflbLA
MiTpanbHoro knanaHa (KMK) (10 %) Ta noegHaHuin
kanbumHo3 AK i KMK (16 %). Yci nauieHtn 3 ypa-
XeHHAM AK manm o3Haku cTeHo3yBaHHsA AK. Ycim
XBOPUM MNPOBEAEHO NabopaTopHi AOCNIAXEHHS,
EKT, exokapgiorpadito y M- ta B-pexumax 3a cTaH-
DApTHOIO MEeTOAVKOI 3 BUKOPUCTAHHAM OOM-
NAepiBCbKOro pexumMmy. IOna BU3HAYEHHS CTaHy
CTIHKM CYAMHW i MOHITOPYBaHHS MNpPOrpecyBaHHs
atepocknepody nposoamnn Y3[, COHHUX apTepin
3a 3aranbHOMNPUNHATOID MEeToAMKOK i3 BIi3y-
anizaujielo Wwapis CYANHHOI CTiHKW, BUMIPIOBAHHSAM
TOBLUMHM KOMMekcy iHTuma — megia (TIM) 3a-
ranbHoi coHHOi apTepii (3CA) [6]. Ona 3’dcyBaHHs
byHKUiOHaNbHOro  CTaHy eHaoTenilo  CcyauH
OLiHIOBaNN MOKa3HWUKU eHOOoTEeNin3anexHoi (3a
pesynsTaTamu Npob 3 peakTUBHOIO rinepemieio) Ta
eHpoTeninHesanexHoi (Nnpobda 3 HITPorniLuepnHOM)
Basogmnartauiji. lNepioa cnoctepexeHHs CTaHOBMB
3 pokun.

AHania 3gincHoBann 3a A0MOMOrol Noric-
TWUYHOI perpecii (ctatTucTuyHmin Moaynb Logistic
regression naketa StatSoft Statisticav. 6.0) [7]. Ana
NPOBELEHHS PerpecinHoro aHanizy BuKopuctTanu
cTaTucTU4YHy MaTpuuio — 158 pisHUX KRiHiKO-
IHCTpyMEHTanbHUX i BioXiMiYHMX MOKa3HuKIB. Ang
KiNIbKICHMX acoUiiOBaHNX YNHHUKIB pO3paxoByBanu
KPUTUYHI BeNUYMHU — 3a dopmyno M.IO. AHTo-
MoHoBa [4].

Ak BuXigHWI napameTp 3acTOCOBYyBanu
BiHapHWI NoKa3HWK, KU XapakTepu3yBaB:

1) y pasi aHanisy npegmkTopiB HECNPUATIN-
BOr0 NPOrHO3y — NPOrHO3 AOCAIAXYBAHUX XBOPUX
(0O — nporHos, cnpuatnueuii ana xutta; 1 —
HECNPUATAUBUIA NPOrHO3 y BMNagkax peectpauii
CepueBO-CYyANHHOI CMepTi NpoTarom 3 pokiB cno-
CTEepPEexXeHHs);

2) y pasi aHanisy npeamkTopiB KOPOHAPHUX
YyCKNagHEHb — HasiBHICTb paTanbHuUX i HedaTanbHMX
KOpOHapHux ycknagHeHb (0 — He 3apeecTpoBaHO
daTanbHOro Ta HedaTanbHOro iHapkKTy Miokapaa i
BMUMNagKiB panToBOi KopoHapHoi cmepTi (PKC); 1 —
3apeecTpoBaHi Bunagku patanbHOro Ta HedaTtasb-
Horo iHpapkTy Miokapaa, PKC npotarom 3 pokiB
CMNOCTEPEXEHHS);

3) vy pasi aHanisy npeaukTopie LepedbpanbHUX
YyCKJIaQHEHb — HasABHICTb aTanbHUX i HedaTanbHMNX
uepebpanbHuxX ycknagHeHs (0 — He 3apeecTpoBaHO
daTanbHMX Ta HedaTalbHUX iHCYNbLTIB, eni3oniB
TPaH3UTOPHUX iwemiyHnx atak (TIA); 1 - 3a-
pPEECTPOBaAHO BUNaaKM dartanbHOro Ta Hedartasnb-
HOro iHcynbTy, enisoam TIA npoTtarom 3 pokiB cno-
CTEPEXEHHS);

4) y pasi aHanizy npegukTopie Pr/TMN
de novo — HasBHicTb enisoaiB PI/TM, aki BUHUKN
Bnepwe B XuTTi (0 — He 3apeecTpoBaHO Hanagis
&r/Tn; 1 - 3apeectpoBaHo Hanagu PI1/TMN de
novo NPoTAromM 3 POKIB CNOCTEPEXEHHS);

5) y pasi aHanizy npegukTopiB Hanaais
LLNYHOYKOBOI Taxikapgii (LUT) — HasBHICTb enisogis
LT (0O - He 3apeecTpoBaHOo Hanaaie LUT; 1 —
3apeecTpoBaHo Hanaaw LUT npotarom 3 pokiB cno-
CTEPEXEHHS);

6) y pasi aHanisy npegukTopiB AekoMneHcauii
XCH - HasBHicTb BunagkiB agekomneHcauji XCH
(0 — He 3apeecTpoBaHO BUMAOKIB AeKOMMeHcalil
XCH; 1 — 3apeecTpoBaHO BMNAAKN AeKOMMeHcauii
XCH npoTtgarom 3 pokiB CMOCTEPEXEHHS).

Pe3ynbraTu Ta X OOroBOpEeHHA

Y Tabnuui HaBeaeHo BU3HAYeHi He3anexHi npe-
OMKTOPW A5 NpOaHani3oBaHMX yCKaaHeHb Ta po3-
paxoBaHa edeKTUBHICTb NPOrHO3yBaHHA 3a A0MNo-
MOrOI0 BiAHOWEHHS WaHciB nogin (BLUIM).

Cnig 3ayBaxuTtu, WO B HaBedeHy TabnuLio
YBINWAW NULLE Ti YNHHUKK, GKi Mann CTaTUCTUYHO
3Havywmi Brnnme (P<0,05) Ha BuxigHWMIA napamMeTp.
MpueepTae ysary, WO WMOBIPHICTb PO3BUTKY
CcepueBO-CYOMHHOI CMepTi AOO0CTOBIPHO nMigBu-
wysanu: 1) y 5,1 pasy (P=0,0007) — xapakTtep
nepebiry 'X (I'X Il crapii); 2) y 3,0 pasy
(P=0,009) — Bucokuin (llI-IV) ®K XCH 3a NYHA;
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Tabnvus
HesanexHi nporHoCTUYHi YUHHUKN HECTPUSATINBOIO MPOrHo3y, LiepebpasbHuX, KOPOHAPHUX | apUTMIYHUX YCKIaAHEHb Yy XBOPUX Ha
rinepToHi4Hy xBOpOBY Ta KasbLMHO3 KanaHiB cepus

He3anexHi YUHHUKuU bi BLUN P-level
MpeAnKTOpU HECTIPUATANBOrO NPOrHO3Y
X 1l ctagii 2,72 5,1 0,0007
-1V ®©K 3a NYHA 1,61 3,0 0,009
LI 2-ro Tvny B noegHaHHi 3 npoTteinypieto > 0,12 r/n 1,28 2,2 0,011
KAP AW > 72 mm 1,18 2,0 0,021
®dl< 1,18 ym. oa. 1,76 3,3 0,002
C-peakTunBHWiA 6inok > 3,4 Mr/n 1,22 2,1 0,013
MpeauvkTopu LepebpanbHUX YCKNaAHEeHb
LA 2-ro tuny 1,94 3,5 0,003
Hanagu @I B aHamMHe3si 1,82 3,3 0,005
KanbuyHos KMK 2,28 3,9 0,0006
TIM 3CA > 1,10 MM Ta HasiBHICTb aT€POCKNEPOTUHHNX 2,22 3,7 0,0008
6n1ALWOoK y 6aceiHi COHHMX apTepiit
PiBeHb cevoBoi kncnotun y nnaami > 0,35 mmonb/n 1,49 2,0 0,014
MpeanKTopy KOPOHAPHUX YCKNaAHEeHb
CyMapHWiA CyanHHMIA annaTauiiiHnia pe3eps Mniae4voBoi 2,04 4.1 0,0009
apTepii< 17,2 %
Maninng > 15 pokis + U, 2-ro tuny 1,73 3,2 0,002
NinonpoteiH (a) > 47 r/n 1,27 1,8 0,025
KanbumHo3 AK 2—-3 cTynens 1,80 3,3 0,004
pagpieHT Tncky Ha AK > 28 mm pT. CT. 2,11 4,2 0,0008
Ingekc dA > 19,6 mm/m?2 1,88 3,4 0,003
Mpeaukropu ®MN/TMN de novo
Bik > 72 pokiB 2,14 4,3 0,0007
CynyTHs IXC 1,99 3,5 0,002
LA 2-ro tuny 1,28 1,8 0,026
MepenHbO3aaHi po3mMip niBoro nepencepas > 44 Mm 2,85 5,3 0,0005
PISA > 8,2 cm? 1,34 2,0 0,017
MpepukTopu Hanapis LUT
MepeHeceHunit iHpapKkT Miokapaa 2,27 4.5 0,0006
-1V ®K XCH 2,11 4,2 0,0008
IMMJILL > 156 r/m?2 1,86 3,4 0,004
3XC/XC nnBuy, > 5,7 1,42 2,2 0,011
Ingekc dA > 20,4 MMm/M?2 1,54 2,4 0,009
MpeaukTopu pekomneHcauiir XCH

MoenHaHe ypaxeHHs knanaxis 2,38 4.6 0,0005
CteHo3 AK Il cTyneHsa 2,23 4.4 0,0007
Bnokapa niBoi Hixxky nyyka lica 1,99 3,5 0,003
CwucToniyHe nepeBaHTaxeHHs JILU 3a paHnmn EKIM 2,11 4,2 0,0009
®dpakuis Buknay < 42 % 1,83 3,3 0,004
®d1 < 1,07 ym. og. 2,89 5,4 0,0002
MpoTeinypia > 0,3 r/n 1,49 2,3 0,009
IMMJILL > 154 r/m?2 1,69 2,6 0,006

TMpumitka. PerpeciviHnii aorit-koeiuieHT (bi) — Le HaTypaabHuii 1orapudm (Norit-nepetTBopeHHs) BLUI 4715 KOXHOro BianoBigHOro
YnHHMKa. 3rigHo 3 Besm4mHoto BLUIM YnHHMKaA 3a [OMOMOror PIBHSIHHS JIOriCTUYHOI perpecii po3paxoByBanvn BLUIM ans noaii, wo
nporHo3yeTbcs. Y Tabnvui HaBeaeHo pe3ysbTaTi 0OCTaTO4HOro po3paxyHky. LUl — uykposuii piabet; @K — @yHKUiOHanbHWIA Kiac;
KZP — kiHUueBogiacTonidHnii po3mip; JILL — niBuii wnyHo4Yok; @l — ¢pyHkuioHanbHuii iHaekc; dA — giameTp aoptu; PISA — naoiwa npo-
KeumanbHoi xBuni MiTpanbHoi perypritauii; IMMJILL - iHgekc macv miokapaa JiLL; 3XC - 3aranbHuii xonectepuH; XC JIMBLL, - xone-
CTEePUH NinornpoTeiHiB BUCOKOI LYi/IbHOCTI.
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3)y 2,2 pagy (P=0,011) — HaaBHiCTb cynyTHbOro LI,
y noegHaHHi 3 npoTteinypielo > 0,12 r/nm;
4) y 2,0 pasy (P=0,021) — Benuumna KOP JILLU
> 72 mm; 5) y 2,1 pasy (P=0,013) - piBeHb
C-peakTtuBHoOro 6inka y nnasmi kposi > 3,4 mr/n;
6) y 3,3 pasy (P=0,002) - &I < 1,18 ym. og.
OcTaHHIn NoKa3HMK PO3PaxoBYBasM K BiJHOLLEHHS
dpakuii yKopoYeHHs nepenHb03agHbOro POo3Mipy
NIl po rpapieHta Tucky Ha AK, WO NEBHUM YUMHOM
xapakTepusyBano (yHKLIOHaNbHY 34AaTHICTb MiO-
kapga J1LW. BpaxoByo4m BUCOKY iIHPOPMATUBHICTb
®l y nporHo3yBaHHi TEMMNY NPOrpeCcyBaHHS CTEHO3Y
AK y xBopux Ha KKC [2], cTae 3po3yminnum Bucoka
iIHPOPMATMBHICTb NOKA3HMKA Y NPOrHO3yBaHHI PO3-
BUTKY daTtanbHUX yCKNagHeHb Yy nauieHTiB 3 X i
KKC. Came @I pasom i3 ycknagHeHMM nepebdirom
X i Bucokmum ®K XCH manun HamBuwe BLUM vy
MPOrHO3yBaHHI CepLeBO-CYOMHHOI cMmepTi. Tak,
HagaBHiICTb KOMOGiHaLji unx YnHHKUkIB — X Il cTagji,
-1V ®dK XCH 12 dI < 1,18 ym. oa. — y 8,1 pasy
(P=0,00002) nigBuULyE WNMOBIPHICTb PO3BUTKY
cepLeBO-CyaMHHOI cmepTi y xBopux Ha X i KKC.

MpoBeneHuin aHanis 3aceigyme, WO MMOBIP-
HICTb BUHUKHEHHS daTanbHUX i HedaTanbHUX Lepe-
OpanbHUX ycknagHeHb y xBopux Ha X i KKC
nigsuwytote: 1) y 3,5 pasy (P=0,003) — HasBHICTb
LA 2-ro tuny; 2) y 3,3 pasy (P=0,005) — Hanagu I
B aHamHe3i; 3) y 3,9 pasy (P=0,0006) — kanbunHO3
KMK; 4) y 3,7 pasy (P=0,0008) - TIM 3CA
> 1,10 MM Ta HasABHICTb aTEPOCKIEPOTUYHUNX
Onawok y 6acenHi cCoHHUX apTepini; 5) y 2,0 pasy
(P=0,014) - piBEHb  CEYOBOi  KUCAOTW
> 0,35 mmonb/n. MNMpueepTano yeary, Wo, 3a BUHAT-
KOM PiBHS CEYOBOI KUCAOTU Y NNasmi KPOBi, BCi iHLLI
YMHHMKM Manun 4OCTaTHbLO BUCOKY iIHOOPMATUBHICTb
y MpPOrHo3yBaHHi LepebpanbHUX YCKNaOHEHb Y
naujenTiB i3 X i KKC.

[MeBHUI akageMivyHWA iHTepec CcTaHoBUB dakT
acoujauji pisHux ugpebpanbHUX ycknagHeHb came 3
kanbumHo3om KMK i piBHEM ce40BOi KMCnoTu. Tak,
noegHaHHsa uux YmHHukiB y 4,3 pasy (P=0,0002)
niaBvLLYyBano MMOBIPHICTb PO3BUTKY (artanbHUX i
HedaTanbHUX LepebpanbHUX ycknagHeHs. Bpaxy-
BaHHS BiLlOMUX YNHHUKIB PU3KNKY iIHCYNbTY — L1 2-ro
TMny, Hanagn @®r1, CTpyKTypHE pemMoaentoBaHHS
3CA (TIM 3CA > 1,10 MM i HasiBHICTb aTepOCKNepo-
TUYHUX 6nawok) — y 8,7 (P=0,00003) pasy nig-
BULLLYBANO MMOBIPHICTb iX po3BUTKyY. Cnif 3ayBaxu-
TV, WO A0AAaTKOBE BpaxyBaHHA KanbumHo3ly KMK
nigsmwysano BLUM uepebpanbHUX ycknagHeHb 40
9,8 (P=0,000009), a piBHA CE4YOBOi KMUCNOTU
> 0,35 mmonb/n — nnwe po 9,1 (P=0,00001).

Mopoanbwmin aHanis ceig4MB, LLO MMOBIPHICTb
pO3BUTKY daTanbHoro/HedaranbHOro iHOapkTy
miokappaa i PKC y xBopux Ha 'X i KKC He3anexHo
nigsuwyeanu: 1)y 4,1 pasy (P=0,0009) - BennumHa
CyMapHOro pAgunatauinHoro pesepBy MA1Ee40BOi
apTepii < 17,2 %, 9Ky BU3Ha4Yanm 3a pesynsrataMmu
npo0 i3 peakTUBHOIO riNepPEMIEID i HITPOrNiLEPUHOM
Ta poO3paxoByBaM K CyMy MPUPOCTY AdiameTpa
nneyoBOi apTepii y Bigcotkax; 2) y 3,2 pasy
(P=0,002) — koMbBiHaList YAHHUKIB PU3UKY — MasiHHA
noHag 15 pokis Tta UM 2-ro tuny; 3) B 1,8 pasdy
(P=0,025) - piseHb ninonpoTeiHy (a) > 47 r/ny
nnasmi kpos.i; 4) y 3,3 pasy (P=0,004) — Tsxkuin
KanbunHO3 (2-ro i 3-ro ctyneHa) AK (MOOAMHOKI
BKJIIOYEHHS Ha ABOX CTYNKaX Y41 MaCUBHE ypaXxeHHs
OJHI€ET CTY/IKM | MACUBHE YPaXKeHHS ABOX CTYJIOK YU
BKJIIOYEHHS Ha BCiX TPbOX CTyfKax); 5) y 4,2 pasy
(P=0,0008) - BenuumHa rpagieHTa TMCKy Ha AK
> 28 MM pT. CT.; 6) y 3,4 pasy (P=0,003) — BennumHa
inoexkcy dA > 19,6 mm/Mm2.

MpuBepTano yeary, WO Hanbinbw iHPopma-
TUBHUMW YUMHHUKAMW PO3BUTKY KOPOHAPHUX KaTa-
cTpod Oynm came napameTpu, sKi xapakTepunadysa-
NN CTaH eHJoTenins3anexHoi Ta eHaoTenin-
He3aNiexHOoi Basogunatauii nnaeyvyoBoi apTepii i
TpaHCcaopTa/ibHOro KPOBOTOKY. HAKWO nepLuni
MOKA3HMK XapakTepusyBaB Yy LINOMY TSXKi
CTPYKTYPHO-®YHKLiOHaNbHI MOPYLUEHHA apTepi-
anbHOro pycna, TO APYrvin, MEBHUM 4YMHOM,
BiLOOpaxaB TAXKICTb AereHepPaTUBHUX 3MiH Y cepLli
i NOPYLWEHHS pe3epBy HAMOBHEHHSA KOPOHAPHOMO
pycna. Cnoctepiranu, wo came Tsaxkictb AC, a He
xapaktep kanbumHo3y AK BnanBae Ha NOPYLUEHHSA
KOpPOHapHOro KpoBoobiry B xBopux Ha X i KKC.
MoenHaHHA uyx YMHHKKIB Y 7,6 pasy (P=0,00007), a
[oaaTkoBe BpaxyBaHHS KOMOiHaLi YMHHUKIB pU3n-
Ky — nmaniHHg noHap, 15 pokis + L 2-ro tvny Ta
exokapgiorpadiyHoi  BenuymHu  iHoekcy dA
> 19,6 mm/M2 — BXe B 9,2 pasy (P=0,00003)
NigBULLLYE NMMOBIPHICTb PO3BUTKY KOPOHAPHUX KaTa-
cTpod y xBopux Ha X i KKC.

ABCONIOTHO OYiKyBaHUM Afs HAacC 6yno BM3Ha-
YeHHs K npeaukTopie po3suTtky Dr/TM de novo
HUKYE3a3HAYEHUX YUHHIIKIB. IMOBIPHICT PO3BUT-
ky ®M/TMN de novo y xBopux Ha X i KKC nig-
Buwysanu: 1) y 4,3 pasy (P=0,0007) — noxunui i
cTapeudnii Bik xBopux (> 72 poki); 2) y 3,5 pasy
(P=0,002) — HasBHicTb cynyTHbOi IXC (cTabinbHa
cTeHoKkapaisa HanpyxeHHs abo nepeHeceHun
iHbapkT Mmiokapoa B aHamHesi); 3) B 1,8 pasy
(P=0,026) - U4 2-ro Tuny; 4) y 5,3 pasy
(P=0,0005) - 306inblleHHA NepenHbO-3a4HbOr0
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po3Mipy niBoro nepeacepasn > 44 mm; 5) y 2,0 pasy
(P=0,017) — nopyLeHHs TpaHCMITPanbHOro KPOBO-
TOKy — PISA > 8,2 cm2.

JocTaTHbO BENUKUIA NPAKTUYHUI IHTEpPEeC CTa-
HOBUTb BU3HAYEHHS HE3ANEXHUX NPEANKTOPIB PO3-
BUTKY TSDKKMX LLTYHOYKOBUX MOPYLLUEHb CEPLEBOrO
puTMy (Hanagis LUT), saki MOXyTb 6YTVU NPUYMHOLIO
panToBOi CMEPTI B UMX MauieHTIB. Y Hawomy
LOCNIOXEHHI MMOBIPHICTb PO3BUTKY LT y XBOpUX Ha
X i KKC HesanexHo nigsuwysanu: 1) y 4,5 pasy
(P=0,0006) — nepeHeceHuln iHdapKT MioKkapaa;
2) y 4,2 pasy (P=0,0008) — HasiBHICTb TAXKOro
®K XCH; 3) y 3,4 pasy (P=0,004) — TsXKe CTPYKTYyp-
He pemogaenioBaHHA Miokapga JiW (IMMJIW
> 156 r/m2); 4) y 2,4 pasy (P=0,009) — ingekc dA
> 20,4 mm/M2; 5) y 2,2 pagdy (P=0,011) — 36inbLUeH-
He BigHoweHHsa 3XC/XC JINBLY, > 5,7 y 6ik npoarte-
poreHHux ¢pakuin. BoaHoyac noegHaHHSA
HanbinbL IHOOPMATUBHUX YNHHUKIB — MepeHece-
Horo iHdapkTy Miokapaa, Il-1V dK XCH Ta IMMJILL
> 156 r/m2 - Bxe y 8,9 pasy (P=0,00003) nigsuLye
iMOBIpHicTb po3BuTKyY LUT y xBopux Ha 'X i KKC.

AHani3 YMHHWKIB, SIKi CNPUSIN PO3BUTKY eni-
304iB rocTpoi gekomneHcauii XCH, nokasaB, WO
Hanbinbw iHPOPMATMBHUM He3aNneXHUM npeau-
KTOPOM rocTpoi gekomneHcauii XCH 6yna sennyun-
Ha ®dI < 1,07 yM. oA.: HAsSIBHICTb 3a3HA4YE€HOr0 YMH-
Huka y 5,4 pasy (P=0,0002) nigBuuyBana
MMOBIPHICTb p0o3BuTKY gekomneHcauiji XCH. Ceoeto
4yeprow, Aeulo MeHwWy iHGOPMATUBHICTL BUSBUIN
HUXYE3a3HAYEHI YMHHUKM. IMOBIpHICTL PO3BUTKY
nekomneHcauji XCH y xBopux Ha X i KKC nig-
Buwysanu: 1) y 4,6 pasy (P=0,0005) — noegHaHe
ypaxeHHs knanaHis; 2) y 4,4 pasy (P=0,0007) -
nomipHuin cteHo3d AK; 3) y 4,2 pasy (P=0,0009) -
HasABHICTb exokapaiorpadidyHmMx 03HaK CUCTONIYHO-
ro nepeBaHTaxeHHs JILL. NMoeagHaHHsa Pl 3 nepepa-
xoBaHUMKn YuHHukamm B 10,6 pasy (P=0,00001)
NiaBULLLYBaNO MMOBIPHICTb PO3BUTKY AEKOMMEHCA-
uii XCH y xsopux Ha 'X i KKC. OTtpumaHi gaHi nepe-
KOHyBanu, wo HasasHicTb KKC, a came noegHaHoro
YPaXEHHS KnanaHiB, i Taxkicte AC 06yMOBIOOTh
nporpecysaHHa MiokapaiasbHOi AUCOYHKLIT Y XBO-
pux Ha X i KKC.

BucHoOBKuU

1. Y XBOpMX Ha rinepToHi4HY XBOPOOY i KanbLm-
HO3 KJlanaHiB cepus HasiBHICTb KOMOiHaLUIi Takmx
YMHHWKIB, SIK TiNepToHidyHa xBopoba Il cTagii y
MOEOHAHHI 3 XPOHIYHOIO CEPLEBOIO HEAOCTATHICTIO

I11-1V ¢pyHKuUjoHanbHoro knacy 1a ®1 < 1,18 ym. og,,
y 8,1 pasy (P=0,00002) nigsuLye MMOBIPHICTb PO3-
BUTKY CEpLUEBO-CYAUNHHOI CMEPTi.

2. PuU3uk pO3BUTKY IHCYNbTYy Yy XBOPUX Ha
rinepToHi4YHY XBOPOOY i KanbLMHO3 KlanaHiB cepus
3pocTtae y 8,7 pasy (P=0,00003) 3a HasgABHOCTI
LLYKpPOBOro aiabeTty 2-ro Tuny B NOEAHAHHI 3 Hana-
namu pibpunauii nepeacepab B aHaMHe3i, TOBLUN-
HOK iHTUMa — Mepfia 3arafsibHOi COHHOI apTepil
> 1,10 MM | HasBHICTIO aTEepOCKIEepPOTUYHUX
onawok. T[ligBMuwyBann BiOHOLWEHHA LWAHCIB
noairn uepebpanbHux ycknagHeHb oo 9,1 pasy
(P=0,00001) piBEHb cevyoBoi KMUCNOTN
> 0,35 mmonb/ni go 9,8 (P=0,000009) — popaTtko-
Be BpaxyBaHHS KanbLUWMHO3Y KifbUA MIiTpanbHOro
KnanaHa.

3. Hanbinbw iHPOpMaATUBHUMN YUHHUKAMMW
PO3BUTKY KOPOHAPHMX KaTacTpod y XBOPUX Ha
rinepToHi4YHY XBOPOOY i KanbLMHO3 KnanaHiB cepus
Oynu Taki BENNYMHN: rPagieHT TUCKY Ha aopTasibHO-
My KnanaHi > 28 MM pT. CT. i CyMapHuii gunatawin-
HUIN pe3epB nne4voBoi apTepii < 17,2 %. NMoenHaHHA
LUMX YUHHKKIB Y 7,6 pasy (P=0,00007), a popatkose
BpaxyBaHHSA KOMOiHauji — naniHHg noHan 15 pokis,
uykpoeuin piabetr 2-ro Tuny Ta iHoekc dA
> 19,6 mm/Mm2 — y 9,2 pasy (P=0,00003) nigsuye
MMOBIPHICTb PO3BUTKY KOPOHAPHUX KatacTpod.

4. NMipsuuyBann AMOBIPHICTb PO3BUTKY ib-
punauii/TpinoTiHHA nepeacepab de Novo y XBOpMX
Ha TiNepTOHIYHY XBOPOOY i KanbLWHO3 KnanaHis
cepus: 1) 36inbLIeHHS po3Mipy NiBoro nepeacepas
> 44 mm -y 5,3 pasy (P=0,0005); 2) noxunuit i cta-
peunin Bik xBopux (> 72 pokiB) — y 4,3 pasy
(P=0,0007); 3) cynyTH# iLuemMiyHa xBopoba cepus —
y 3,5 pasy (P=0,002); 4) uykpoBuin pgiabet
2-ro Tuny — B 1,8 pasy (P=0,026); 5) nopyweHHs
TPaHCMITPanbHOro KPOBOTOKY — PISA > 8,2 cm2 —
y 2,0 pasy (P=0,017). BogHo4yac nigsuLlye
MMOBIPHICTb PO3BUTKY LUIYHOYKOBOI Taxikapaii
NOEOHAHHSA TakKMX YUHHUKIB — MNEepPEeHEeCEHOoro
iHpapkTy Miokapaa, XPOHIYHOI cepueBOoi He-
poctatHocTi -1V  ¢yHKUioOHanbHOro knacy Ta
iHOekcy Macum Miokapha niBOro WiyHouka
> 156 r/m2 — y 8,9 pasy (P=0,00003).

5. Y XxBOpUX Ha rinepToHi4YHY XBOPOOY i KanbLm-
HO3 KJanaHiB cepus HanbinbL iIHPOPMATUBHUMN
He3aNexXHUM npeaukTopamMm rocTpoi AeKOoM-
neHcauii XPOHIYHOI CcepueBOi HeaoCTaTHOCTI
oynn BenuuuHa  GYHKUIOHANBLHOro  iHAEKCYy
< 1,07 yM. oA4., NOEOHAHE YPAXEHHS KNanaHiB i
TAXKKICTb 20PTa/lbHOrO CTEHO3Y.
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Prognosis of the development of cardiovascular and cerebrovascular complications in patients

with hypertension and heart valve calcification
V.P. Ivanov, O.V. Yuzvyshyna

The paper presents the results of the research of cardiovascular and cerebrovascular events risk in patients with
hypertension and heart valve calcification. Predictors affecting prognosis and development of various
cardiovascular complications are presented by analysis of the logistic regression.



