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Вступление. Артериальная гипертензия явля-
ется наиболее распространенным заболеванием 
сердечно-сосудистой системы. Артериальная ги-
пертензия уменьшает адаптационные возможности 
организма, снижает качество жизни людей соци-
ально активного возраста и в совокупности с раз-
виваемыми сосудистыми осложнениями является 
ведущей причиной смертности взрослого населе-
ния [6]. Однако причины возникновения артери-
альной гипертензии окончательно не выяснены. 
Установлено, что наследственная предрасполо-
женность играет большую роль в этиопатагенезе 
артериальной гипертензии. Однако механизм реа-
лизации наследственной предрасположенности до 
конца не ясен. В настоящее время ряд авторов счи-
тают, что первопричиной возникновения артери-
альной гипертензии являются генетические и ко-
личественно детерминированные повреждения би-
охимического гомеостаза [4, 5]. Поэтому изучение 
глубинных механизмов артериальной гипертензии, 
которые приводят к нарушению функции миокар-
да и эндотелия сосудов на клеточном и субклеточ-
ном уровне имеет большое медико-биологическое 
значение. Работа является фрагментом научно-
исследовательской работы кафедры физиологии № 
государственной регистрации 0198U005713. 

Цель данной работы – изучить некоторые осо-
бенности энергообеспечения деятельности мио-
карда и реакции сердечно-сосудистой системы на 
информационно-психоэмоциональную нагрузку.  

Материалы и методы исследования. Нами 
обследовано 40 студентов Луганского государст-
венного медицинского университета. Все студенты 
считали себя практически здоровыми, выполняли 
учебную программу в полном объеме. Были выде-
лены 2 группы. В I группу вошли 25 студентов, у 
которых семейный анамнез по артериальной ги-
пертензии был отягощен (родственники I степени 
родства страдали артериальной гипертензией). II 
группу составили 15 студентов, у которых семей-
ный анамнез по артериальной гипертензии отяго-
щен не был. У всех студентов в покое, до и после 
информационно-психоэмоциональной нагрузки 
измерялся пульс, артериальное давление, опреде-
лялся индекс Робинсона [1]. Информационно-пси-
хоэмоциональной нагрузкой для студентов явля-
лась сдача итогового занятия. Проводилось анке-
тирование студентов, сбор анамнеза. 

Кроме того, проведены экспериментальные ис-
следования на 27 белых крысах-самцах массой 
250-300г, которые находились на стандартном ра-
ционе вивария. Из них 13 крыс было с генетически 
детерминированной артериальной гипертензией - 
спонтанно гипертензивные крысы, контрольную 
группу составили 14 крыс линии Вистар. Опыты 
проводились с соблюдением условий работы с ла-
бораторными животными. Митохондрии сердца 
крыс выделяли методом дифференциального цен-
трифугирования по Костерину [4]. Содержание 
белка в суспензии митохондрий определяли мето-
дом Лоури. Измерение мембранного потенциала в 

суспензии митохондрий сердца осуществляли по 
методу, описанному М.Brand [8] который предусма-
тривает использование одного из липолитических 
катионов, а именно метилтрифенилфосфониум бро-
мида (methyltrіphenylphosphonіum bromіde, TРMP) и 
чувствительного к нему электрода (Трмр-електрод). 
Установка для измерения мембранного потенциала 
и скорости потребления кислорода в суспензии 
митохондрий была создана на базе отдела физио-
логии кровообращения Института физиологии им. 
О.О. Богомольца НАН Украины. Для инициации 
дыхания использовали сукцинат Na (5 мМ).  

Результаты исследования и их обсуждение. 
При обследовании студентов, выявлено, что после 
информационно-психоэмоциональной нагрузки у 
студентов с отягощенным по артериальной гипер-
тензии семейным анамнезом индекс Робинсона 
был достоверно выше и составил 9,64±0,43 (Рис.1), 
а у студентов без отягощенного семейного анамне-
за по артериальной гипертензии величина индекса 
Робинсона составила 8,53±0,19 (P<0,05). Следует 
отметить, что индекс Робинсона отражает работу 
сердца и потребление кислорода миокардом [2]. 
Поэтому можно предположить, что у студентов с 
отягощенным семейным анамнезом по артериаль-
ной гипертензии сердечно-сосудистая система при 
информационно-психоэмоциональной нагрузки 
работала с большей интенсивностью и большим 
потреблением кислорода. 
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Рис.1. Величина индекса Робинсона после информа-

ционно-психоэмоциональной нагрузки. *P<0,05. 
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Рис. 2. Показатели скорости потребления кислорода в 

суспензии митохондрий сердца в (нмоль/мг/мин.) *Р<0,05.  
Для того, чтоб выявить скорость потребления 

кислорода митохондриями сердца проведены экс-
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периментальные исследования у крыс с генетиче-
ски детерминированной артериальной гипертензи-
ей. Выявлено, что у спонтанно гипертензивных 
крыс скорость потребления кислорода в суспензии 
митохондрий сердца была достоверно выше, чем в 
контрольной группе и составила 91,32±9,26 
нмоль/мг/мин. (рис. 2). В то время как в контроль-
ной группе скорость потребления кислорода была 
56,57±12,51нмоль/мг/мин. (p<0,05). Эти данные 
могут указывать на увеличение кислородной стои-
мости работы сердца у гипертензивных крыс. По-
скольку дыхательная цепь взаимосвязана с мем-
бранным потенциалом митохондрий [9] одновре-
менно с измерением скорости потребления кисло-
рода мы исследовали митохондриальный мем-
бранный потенциал. Нами выявлено, что у спон-
танно гипертензивных крыс величина мембранно-
го потенциала в суспензии митохондрий сердца 
была достоверно снижена и составила - 
113,76±3,65 мВ, а в контрольной группе мембран-
ный потенциал митохондрий сердца составил - 
152,85±13,52 мВ, (Р<0,01). Cледует отметить, что 
митохондриальный трансмембранный потенциал 
создается электрохимическим градиентом прото-
нов по обе стороны мембраны. Разница электро-
химических потенциалов протонов (ΔµH

+), которая 
создается, является движущей силой для работы 
АТФ-синтазы. Электродиффузионный перенос 
протонов из окружающего среды в матрикс „про-

ворачивает колесо фермента”, и осуществляет син-
тез АТФ, обеспечивая адекватное энергетическое 
обеспечение органов. Поэтому снижение митохон-
дриального трансмембранного потенциала может 
являться одним из факторов, который приводит к 
изменению энергоснабжения сердца.  

Выводы: 1. После информационно-психоэмо-
циональной нагрузки у студентов с наследствен-
ной предрасположенностью к артериальной гипер-
тензии выявлено более значительное повышение 
индекса Робинсона, отражающего работу сердца и 
потребление кислорода миокардом. 

2. В экспериментах на животных установлено, 
что в митохондриях сердца у особей с генетически 
детерминированной артериальной гипертензией 
скорость потребления кислорода была выше, чем в 
контрольной группе, что обуславливает увеличе-
ние кислородной стоимости работы сердца. 

3. В экспериментах на животных установлено, 
что у особей с генетически детерминированной 
артериальной гипертензией мембранный потенци-
ал митохондрий сердца был снижен. Что может 
отрицательно сказываться на энергообеспечении 
сердца. 

4. Полученные данные целесообразно учиты-
вать при составление реабилитационных и профи-
лактических программ у студентов с наследствен-
ной предрасположенностью к артериальной гипер-
тензии. 
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Дорофеєва Н.О. Деякі особливості енергозабезпечення діяльності серця у схильних до артеріальної гіпертензії // 
Український медичний альманах. – 2011. – Том 14, № 1. – С. 76-77. 

Обстежено 40 практично здорових студентів. Виявлено, що у студентів з обтяженим сімейним анамнезом по артеріаль-
ній гіпертензії після інформаційно-психоемоційного навантаження індекс Робінсона, який відображає роботу серця і спожи-
вання кисню міокардом, був достовірно вище, ніж у студентів з не обтяженим сімейним анамнезом. Крім того в експеримен-
тах на щурах доведено, що швидкість споживання кисню в суспензії мітохондрій серця щурів з генетично детермінованою 
артеріальною гіпертензією була достовірно вище, ніж в контрольній групі, тоді як мембранний потенціал мітохондрій серця 
у них був достовірно нищій. Це може свідчити про збільшення кисневої вартості роботи серця. 

Ключові слова: артеріальна гіпертензія, серце, швидкість споживання кисню.  
Дорофеева Н.А. Некоторые особенности энергообеспечения деятельности сердца у предрасположенных к артери-

альной гипертензии // Український медичний альманах. – 2011. – Том 14, № 1. – С. 76-77. 
Обследовано 40 практически здоровых студентов. Выявлено, что у студентов с отягощенным семейным анамне-

зом по артериальной гипертензии после информационно-психоэмоциональной нагрузки индекс Робинсона, который 
отражает работу сердца и потребление кислорода миокардом, был достоверно выше, чем у студентов с не отягощен-
ным семейным анамнезом. Кроме того, в экспериментах на крысах установлено, что скорость потребления кислорода в 
суспензии митохондрий сердца крыс с генетически детерминированной артериальной гипертензией была достоверно 
выше, чем в контрольной группе, в то время как мембранный потенциал митохондрий сердца у них был достоверно 
ниже. Это может свидетельствовать об увеличении кислородной стоимости работы сердца.  

Ключевые слова: артериальная гипертензия, сердце, скорость потребления кислорода.  
Dorofeyeva N. Some particularities of providing energy of heart activity of predispositioned to the hypertension // Ук-

раїнський медичний альманах. – 2011. – Том 14, № 1. – С. 76-77. 
For the reason to studies of some particularities of providing energy of heart activity, we had examined 40 students. It was 

revealed different reaction of the cardiovascular system on information-psychoemotional loads at the students with the bur-
dened inherited anamnesis. Also it has been found that speed of consumption of oxygen of heart mitochondria was higher in 
spontaneously hypertensive rats compared to Wistar rats. While, the mitochondrial membrane potential of heart mitochondria 
was lower in spontaneously hypertensive rats compared to Wistar rats.  

Key words: hypertension, speed of consumption of oxygen. 
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