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Beryn. Y tenepeniHiii vac, sik B YKpaiHi Tak i B
IHIIUX KpaiHax CBITY BCE OUIBII aKTyaJbHOK CTa€e
npoOJieMa 3aXBOPIOBAHOCTI HA XPOHIYHY MATOJIOTIi0
MEYiHKH Ta YKOBUOBHBIIHUX HUIAXIB, 30KpeMa Ha Xpo-
HIYHWHA HEKaTbKYJIh03HUHA XonerrcTuT (XHX), ocob-
JIMBO CEpeNl OCi0 MONOIOrO BiKy, TOOTO HaHOLIbII
TPALIE3/[aTHOI MPOLIApKH cyciibeTsa [18, 19, 25, 26],
O TMOTipHIye AKiCTh iX kUt [27]. BBaxaroqn Ha
TOTIpIIIEHHS 32 OCTAaHHI JECSATUPIUYS €KOJOTIIHOI CH-
Tyauii B Maibke ycix paiioHax Hamoi KpaiHu, B TOMY
YHUCTI Y TaKOMY BEJIHKOMY IPOMHCIOBOMY PETiOHI
VYkpainn, sk JlorOac, mocutk yacto XHX BUHHKae Ha
TJi CHHIIPOMY €KOJIOTIYHOrO 00YMOBIJIEHOTO iMyHO/Ie-
¢imury (CEOI) [6]. 3a manumu CydacHOi HayKoBOi
mitepatypu_Bigomo, o CEOI y narorenetnyHomy
BIZIHOIIIEHH] Ma€ JI0 BiZJOMOTO CTYIeHsl YOiKBiTapHHI
XapakTep, OCKUIBKH BIH MOKe OyTH TOB’SI3aHUH SK 13
3a0pyAHEHHSAM HAKOJIIIHBOTO CEPEOBUINA B 1HIYCT-
plalbHHUX PErioHax BiIXOJaMH BEMKUX IPOMHUCIOBUX
MIIPHUEMCTB, 110 MalOTh Y CBOEMY CKJIAJII PI3HOMaHi-
THHH HaOlp MIKITMBHX YIS OpraHi3My JIIOAWHN pedo-
BUH, TaK 1 y CUIbCHKIN MICIIEBOCTI — IECTUIUIAMH Ta
orpyroximikatamu [5, 7, 12]. Hebe3meuni ms 3m0-
POB’sl PEYOBHHN HAKOIIMIYFOTHCS Y POCITUHAX, OpraHi-
3Max CiJIBCBKOFOCHOI[apCBKHX TBApHH, IATHIA BOJII,
TOBITPI Ta HAJXOAYH 10 OPraHi3My JIOAUHI 00yMOB-
JIFOIOTh HETaTWBHHY BIUIMB HA CTaH IMyHHOI CHCTEMH,
cnpusitoun popmysantio CEOI [1, 4, 12, 14, 22, 24]
VY wminiuHomy 1iani CEOI xapakTepusyeTrbest CyTTE-
BUM TIJIBUIICHHSAM 3aXBOPIOBAHOCTI Ha BIpYCHI Ta
Oaxrepianbhi indexuii (I'PBI, anriua, reprec), yactum
(opmyBaHHIM XpOHIYHMX 3ananbHUX Boraui y JIOP-
opraHax (CHHY{TH, XPOHIYHHI TOH3HIIIT), & TAKOXK ITijI-
BHIUCHHSM YaCTOTH Pi3HOMaHITHUX allepriyHuX 3a-
XBOPIOBaHb 1 alleprivyHuX peakiii [6, 7, 12, 14, 15].

OmHOIO 3 OCHOBHHUX JIAHOK TMATOTEHE3y XHX Ta
CEOI, sik i OaraTthbOX IHIIMX 3aXBOPIOBaHb, € IOPY-
nIeHHs 3 00Ky iMyHOi cuctemu [3, 7, 13], Tomy Oyio
JOUIIBHO BMBYMTH MOXJIMBY DOJIb IMYHHHX MOpY-
LICHb Y NATOrCHE3l Takoi CHONyYeHOl (KoMOpOinHOL)
TIATOJIOTI], 30KpeMa CTaHy KIIITHHHOI JIAHKA IMyHITETY
[6].

Metor po0OoTH OyII0 BUBUEHHSI MTOKA3HUKIB KITi-
TUHHOI JIAaHKW IMYHITeTy, a came nomyysi T-
(CD3+) ta B-mimgommtis (CD22+), cyOmomyssin
T-xenmnepis/inaykropis (CD4+) Ta T-cynpecopis/kine-
pie (CD8+) Tta ¢yHKIiOHATBHOT aKTUBHOCTI T-
nmiMdanuTiB y XBOPUX Ha XPOHIYHWN HEKAIbKYJIHO3-
HUI{ XOJICIIUCTUT Ha TJIi CHHAPOMY €KOJIOTiYHOTO 00Y-
MOBJICHOTO IMYHOJE(DIIHTY.

Marepiaim Ta Metoau odcTexenns. [Tin Hars-
JIOM 3HaxXOoAuocsi 36 XBOPHX i3 BCTAHOBJICHUM JIiar-
Ho3oMm XHX BikoMm Bix 21 10 56 pokiB, B TOMY YHCII
19 donogikiB Ta 17 KIHOK, SIKi TIOCTIHHO MEIIKAIA Y
BEJIMKOMY IMPOMHUCIIOBOMY perioHi JlonOacy mobmusy
BEJIMKUX JIKEPEs €KOJIOTIYHOTO 3a0pyTHEHHS JTOBKIJI-
T, IO HETaTHBHO BIUTMBAIO HA CTAaH X 3IOpOB’S Ta
TNOKA3HUKH iIMyHHOI cuctemu [1, 4, 5, 12, 17]. [liarsos
XHX 0yB BUCTaBICHHUH 32 JTAaHUMU aHAMHE3Y, KIIiHIY-

HOTO Ta JIJabOpaTOPHOTO OOCTEKEHHS (B TOMY YHCII
JIOCITIIKEHb BMICTY >KOBUI ITiCJISl IPOBEACHHS Oarato-
(paKIifiHOrO MyONnEHATBHOrO 30HIYBAHHS) i PE3YIlb-
TaTiB ynbTPasBYKOBOro pociimkents (Y3Jl) cramy
OprasiB 4epeBHOI mopokHunu [2, 10, 24, 26]. Ycim
XBOPHM TIPOBO/IAJIOCS 3araIbHONIPUIHSATE JIIKyBaHHS y
BiMOBiHOCTI 110 «CTaHAapTU30BaHUX TIPOTOKOIIB
JArHOCTUKH Ta JIKyBaHHS XBOPOO OpraHiB TpaBJIECH-
Hs»» 3arBepipkeHrM HakazoM MO3  VYkpainu Bif
13.06.2005 Ne 271 [10, 16]. Yci xBopi oTpuMyBain
CIIa3MOJIITHKH, XOJIEKIHETUKHY, aHTUTICTaAMIHHI 3aC00H,
(hepMeHTHI Tipenapaty, $iTo300pH 3 TPOTH3AMTATEHOIO
Ta JKOBUOTIHHOIO JIi€0, (pi3l0TEpanieBTUHI MPOIETY-
PH, 32 TIOKa3aHHSAMH — aHTHOAKTEpialIbHI 3aCO0H.

Jlist peaizariii MeTH TOCTIJPKEHHST Y BCiX o0cTe-
xenux xBopux Ha XHX Ha 11 CEOI BuBUanacsi Hu3b-
Ka IMYHOJIOTIYHHX TIOKA3HHKIB, SIKI XapaKTepH3yBaIH
CTaH KJIITHHHOI JJAaHKH IMYHITETY, 30KpeMa aHali3yBa-
M BMICT y iepudepiiiHiii kpoi nomyssiwii T- (CD3+)
ta B-mimdormris (CD22+), cybnomysriii T-xemrre-
piB/inayktopiB  (CD4+) Ta T-cympecopis/kijepis
(CD8+), sixi BUB4aNM y HIUTOTOKCHUHOMY TecTi [20] 13
3aCTOCYBaHHSIM MOHOKJIOHATHHHX aHTUTLT (MKAT).
Y poboti BukopucToByBamu komepmiiiai MKAT kia-
cis CD3+, CD4+, CD8+, CD22+ HBIL] ,, MenbnoC-
rektp” (P® — Mocksa). Ilpu mpomy MKAT xmacy
CD3+ BBaKaJIM BITHOCHUMH JIO TOTATBHOI TTOITYJISIIL
T-mimporwrie, CD4+ — mo cyomomyssimii T-xenre-
piB/iHayKTOpiB, CD8+ — 10 cyonomyssatii T-cympeco-
pis/kinepis, CD22+ — no momyssiuii B-xituH [6]. Bu-
paxoByBaiH iMyHOperysTopHuii iHgekc CD4/CDS,
SIKAM TPAKTYBaIX SIK CIiBBITHOIICHHS T-J‘IlM(i)OLII/ITlB
NIEPEBAKHO 3 XEJNEPHOKO Ta CYNPECOPHOK aKTHBHIC-
0 (Th/Ts) [20]. Ouinka iMyHOIONYHUX 3CYBIB 31111/10-
HIOBAJIACH METOJIOM ,,IMyHOJIOTTYHOIO  KOMMacy” 3
ypaxyBaHHSM CITiBBIIHOIICHHS MK CYOTIOIyJISIIisIMU
T-xenmnepi/inaykropis Ta T-cynpecopis/kizepis [21].

OyHKIIOHAILHY aKTHBHICTH T-TIM(OIMTIB BU-
BYAJIH 32 JIOTIOMOTOI0 peakilii OacTHoi TpaHchopMa-
uii gimMcouuris (PBTJI) mpu i mocraHOBLI MikpoMe-
TOZIOM [9] 3 BUKOPHCTaHHAM B IKOCTI HECTIEUM(DITHOTO
MiToreHy itoremarmotutiny (OIA).

Craructuyny o6po61<y OTPUMAaHUX pPe3yJIbTATIB
,ZlOCJ'Il,I[)KeHHH 3MIMCHIOBAIM HA  TEPCOHATHLHOMY
komrr rotepi Intel Pentium Core Duo mMetomoM oHO—
1 6aratoakTOPHOro JUCHEPCIHHOrO aHami3y (MakeTu
mineHsiitHnX nporpam  Microsoft Office 2005,
Microsoft Exel Stadia 6.1/prof Ta Statistica, XLSTAT-
Pro s MS Excel, Statistical Package for Social
Science); npu 1IbOMY ypaxOBYBaHHS OCOOJMBOCTI BHU-
KOPHCTAaHHS CTaTHCTUYHAX METOMIB Yy MEIUKO-
OionoriyHuX gociimpreHHsx [11].

Otpumani pe3yjbTaTd Ta iXHE 0OrOBOPEHHS.
Jlo moyatky JIiKyBaHHs Y 0OCTEKESHUX XBOPHX 3 3ar0C-
TpeHHssM XHX cnocrepiranack 0JJHO TUIIOBA KJIiHIYHA
KapTHHA, 5Ka XapaKTepH3yBaIacs 3arajJbHOI0 CIa0Kic-
TIO, HE3MY)KaHHSM, TSKKICTIO B IPaBoMy Tinpedep'i,
TIPKOTOKO B POTi, OOK/IaICHHSM S3UKY OLIMM, JKOBTY-
BaTUM a00 OpyHATHUM HAJILOTOM, HasIBHICTIO TTO3UTH-
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BHHX cumrtoMiB OptHepa i Kepa, B okpemux BHIa-
Kax — cybikrepuunicTio ckiep [23]. Ilpu momipaoMy
3aroctpeHHi XHX y XBOpHX HaroJomIyBajgocs TaKOX
ICTOTHE 3HIDKEHHS alleTHTY, HyA0Ta, HEPIAKO 3aKpemnn
abo uepryBaHHs oOCTUIALIT I AIAPEHHOrO CHHIAPOMY.
Ipu npoBezieHHI yIbTpa3ByKoBoi AlarHoctuku (Y3]1)
OpraHiB YEPEBHOI MOPOXHMHM B YCIX OOCTEXEHMX
XBOPHX CIIOCTEPIrallics XapakTepHI 3MiHH COHOTpadi-
YHOI KQPTHHU: MOTOBIIEHHS CTIHKH YKOBUHOT'O MiXypa,
PO3IIMPEHHS 3arallbHOTO JKOBYHOIO MPOTOKY, HasB-
HICTB PIIMHN HABKOJIO )KOBYHOTO MiXypa.

YV pe3ynbrari NpOBEJECHHS IMyHOJOTIYHUX JOCIHi-
JOKEHB JI0 TIOYaTKy JIIKYBaHHS OyJI0 BCTAHOBIICHO, IO Y
Beix xBopux Ha XHX na i CEOI, MaroTh micue 4itko
BUP&KEHI 3CYBU 3 OOKY MOKa3HHKIB KJITUHHOI JIAHKH
IMyHITETY, SIKi 3aJ€KaTh BiJl THKKOCTI KITIHIYHOTO Tie-
pebiry i€l marojorii Ta Yactotu 3arocTpeHb XHX.
Bonu xapaxrepuzyBanucs T-nimMdorieHi€ro, 3HHKEHHIM
KUTBKOCTI IMPKYITIOIOUMX Yy Tepudepuunid kposi T-
xenmepis/iHgykTopiB (CD4+) Ta mucOamancoMm cyoro-
nyJsiidHoro ckiany T-miMQOIUTIB, M0 TPOSBISETHCS
TIePEBAYKHO 3HIDKCHHSM IMYHOPETYJITOPHOTO iHAEKCY
(To6T0 KOedimienty CD4/CDS) Ta cyTTeBUM 3MEHIIICH-
HiM mnokazauka PBTJI 3 @I'A. Pieenr T-
cympecopi/kinepiB (CD8+) Takok 3HIDKYBABCS y yac-
THHHM XBOPHX, aJIc CyTTEBO B MEHIIIOMY CTYIEHI, HIX
KibKicTh T-xenmepis/inmykropi (CD4+); B Tol ske vac
BMicT y kpoBi B-kititis (CD22+) y OUTBIIOCTI BUITA/IKIB
MaB JIMIIIE HE3HAYHY TEHJICHIIi0 10 3HIKEHHs, a00 Bif-
TIOB1/IaB HIXKHIM MeX1 HOPMH JJIs JAHOT'O TIOKA3HUKA.

JliicHO, KpaTHICTh 3MCHIIICHHS aOCOJIOTHOI Kislb-
kocti CD3+-kimituH (ToTankHa momyssimis T-mimMdo-
LIUTIB) CKJIAJIa B 0OCTEXEHUX XBOpuX 1,48 pa3u cToCoB-
HO Hopmu  (P<00l), craHoBMBIIM @pH  LBOMY
(0,88+0,03) [/n. BimHocHu# BMICT 3arainbHOi MOMyJIsii

T-nimgorris (CD3+) B 00CTEKEHUX MALIEHTIB CKIIa-
naB (53,3+1,6) %, mo Oyo HrpKYE Bi/IMOBITHOTO TTOKa-
3HHMKa HOPMH y ceperHboMy B 1,3 pasu (P<0,01). A6co-
JIFOTHA KLTBKICTD T—xeﬂnepiB/iHI(yKTopiB (CD4+) Oyna
3HIDKCHA BITHOCHO HOPMH Y cepeHbOMY B 1,6 pasu
(P<0,001); BigHOCHHMIT BMicT CD4+-KITITHH TTOHU3UBCS
1o (33,2+1,3) %, Tobto B 1,4 pa3u CTOCOBHO HOpMU;
(P<0,01). B ToT e 4yac cymnpecopHa cyonomysis T-

myssii T-miM@onuTiB, IEpeBaXKHO 32 PaxXyHOK 3HH-
xeHHs uynciaa CD4+-kimiTiH, IMyHOPETYISTOPHUN iH-
nexc CD4/CD8, sikuii BiiOuBa€e CIiBBiTHOIICHHS CYO-
nomyJsii T-xenmepis/iHaykTopiB 1 T-cymnpecopis/ki-
nepiB (Th/Ts) [21], 3HMKaBCs B cepeqHbOMY B 1,3 pa3u
(P<0,001), a came mo 1,55+0,03. KibkicTh 1upKyI1o-
104nx B-kmitiH (CD22+) He OyJia BIMPOTIIHO 3HHXKE-
Ha i cknana B cepeanbomy (21,110,8)%. Tloka3nuk
PBTJL, sikuii BinoOpaxkae QyHKIIOHAIBHY aKTHBHICTH
-J'IlM(l)OI_II/ITlB IO T0YaTKy JIKyBaHHsA OyB B cepen-
HBOMY B 1,72 pa3u Hmx4ye HOpMH Ta ckiaB (38,0t
2,1)% npu HopMi (65,5+2,2)% (P<0,001) (puc 3).
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Puc. 1. Iloka3HUKH KIITHHHOTO IMyHITETY B 00-
CTCKCHUX XBOPHUX OO0 MMOYATKY JIIKYBaHHSA

Ipu nosTopHOMY JIOCHIIKEHH] TIOKAa3HUKIB KITi-
THHHOI JIAHKH IMYHITETY Y OOCTE)KEHUX XBOPHX Ha
XHX na tini OCEI, Oyno BCTaHOBIIEHO, IO HA MO-
MEHT 3aBEpPIICHHS HiKYBaHHH 13 3aCTOCYBaHHAM 3a-
raJbHONPUAHATOI TEpaii, Mana Micle TIOMIPHO BH-
pakeHa MO3MTUBHA TEHJIEHINIS B IUIaH1 BiIHOBIICHHS
MpOoaHaIi30BaHUX IMYHOJIOTIYHHMX ITOKa3HHKIB, OJI-
HaK MPY [IbOMY B OLJIBIIIOCTI BUITAIKIB HE Bl,II6yHOC$I
IIOBHOI'O BiJHOBJIEHHS BHBUEHHX MOKa3HMKIB 0 iX
HOPMAJIBHUX 3HaYeHb (TAOIHIIS 2).

Ta6umus 2. [Toka3HUKK KITITHHHOT JIAHKH IMYHITETY y XBOPUX
Ha XHX, na 1i CEOI micns 3aBepiueHHs gikyBaHHs (M+m)

MiM(OLMTIB 3a3HaBATA MEHII CYTTEBHX 3MiH. Tak, Kilb- ImyHoOTIYHI TI0- Hopwa Xwopi Ha XHX, na tri
kicte T-cympecopis/kisepis (CD8+) Ha MOMEHT mepiio- Ka3HUKH CEOI (n=36)
ro oOCTeXeHHs (DO MOYATKy IKyBaHHs) CKIafaia D3+ % 69,61,6 58,214
(0,35+0,01) I'/n, mo 6Gyo B cepeauboMy Ha 16,7% Hu- o FO; 1 i ’5323’10; 03’396101’013**
o 5 s s s
ke nokazHuka HopMu (P<0,05) (Tabmumr 1). hr 0.86:£0,02 0.6420,01%5%
Taomuust 1. TToka3HUKK KITITHHHOI JIAHKA IMYHITETY Y CD8+ % 22,5+0,8 21,8+0,7
xBopux Ha XHX, na i CEOI no noyarky sikysanns (M+m) [/n 0,42+0,01 0,37£0,01*
CD4/CD8 2,020,03 1,7320,03%**
ImyHOMIOTIYHI Hopwa XBopi Ha XHX, Ha 11 CD22+ % 21,6+0,9 19,4+0,7
MTOKa3HUKH CEOI (n=36) I'/n 0,41+0,02 0,33+0,01
CD3+ % 69,6+1,6 53,3+1,6%* PBTJI % 65,5+2,2 53,7+1,8***
I'/n 1,3+0,03 0,88+0,03** . . .
DT % 255212 33011 3+ Tax, abcomotHa KinbKicTh CD3+-KiliTHH (TOTabHA
/n 0.86:0,02 0.5540,02%%* nory’ririst T-miM¢ponuTiB) 30UTBIIINIACS Y TIOPIBHSHHI 3
DS+ % 225508 21.4£0.0 BUXITHIMH 3HaueHHsMH y 1,13 pasu Ta crimamama
[/n 0,42+0,01 0,35+0,01* (0,99+0,03) I'/n, wo, oaHak, Oyno mMeHu HopMu y 1,3
CD4/CD8 2,02+0,03 1,55£0,03%** pasu (P<0,01); BiHOCHMIT BMICT 3araibHOi MOMYJIAIT
CD22+ % 21,6£0,9 21,1£0,8 T-nmiM(pouTIiB y 00CTEKEHUX XBOPHUX B XOJIi JIIKYBAaHHS
I'/n 0,41+0,02 0,35+0,01 30UtplIyBaBcs e y 1,09 pasw, ckiamaroun
PETJI % 65,5+2,2 38,042, 1%%* (58,2+1,5)%, mo Gyno HIWKYE HOPMH Y CEPETHBOMY B

IpumiTka: B TaGIIHUII BipOriHICTH PO3ODKHOCTEH BiJHOC-
HO HOpMH * - ipu P<0,05, ** - mpu P<0,01, *** - mpu P<0,001.

vy Bl,Z[HOCHOMy 3Ha4YeHH] KUTbKicTe CD8+-kimituH
TIPaKTUYHO HE Bi/IPI3HAIACS Bijl HOPMH, CTAHOBHBILH
(21,420,9)% mpu HOpMI (22,520,8)% (P<0,001). BHa-
CIIZIOK JTCOATaHCy OCHOBHHUX PETYISTOPHHUX CyOIIo-

1,2 pasu (P<0,05). A6GcomotHa Kinbkicth CD4+-
JIIM(l)OLII/ITlB (T-xenmepiB/iHAYKTOPiB) 3pocia B XOAi
JIKyBaHHS y aOCOMIOTHOMY BHpaxyBaHHi B 1,16 pa3u Ta
CKJIaiajia Ha MOMEHT 3aBEPIICHHS 3arAIbHOIPHIHATOTO
kypey teparmii (0,64+0,01) I'/n, mo, onnax, Oyno B 1,34
pasu Menm Hopmu (P<0,01); BigHOCHMI BMicT CD4+-
KyiTHH 30UThmmBes 10 (37,6+1,1)%, Tooto B 1,13 pasy,
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are 3aimaBcs B 1,2 pasu menm Hopmu (P<0,0%). Ki-
npkicte CD8+-kimitiH Ta CD22+-KJ1iTHH HAa MOMEHT
3aBEpLICHHS JIKyBaHHS y a0COIIOTHOMY Ta BIIHOCHOMY
3HAYCHHI BIPOTIMTHO BIl HOPMH HE BIIPI3HAIUCS
(P>0,05). Imynoperynsropauit iH1ekc CD4/CD8 Takox
3a3aHaBaB TCHJCHINIO IO IMiIBHUINCHHI, a caMe 30LIb-
mmBes y 1,12 pasu, ane B TOH ke 9ac 3aJIMIIaBCsl MEHIIT
HOpMH y 1, ,17 pazu (P<0,05) (puc. 2). ITokasuux PETJI
B XOJIi JIKyBaHHS 30UIBIIMBCA Y TOPIBHSHHI 3 MEPIIO-
moyatkoBuM y 1,41 pas3m, aje Ha MOMEHT 3aBEpIICHHS
Tepartii 3aIMIIaBcs BIPOTiTHO 3HIDKEHUM CTOCOBHO HO-
pmu y cepenHboMy 1,22 pasu (puc. 3).

2,54

_CD4/CD8

Hnocne neveHus

| Opo nevenus HHopma |

Puc. 2. Imynoperynsaropauii ingexc CD4/CD8 no
Ta MICIIs JIIKyBaHHS.

CD4+ CD8+ CD22+

B Hopma OXsopu

Puc. 3. Iloxa3HMKM KIITMHHOIO iMyHIiTETy B 00-
CTEXEHHUX XBOPHX MICJIS 3aBEPILCHHS JIIKyBaHHS.

CD3+

PBTN

TakuMm YUHOM, IPOBENIEHHS JIIKyBaHHS 13 3aCTOCY-
BaHHSM 3aTraJIbHONPUHHATHIX TIPENapaTiB y XBOPUX Ha
XHX, wa T CEOI, oka3ye TeBHWI MO3UTHBHUM
BILTHB Ha IMyHOJIOTI4HI TIOKAa3HHKH, a CAMe Ha IOKa3-
HUKH KIITHHHOI JIAHKH IMYHITETY, alle IIPU LbOMY BCE
K TaKu He 3a0e3revye MOBHOTO BiIHOBIICHHS IPOaHa-
J30BaHMX ITOKA3HUKIB, TOOTO B TAKMX XBOPUX Ha MO-
MEHT 3aBEpLICHHS JIKyBaHHS 30epiratoThesi BiporiaHi
MopyIeHHs1 3 60Ky IMyHHOTO ToMeocTasy. Tomy Mo-
JKHA BB)KATH MATOTCHETHYHO JOULTEHAM 3aCTOCYBaH-
HS B KOMITIEKC] TEPAIIEBTUYHHX 3aXOJiB y XBOPHX Ha
XHX, #a m1i CEOI, cydacHHX iMyHOAQKTUBHHUX JiKap-
CBKHX MpenapariB 3 METOI BiHOBJIEHHS IMyHOJOT1Y-
HOTO TOMEOCTa3y, 30KpeMa IOKA3HUKIB KITITHHHOL
JIAaHKW IMYHITETY.

BucHoBkm:

1. Mo mouarky JiKyBaHHS y OOCTEKEHHX XBO-
pHX CrocTepiraiach OJHO THITOBA KJIiHIYHA KapTHHA,

sIKa XapaKTepHu3yBalacs 3arajibHOI ClalKiCTIo, He-
3IyXKaHHAM, TSDKKICTIO B NPaBoMy minpeGep'i, ripko-
TOIO B POTI, OOKJIaJICHHSM SI3UKY OLTUM, KOBTYBaTUM
abo OpyHaTHHM HAIBOTOM, HASBHICTIO MO3UTHBHUX
cumnroMis Opraepa 1 Kepa, B OKpeMux BHmajkax —
cybikTepryHICTIO cKiiep. IIpu nomipHOMy 3arocTpeHHi
XHX y XBOpHX HAroJIOLIyBaloCs TAKOXK iCTOTHE 3HH-
JKEHHSI alleTUTy, HyI0Ta, HEPiAKO 3aKpenu ado Jepry-
BaHHA 3aKpeniB Ta jgiapei. [Ipu mpoBemeHHI ynbTpa-
3BYKOBOI JIarHOCTHKHU B YCIiX XBOPUX CHOCTEPIrancs
Taki 3MIHM: MOTOBIIEHHS CTiHKHM >KOBYHOTO MiXypa,
PO3IIMPEHHSI 3arajlbHOTO JKOBYHOTO ITIPOTOKY, HAsIB-
HICTb PITMHN HABKOJIO )KOBYHOTO MiXypa.

2.V xsopux Ha XHX, na 1 CEOL, 10 noyarky
TIPOBE/ICHHS JIKyBaHHS MAKOTh MICLIC CYTTEBi 3CYBU 3
OOKy KIITHHHHX TOKA3HHKIB IMyHITETY, 5K KUIbKICHOTO,
TaK 1 (QyHKIIOHATIEHOTO XapakTepy, sKi XapaKTepru3yBa-
mics T-niMdoneHiero, 110 MOJATaIo y 3HIKEHH] PiBHS
CD3-+xnituH y cepenboMy B 1,48 pasul HIDKYE HOPMH,
a TakoX IUcOaTaHC cyOmomyssiiiHoro ckmanxy T-
TMGOIUTIB, TIEPEBAKHO 31 3HIKEHHAM KibKocTi T-
xenmepis/inaykTopis (CD4) — y cepennbomy B B 1,4
pasu Ta iMyHoperymsTopHoro inaekcy CD4/CDS — 'y
cepemHpOMy B 1,3 pasd BITHOCHO HOPMH, a TAKOXK CYyT-
TEBUM 3MEHIICHHSAM (DYHKITIOHATIBHOT akThBHOCTI T-
kiiteH 32 JaHumu PBTJT - B cepenapomy B 1,72 pasu.

3. Tlpu TOBTOPHOMY JOCIIDKEHHI MOKAa3HUKIB
KJIITHHHOT JIJAHKW IMYHITETY Y OOCTE)KECHUX XBOPHX Ha
XHX nHa i OCEI, 0y110 BCTaHOBJIEHO, 10 HA MOMEHT
3aBEPIICHHS JKYBAHHS i3 3aCTOCYBAHHAM 3arallbHO-
IpUiHATOl Teparii, Mana MiCue MOMIPHO BHpaXeHa
MO3UTHBHA TEHJCHIIIS B TUIAHI BiTHOBJICHHS BUBYCHHX
IMYHOJIOTIYHHX ITOKa3HUKIB, OJTHAK TIPU [IbOMY HE BijI-
OyJiocsi TIOBHOTO BiJIHOBJICHHSI BUBUEHHX IMOKA3HUKIB
JO HOpPMAJIbHHX 3HA4YeHb: aOCONOTHA KUIbKICTh
CD3+-kJtiTHH 301IbIIHIIACS Y TIOPIBHSIHHI 3 BUCXITHH-
MU 3HaueHHsMH Y 1,13 pasu ta cximagana (0,99+0,03)
I'/n, mo omnax 6yso MeHm Hopmu y 1,3 pasu (P<0,01);
BiJTHOCHMIA BMICT 3araibHoi momyssii T-mimdormris
y 00CTe)XEHUX MUTITKIB 301mbInyBaBcs y 1,09 pasmy,
cknagaoun (58,2+1,5)%, mo Oymo HiK4Ye HOPMH Y
cepenHsoMy B 1,2 pasu (P<0,05).

4. Buxomsuu 3 OTpUMAaHHX JaHUX MOXKHA BBa-
JKaTH, IO 3aCTOCYBAaHHS JIUIIE 3aralbHONPUHHATOL
Teparrii He 3a0e3redye BiJHOBJICHHS 1MyHOJIOTTYHOTO
rOMeOCTasy, a caMe IOKa3HUKIB KIIITHHHOI JIAHKH iMy-
HITETY, 0 MOXKE OyTW IMiJCTAaBOIO Ui BUBYCHHS B
MOJATHIIIOMY JIOIITBHOCTI BKJIFOUCHHS CYYacHHX 1IMY-
HOAKTUBHUX TIPENapaTiB A0 KOMIUICKCY JIIKYBaHHS
xBopux Ha XHX Ha i CEOI, y ¢a3i 3aroctpeHHs
XPOHIYHOT'O MATOJIOTTYHOTO MPOIIECY.

5. TlepcrmexTrBaMy HaIAX IOCTIHKEHb MOYKHA
BBaKaTH BBUBYCHHS MOKA3HHUKIB IMyHHOTO TOMEOCTa-
3y y xBopux Ha XHX na 111 CEOI, npu BKJIFOUESHHI JI0
KOMIUIEKCY JIIKYBAHHsI J1aHOT MATOJIOTi] iMyHOKOpery-
FOYMX MEIIKaMEHTO3HHX 3aCc00iB.
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V xBopux XHX, Ha Ti1i CHHIPOMY €KOJIOTYHOTO 00YMOBIICHOTO IMyHOZE(DILHUTY, MAIOTh MICLie iICTOTHI 3pyIIEeHHS 3 OOKY KIli-
THHHHX TTOKA3HUKIB IMyHITETY, K KUTbKICTHOTO, TaK i )yHKIIOHAJIEHOTO XapaKTepy, sKi XapaKTepu3yroThes T-mmMdoneHiero, aucba-
JlaHcoM cyOmomysiniitHoro ckiany T-nimMbonuTiB, epeBaxHO 31 3HIKEHHM KibkocTi T-xernmepos/inaykropos (CD4) i imyHopery-
nsitopHoro iHaexcy CD4/CDS, icTtoTHUM 3MeHIIeHHAM (YHKIIOHAIBHOT akTHBHOCTI T-kimiTrH 3a ganumu PBTJL. 3acrocyBanHs 3ara-
JIBHONPHIHSATOTO JIIKyBaHHs He 3a0e3Iedye B IOBHOI Mipi BiIHOBJICHHSI TOKa3HUKIB KIITHHHOI JIAHKH IMYHITETY.
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VY 6omeubix XHX, Ha (oHE CHHIPOMA HKOJIOTHIECKH O00YCIOBICHHOIO HMMYHOAE(UINTA, HMEIOT MECTO CYIIECTBEHHBIE
CIIBUT'H CO CTOPOHBI KJIETOYHBIX [TOKa3aTelleii HUMMYHHTETa, KaK KOJIMYECTBEHHOT0, TaK ¥ (YHKIMOHAIBHOTO XapaKTepa, KOTo-
pble xapakrepusupylorcs T-muMdoneHueit, rucoaaaHcoM CyOHnomy IIMOHHOT0 cocTaBa T-TMM(pOIUTOB, IPEUMYIIIECTBEHHO CO
cHIKeHHneM KonuuectBa T-xenmepos/uuaykropos (CD4) u umynoperymsitopHoro unaexca CD4/CDS, cyiiecTBeHHbIM yMeHb-
meHreM QyHKIHOHAIBHOH akTHBHOCTH T-Kietok o panHeiM PBTJI. IIpuMenenne o0menprHATOro JIeUeHNs He 00ecIIeunBaeT
B TTOJTHOM Mepe BOCCTaHOBJIEHHE MOKa3aTesel KIETOYHOTO 3BeHa UMMYHHTETA.
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At patients with CUC, with ecological immunodeficite syndrome, substantial changes from the side of cellular indexes of immu-
nity, both quantitative and functional character take place, which are characterized T-lymphopenia, by the disbalance of subpopulation
composition of T-lymphocytes, mainly with the decline of amount of the T-helper/inductor (CD4) and immunoregular index
CD4/CDS, substantial diminishment of functional activity of T-cages from data of RBTL. Application of the generally accepted treat-
ment does not provide renewal of indexes of cellular link of immunity to a full degree.
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	Отримані результати та їхнє обговорення. До початку лікування у обстежених хворих з загостренням ХНХ спостерігалась одно типова клінічна картина, яка характеризувалася загальною слабкістю, нездужанням, тяжкістю в правому підребер'ї, гіркотою в роті, обкладенням язику білим, жовтуватим або брунатним нальотом, наявністю позитивних симптомів Ортнера і Кера, в окремих випадках – субіктеричністю склер [23]. При помірному загостренні ХНХ у хворих наголошувалося також істотне зниження апетиту, нудота, нерідко закрепи або чергування обстипації і діарейного синдрому. При проведенні ультразвукової діагностики (УЗД) органів черевної порожнини в усіх обстежених хворих спостерігалися характерні зміни сонографічної картини: потовщення стінки жовчного міхура, розширення загального жовчного протоку, наявність рідини навколо жовчного міхура.  
	У результаті проведення імунологічних досліджень до початку лікування було встановлено, що у всіх хворих на ХНХ на тлі СЕОІ, мають місце чітко виражені зсуви з боку показників клітинної ланки імунітету, які залежать від тяжкості клінічного перебігу цієї патології та частоти загострень ХНХ. Вони характеризувалися Т-лімфопенією, зниженням кількості циркулюючих у периферичній крові Т-хелперів/індукторів (CD4+) та дисбалансом субпопуляційного складу Т-лімфоцитів, що проявляється переважно зниженням імунорегуляторного індексу (тобто коефіцієнту CD4/CD8) та суттєвим зменшенням показника РБТЛ з ФГА. Рівень Т-супресорів/кілерів (CD8+) також знижувався у частини хворих, але суттєво в меншому ступені, ніж кількість Т-хелперів/індукторів (CD4+); в той же час вміст у крові В-клітин (CD22+) у більшості випадків мав лише незначну тенденцію до зниження, або відповідав нижній межі норми для даного показника. 


