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В настоящее время достижение высоких стан-
дартов эффективности и надежности в практике 
ядерной медицины, также как и в других областях 
медицины, базируется на соответствующих техно-
логиях, гарантирующих необходимое качество 
проводимых исследований. Одним из основных 
элементов гарантии качества, наряду с при-
менением оптимальных методик исследований, 
является контроль качества работы оборудования. 

Понятие «контроль качества» обозначает 
выполнение некоторых основных контрольно-
измерительных процедур для подтверждения того, 
что каждое проведенное исследование будет 
качественным. 

Под контролем качества однофотонных эмис-
сионных компьютерных томографов понимаются 
количественные или качественные измерения (те-
сты) параметров работы оборудования с целью 
определения их соответствия существующим нор-
мативам и техническим условиям на аппарат. Резу-
льтаты контроля технических характеристик обо-
рудования должны служить основой для принятия 
решения о необходимости и объеме проведения 
внепланового технического обслуживания, ремон-
та или более тщательной диагностики состояния 
гамма-сканера. 

При определении качества аппаратуры методы 
оценки должны удовлетворять следующим требо-

ваниям: испытания должны легко выполняться, 
измерения должны быть чувствительными к су-
щественным изменениям, а результаты регист-
рироваться для сравнения с контрольными [1]. 

Для радионуклидной аппаратуры характерно 
большее количество технических параметров аппа-
рата и настраиваемых пользователем параметров 
исследования, изменение которых может сущест-
венно повлиять на качество изображения и дозу 
облучения.  

Согласно Европейского руководства по конт-
ролю качества компьютерной томографии» (EUR 
16262), NEMA Standards Publication NU 1-2007 
«Performance Measurements of Scintillation Came-
ras», стандартам МЭК по характеристикам и ис-
пытаниям гамма-камер (МЭК 60789-92), однофо-
тонных эмиссионных компьютерных томографов 
(МЭК 61675-2-98), гамма-камер с режимом скани-
рования всего тела (МЭК 61675-3-98), в которых 
регламентированы содержание и периодичность 
проведения процедур контроля качества [2-5] мож-
но выделить две основные группы тестов по 
контролю качества: 
• контроль характеристик при приёмке радио-
нуклидной аппаратуры в клиническую практику; 
• периодический контроль характеристик ра-
дионуклидной аппаратуры в процессе эксплу-
атации. 

Таблица. Перечень контролируемых характеристик и параметры контроля 
Контролируемые характеристики Допустимое отклонение Частота проверки 

Характеристики системы радиационной безопасности 
Информационные табло и сигнальные лампочки должны функционировать Ежедневно в про-

цессе работы 
Громкоговорящая связь должны функционировать Ежедневно в про-

цессе работы 
Дверные блокировки должны функционировать Ежеквартально 

Аварийные выключатели излучения должны функционировать Ежеквартально 
Электромеханические характеристики сканера 

Система световой локализации:   
взаимное расположение ± 2 мм Ежеквартально 

внутреннего и наружного световых лучей совпадение внут-
реннего светового луча и плоскости среза ± 2 мм Ежеквартально 

Точность движений стола:  Ежеквартально 
соответствие сдвига стола показаниям электронного табло гентри; ± 1 мм Ежегодно 

точность автоматического сдвига стола ± 1 мм Ежегодно 
Наклон гентри ± 1° Ежегодно 

Показатели качества изображения 
КТ-число 0±4 HU Ежеквартально 

Однородность ±4 HU Ежеквартально 

Шум 
В соответствии с технической 
документацией на аппарат, но 

не более 15 HU 
Ежеквартально 

КТ-числа различных материалов ± 4 HU Ежегодно 

Пространственная разрешающая способность 
В соответствии с технической 
документацией на аппарат и 

фантом 
Ежегодно 

Контрастная разрешающая способность 
В соответствии с технической 
документацией на аппарат и 

фантом 

При приемке в экс-
плуатацию и после 
модернизации 

Толщина среза ± 1 мм, но не более 50 % Ежегодно 
Измерение расстояний ± 1 мм Ежеквартально 

Дозиметрические характеристики 
Компьютерно-томографический индекс дозы (англ. Computed 

Tomography Dose Index, CTDI) ± 20 % Ежегодно 
Произведение доза-объем (англ. Dose Length Product, DLP)    
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Первая группа предполагает наиболее полное 
тестирование радионуклидной аппаратуры и 
проводится у изготовителя и при запуске аппарата 
в эксплуатацию с целью проверки соответствия 
технических характеристик паспортным данным. 
При этом измеренные значения контролируемых 
параметров сравнивают с указанными в 
технической документации на аппарат. 

Проверка характеристик радионуклидной ап-
паратуры при приемке в эксплуатацию осуще-
ствляется персоналом учреждения, принимающим 
аппарат, совместно с представителями фирмы 
поставщика или завода-изготовителя томографа. 

При приемке в эксплуатацию, а также после 
каждой модернизации аппарата, проверяют 
следующие контролируемые характеристики: 

• Характеристики системы радиационной 
безопасности 

• Электромеханические характеристики 
сканера 

• Показатели качества изображения 
• Дозиметрические характеристики 
Вторая группа тестов предусматривает прове-

дение периодических измерений для определения 
обобщенных характеристик и стабильности пара-
метров систем с целью сравнения их с основными 
параметрами. Периодичность тестирования каж-
дой характеристики определяется внутренними тех-
ническими возможностями прибора по нивелирова-
нию дрейфа этой характеристики и трудоемкостью 
соответствующей процедуры тестирования. Ре-
комендации по контролю качества (QC) разработа-
ны рядом международных организаций в частно-
сти ВОЗ [5] и предназначены для контроля качест-
ва в процессе эксплуатации аппараты [1, 6-8]. 

Периодический контроль подразделяется на 
ежедневный, ежеквартальный и ежегодный. Каж-
дый из видов контроля включает в себя проверку 
ряда характеристик,осуществляемую: 

- при ежедневном контроле проверяются ха-
рактеристики системы радиационной безопасности 
медицинским персоналом, работающим на аппара-
те; 

- при ежеквартальном контроле проверяют ха-
рактеристики системы радиационной безопасно-
сти, электромеханические характеристики сканера, 
показатели качества изображения - техническим 
персоналом учреждения, эксплуатирующего аппа-
рат; 

- при ежегодном контроле проверяют все те же 
характеристики, что и при приемке аппарата в экс-
плуатацию - техническим персоналом учреждения, 
эксплуатирующего аппарат, и инженерами по кон-
тролю качества (медицинскими физиками). 

Периодический контроль качества томографа 
не должно заменять техническое обслуживание 
аппарата, которое осуществляется в соответствии с 
техническими требованиями, изложенными в ин-
струкции по эксплуатации, и сервисными догово-
рами (контрактами). 

По результатам всех видов проверок заполня-
ется протокол, соответствующей формы. 

Заключение. Таким образом, эффективность 
клинического использования оборудования для 
радионуклидной диагностики напрямую зависит от 
принципов и методов контроля качества, гаранти-
рующих обеспечение максимальной диагностиче-
ской информативности исследования при мини-
мальном риске для здоровья пациента. 
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