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Вступ. Варикозне розширення вен малого тазу, 
а саме органів репродуктивної системи, захворю-
вання, частота якого ще недостатньо вивчена в су-
часній медицині і за даними поодиноких дослі-
джень коливається від 5,4 до 80% [1,2,4]. Полімор-
фізм клінічних проявів і недосконалість діагности-
ки маскують тазовий венозний стаз під різні форми 
гінекологічної, урологічної, хірургічної і навіть 
ортопедичної патології як наслідок, вибір неадек-
ватної тактики лікування [3,5]. 

Так, окрім больового синдрому в нижніх відді-
лах живота, не менш актуальною проблемою є 
дисгормональні розлади у вигляді порушення мен-
струального циклу, дисменореї, передменструаль-
них розладів, безпліддя, невиношування вагітності, 
які зустрічаються досить часто в практиці акуше-
рів-гінекологів. В той же час констатують, що ефе-
ктивність лікування даних патологічних станів, 
навіть з використанням новітніх методик, інстру-
ментарію та препаратів не перевищує 35-40% [3]. 
Проблема є актуальною і важливою, оскільки від-
сутність точного діагнозу призводить до поліпраг-
мазії гормональних препаратів, однак ефект від їх 
застосування залишається низьким. Вищевказане 
свідчить, що на сьогоднішній день, практичний 
лікар не має вичерпної інформації ні про частоту, 
етіологію, патогенез та варіанти варикозного роз-
ширення вен малого тазу, ні, тим паче, про взаємо-
зв’язок його з дисгормональними розладами, вплив 
на репродуктивну та менструальну функцію жінок.  

Враховуючи вищезазначене, метою роботи 
стало вивчення впливу варикозного розширення 
вен малого тазу на менструальну функцію жінок, 
дослідження її особливостей, визначення частоти 
виникнення дисгормональних порушень та сту-
пеню їх важкості. 

Методи та матеріали. Для реалізації постав-
леної мети було виконано проспективне обстежен-
ня 350 жінок репродуктивного (18 – 45 років) віку з 
варикозним розширенням вен малого тазу. З дослі-
дження були виключені жінки з ендометріозом, 
міомою матки розмірами відповідно 10 тижнів ва-
гітності та більше, запальними процесами органів 
малого тазу. Контрольна група була виділена шля-
хом випадкової вибірки з виключенням жінок з 
дисгормональними порушенням, органічною та 
запальною патологією репродуктивної системи, 
варикозним розширенням вен малого тазу та скла-
далась зі 100 жінок репродуктивного віку.  

Клінічне обстеження пацієнток проводили за 
спеціально розробленою анкетою, один із розді-
лів якої включав результати аналізу менструаль-
ної та репродуктивної функції. 

Результати та їх обговорення. Отже, в ре-
зультаті проведеного дослідження було встановле-
но, що середній вік настання менархе у жінок з 
варикозним розширенням вен малого тазу стано-
вив 12,2 ± 1,06 та в контрольній групі жінок – 12,1 
± 0,96 (таб). 

Таблиця. Характеристика менструальної функції жінок досліджуваних груп 

Основна група (n=350) Контрольна група (n=100) Характеристика Абс. ч % Абс.ч % 
Тривалість менструації: 

- менше 3 діб 
- 3-6 діб 
- більше 6 діб 

 
96 

210 
50 

 
27,4 
60 

12,6 

 
5 

95 
- 

 
5 

95 
- 

Крововтрата: 
- незначна 
- помірна 
- значна 

 
49 

156 
145 

 
14 

44,6 
41,4 

 
13 
87 
- 

 
13 
87 
- 

Тривалість циклу: 
- тривалий (30-35 діб) 
- короткий (21-24 доби) 
- звичайний (27-28 діб) 

 
79 

158 
113 

 
22,6 
45,1 
32,3 

 
3 

10 
87 

 
3 

10 
87 

Менорагія 65 18,6 - - 
Менометрорагія 112 32,3 - - 

Кровотечі в периовуляторний період 93 26,5 - - 
Олігоменорея 74 21,1 - - 
Пройоменорея 135 38,6 - - 

Нерегулярний МЦ 191 54,6 - - 
Регулярний МЦ 159 45,4 100 100 

 
Менструальний цикл встановився відразу у 276 

(78,8%) жінок основної групи та у 83 (83%) пацієн-
ток групи контролю. Протягом першого року ста-
новлення менструального циклу у жінок з варико-

зним розширенням вен малого тазу відбулося у 63 
(18 %) жінок, в контрольній групі – у 15 (15%). 
Поряд з цим, тривале становлення менструального 
циклу у жінок основної групи мало місце в 11 
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(3,2%) випадках, в групі порівняння – в 2 (2%). 
Так, серед жінок основної групи в 191 (54,6%) 

випадках мав місце нерегулярний менструальний 
цикл, 156 (44,6%) жінок вказували на надмірну 
крововтрату під час менструації та у 49 (14%) паці-
єнток спостерігалися кров’янисті виділення в неве-
ликій кількості протягом більше 6 діб. У 159 
(45,4%) жінок основної групи спостерігався регу-
лярний менструальний цикл, але цикл 27-28 діб 
був тільки у 113 (32,3%) пацієнток, 30-35 діб – у 79 
(22,6%) та 21-24 доби – у 158 (22,7%). 93 (26,5%) 
жінок з варикозним розширенням вен малого тазу 
мали кров’янисті виділення в периовуляторний 
період, у 74 (21,1%) мала місце олігоменорея, у 135 
(38,6%) – пройоменорея, менорагія спостерігалася 
в 65 (18,6%) випадках, менометрорагія – в 112 
(32,3%). 

В контрольній групі жінок в 100% випадках 
спостерігався регулярний менструальний цикл, в 3 
(3%) – тривалий та в 10 (10%) – короткий. 5 (5%) 
жінок відмітили тривалість менструацій менше 3-х 
діб та 13 (13%) – незначну крововтрату під час ме-
нструації.  

На наявність симптомів дисменореї скаржили-
ся 198 (56,7%) жінок з варикозним розширенням 
вен малого тазу. За шкалою оцінки важкості дис-
менореї визначено, що у 49 (14%) жінок основної 
групи мала місце легка ступінь дисменореї, у 137 
(39,1%) – середня та у 12 (3,6%) – важка ступінь. 

Передменструальні розлади мали місце у 179 

(51,1%) жінок з варикозним розширенням вен ма-
лого тазу. У 55 (15,7%) пацієнток спостерігалась 
наявність поодиноких передменструальних симп-
томів, у 109 (31,1%) діагностовано передменструа-
льний синдром та у 15 (4,1%) – передменструальні 
дисфоричні розлади. 

Узагальнюючи дані аналізу менструальної фу-
нкції жінок досліджуваних груп, у жінок з варико-
зним розширенням вен малого тазу мали місце слі-
дуючи дисгормональні порушення: дисменорею 
діагностовано у 198 (56,7%) пацієнток, різні форми 
передменструальних розладів встановлено у 179 
(51,1%) жінок, нерегулярний менструальний цикл 
– у 191 (54,6%), менорагію – у 65 (18,6%), меноме-
трорагію – у 112 (32,3%), олігоменорею – в 74 
(21,1%) випадках, пройоменорею – в 135 (38,6%) 
випадках, кров’янисті виділення в периовулятор-
ний період – у 93 (26,5%) жінок. 

Висновки: Аналізуючи результати проведено-
го дослідження можна зробити висновок, що менс-
труальна функція жінок з варикозним розширен-
ням вен малого тазу характеризується широким 
спектром її порушень. Вказаний факт свідчить про 
наявність дизгормональних порушень у даної кате-
горії жінок та є одним із етіопатогенетичних меха-
нізмів виникнення вторинної гінекологічної пато-
логії, вивчення механізмів виникненння якої у жі-
нок з тазовим венозним повнокрів‘ям є достатньо 
перспективним для подальших клініко-лабора-
торних досліджень. 
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