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ПЕРСПЕКТИВИ ВИКОРИСТАННЯ ВИДІВ ЗВІРОБОЮ В МЕДИЦИНІ ТА 
ФАРМАЦІЇ 
Сологуб В.А., Грицик А.Р. 
Івано-Франківський національний медичний університет 

Ботанічна характеристика, розповсюджен-
ня та заготівля рослин роду Звіробій. На терито-
рії України зростає 12 видів роду Звіробій - багато-
річні трав'янисті рослини, з одним чи частіше декі-
лькома прямостоячими округлими стеблами, висо-
тою 30 - 100 см [1]. На меживузлях стебла добре 
помітні два слабовиступаючих ребра, які міняють 
своє положення у вузлах (площини, в яких знахо-
дяться ребра двох сусідніх меживузел, розміщені 
під кутом). Листки супротивні, еліптичні чи про-
довгувато-яйцевидні, цільнокраї, сидячі з багато-
численними прозорими крапками – вмістищами. В 
середині останніх знаходяться крапельки смолис-
тих речовин, які сильно заломлюють світло. Квіти 
золотисто-жовті, зібрані в щиткоподібні суцвіття. 
При розтиранні між пальцями квіткових бутонів 
руки забарвлюються в пурпуровий колір. Приквіт-
ник подвійний, правильний. Чашечка з п'яти лан-
цетовидних чашолистків. Віночок з п'яти продов-

гувато-еліптичних, більшою частиною нерівнобіч-
них пелюсток, зверху косозрізаних, з темними кра-
пками і рисочками по краю. Тичинок багато, мато-
чка одна з трьома стовпчиками і верхньою зав'яз-
зю. Плід - яйцевидна коробочка. Цвіте з червня по 
серпень. Плоди дозрівають в серпні – вересні [2 - 
3]. Відмінності морфологічних ознак рослин роду 
Звіробій наведені в табл. 1. Рослини роду Звіробій 
широко розповсюджені на Україні [1 - 7]. Місце-
зростання та райони поширення рослин роду Зві-
робій наведені в табл. 2. 

Види роду Звіробій зустрічаються на трав'яни-
стих місцях, серед чагарників, на галявинах, ме-
жах, лісових посадках при польових дорогах, на 
схилах, перелогах, сухих луках, у заростях. Інколи 
утворюють рідкі зарості на великих площах (деся-
тки гектарів), особливо на молодих посадках лісу 
лісових вирубках, які почали заростати [7]. 

Таблиця 1. Відмітні морфологічні ознаки рослин роду Звіробій 
Діагностичні ознаки Назва рослини Стебла Листки Суцвіття Квітки 

Звіробій звичайний – 
Hypericum (H.) perforatum 

L. 
Голі, висотою 30 – 80 см, 

з двома ребрами 
Овальні, подовжено-яйцевидні 

чи подовжено-еліптичні, 
довжиною 1-3 см, голі 

Майже 
щиткопдібні 

Пелюстки золотисто-жовті; 
чашолистки цільнокраї, тонко-

загострені 
Звіробій плямистий – H. 

maculatum Crantz. (H. 
Quadrangulum L.) 

Голі, висотою 30 - 70 см, 
чотиригранні 

Яйцевидні, еліптичні чи оваль-
ні, довжиною 0,5-3,5 см, голі Китицеподібні Пелюстки золотисто-жовті, 

чашолистки цільнокраї, тупі 

Звіробій стрункий – H. 
elegans Steph. 

Голі, висотою 20-80 см, з 
двома ребрами 

Яйцевидно-ланцетовидні чи 
ланцетовидні, довжиною 1,5-

2,5 см, голі 
Широка китиця 

Пелюстки світло-жовті, чашо-
листки по краю тонкозубчасті з 

чорними залозками 
Звіробій гірський – H. 

montanum L. 
Слабоопушені, висотою 
30-60 см, циліндричні 

Голі, яйцевидні чи яйцевидно-
продовгуваті, довжиною 1,5-5 

см 
Рідка, коротка, 
овальна китиця 

Пелюстки блідо-жовті, чашоли-
стки по краю чорнозалозисто-

зубчасті 
Звіробій шорсткий – H. 

hirsutum L. 
Волосисті висотою 50–

100 см, циліндричні 
Волосисті, яйцевидно-

продовгуваті, еліптичні, дов-
жиною 1,5-5 см 

Довга, рідка 
китиця 

Пелюстки золотисто-жовті, 
чашолистки по краю чорнозало-

зисто-зубчасті 

Звіробій сланкий – H. 
humifusum L. 

Прямостоячі, або ви-
східні, тонкі 

Яйцевидно-продовгасті чи 
яйцевидні, довжиною 1,5-3 см 

Стиснута кити-
цевидна волоть 
з 1 - 3 квіткових 
півзонтиків 

Пелюстки золотисто-жовті, по 
краю з сидячими чорними 

залозками або без них, чашолис-
тки з залозистими війками, або 

зубчасті чи без них 
Звіробій чашечковий – H. 

calycinum L. 
Вкриті густими відлег-

лими волосками 
Волосисті, яйцевидно-довгасті, 
або еліптичні, 1,5-5 см завдов-

жки 
Довгаста волоть 

Пелюстки золотисто-жовті, 
чашолистки нерівні з краю 
чорно-залозисто-зубчасті 

Звіробій приальпійський – 
H. alpestre Stev. 

З двома невиразними 
видовженими лініями 

Голі, яйцевидно-продовгуваті, 
1,5-3 см завдовжки 

Здебільшого 
вузька, рідка та 
витягнута 
китиця з 1-5 

квіткових півзо-
нтиків 

Пелюстки в 3-4 рази довші за 
чашечку, золотисто-жовті, 

чашолистки яйцевидні, з краю з 
рідкими, чорними майже сидя-
чими головчастими залозками 

Звіробій витягнутий – H. 
elongatum Ledeb. 

З двома видовженими 
лініями, з витяг-нутими 
меживуз-лями і з рідко 
облистненими пазуш-

ними гілочками 

Продовгувато-ланцетовидні, 
1,5-2 см завдовжки 

Рихла широка 
китиця з 3-9 

квіткових півзо-
нтиків 

Пелюстки в два рази довші за 
чашечку, золотисто-жовті, 

чашолистки до верхівки звуже-
ні, або загострені і залозисті 

Звіробій альпійський – H. 
alpigenum Kit. 

Круглясті без підвище-
них ліній 

Сидячі, 2-5 см завдовжки, 
яйцевидно-довгасті або оваль-
ні, при основі серцевидні, 

гострі, з чорними залозками по 
краях, зісподу трохи шорсткі, 
верхні – з прозорими крапками

Волоть рідкува-
та, коротка, 

овальна з півзо-
нтиками на 

довгих ніжках 

Пелюстки золотисто-жовті 1,5-2 
см завдовжки, в 3-4 рази довші 

за чашечку 

Звіробій гострий – H. 
acutum Moench. Грані стебла не крилаті Овальні з розсіяними прозори-

ми крапками, 2-4 см завдовжки Вузька волоть 
Пелюстки золотисто-жовті, 12 
мм завдовжки з чорними крап-
ками, чашолистки овальні, тупі 

Звіробій гострий – H. 
acutum Moench. Грані стебла не крилаті Овальні з розсіяними прозори-

ми крапками, 2-4 см завдовжки Вузька волоть 
Пелюстки золотисто-жовті, 12 
мм завдовжки з чорними крап-
ками, чашолистки овальні, тупі 
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Таблиця 2. Розповсюдження видів роду Звіробій 

Вид звіробою Типове місцезростання Райони поширення 

Звіробій звичайний Лісові луки, чагарники, розрі-
джені ліси По всій території України 

Звіробій плямистий Луки, лісові галявини, чагар-
ники 

В Карпатах і на Поліссі звичайно, в Лісостепу нерідко, в Степу 
дуже рідко (Луганська обл., Кремінна) 

Звіробій стрункий Степові схили, кам'янисті 
оголення 

В Лісостепу і Степу нерідко, а місцями звичайно; на Поліссі 
рідко 

Звіробій гірський В лісах, на лісових галявинах, 
в чагарниках В Карпатах, на Поліссі і в північних районах Лісостепу 

Звіробій шорсткий Ліси і чагарники В лісостепових районах, рідше в Закарпатті, в передгір’ях Кар-
пат, в південній частині Степу і передгір’ях і в горах Криму 

Звіробій чашечковий Розводять в садах і парках Південний Крим, інколи дичавіє (біля Ялти) 

Звіробій сланкий На кам'янистих схилах, пісках 
і полях 

В Карпатах, Волинському (Рівненська обл., Червоноармійськ) та 
Західному (Львівська обл., Броди) Лісостепу 

Звіробій приальпій-
ський 

На відкритих кам'янистих 
схилах гір, на яйлах В Криму 

Звіробій витягнутий На сухих схилах В Гірському Криму (Кримське заповідно-мисливське господар-
ство) 

Звіробій золотистий На вапнякових схилах, між 
кущами в лісах В передгір'ях і горах Криму 

Звіробій альпійський На гірських схилах і луках В альпійському і субальпійському поясах Карпат 

Звіробій гострий На вологих луках і по канавах 

В Закарпатті, Прикарпатті, Розточчі-Опіллі, на Поліссі, в Доне-
цькому Лісостепу (Донецька обл., в окол. м. Сніжне, горб Савур-
Могила), в Степу дуже рідко (Херсонська обл., Голопристансь-

кий район, Збур’ївка, Одеса) 
 
Завдяки високій толерантності звіробій розселя-

ється в різних місцях, віддаючи перевагу відкритим 
ділянкам з частково трансформованою природною 
рослинністю. За здатністю активно освоювати діля-
нки з порушеним сільськогосподарською діяльніс-
тю трав'яним покровом звіробій близький до типо-
вих піонерних рослин. Маловимогливий до вологи 
грунту, але надає перевагу середньому режиму зво-
ложення [8]. Звіробій бере участь у формуванні 
штучних фітоценозів. При наявності випасу сиро-
винна цінність таких ділянок різко знижується, тому 
що даний вид негативно реагує на ущільнення грун-
ту та витоптування, при якому відсутнє природне 
відновлення. При розростанні високих трав і чагар-
ників, зменшення освітленності, звіробій поступово 
випадає зі складу рослинних угрупувань, залишаю-
чись на галявинах в невеликих кількостях чи пооди-
ноко. Екологічні умови трансформованих лучних 
степів є оптимальними для звіробою. Рослина хара-
ктеризується високими показниками продуктивнос-
ті. На схилах з розрідженим трав'яним покривом 
звіробій часто утворює добре виражені ущільнення 
з проективним покриттям до 10 - 15%, завдяки насі-
невому відтворенню [8]. 

Хімічний склад рослин роду Звіробій. Широ-
кий діапазон лікувальних властивостей звіробою 
пояснюється складом біологічно активних речовин. 
Встановлено, що в усіх частинах, крім коренів, міс-
тяться: гіперицин (0,1 - 0,4%), псевдогіперицин, гі-
перинодегідродіантрон, псевдогіперинодегідродіан-
трон і франгулоемодинантранол; флавоноїди: гіпер-
озид (у траві – 0,7%, у квітках – 1,1%), міріцерин, 
рутин, кверцитрин, ізокверцитрин і кверцетин [2, 7, 
10]. Трава вміщує ефірну олію (понад 0,1%), яка 
містить терпени (в основному пінен, секвітерпени, 
невелику кількість складних ефірів ізовалеріанової 
кислоти, дубильні речовини (до 10%), каротин – до 
55 мг%, цериловий спирт, незначну кількість холіну 
та сліди алкалоїдів. 

За іншими науковими джерелами, в звіробою 
виявлено вільні кислоти׃ нікотинову, аскорбінову 
кислоти, цериловий спирт, гіркоти [9, 10]. Соколов 

П.Д. встановив наявність у сировині смол (до 
17%), вітамінів Р і РР, антоціанів, зокрема лейкоан-
таціанідини (5 - 6%), сапонінів, спиртів та інших 
сполук. Досліджено, що динаміка вмісту суми мо-
номерних антрахінонів та діантронів, суми флаво-
ноїдів у видах звіробою має вигляд параболи з ма-
ксимумом у фазу цвітіння [2, 10, 11]. 

Хімічний склад рослин роду Звіробій пред-
ставлено в табл. 3. 

Застосування в медичній практиці препара-
тів звіробою. Сьогодні відомі лікувальні властиво-
сті біологічно активних речовин видів звіробою. 
Поєднання дубильних речовин та вітамінів забез-
печує лікувальний ефект при запальних захворю-
ваннях шлунково-кишкового тракту та при ліку-
ванні ран. Флавоноїди мають різнобічні фармако-
логічні властивості – проявляють спазмолітичну 
дію на гладкі м'язи жовчних шляхів, кишківника, 
кровоносних судин і уретри, жовчогінну дію, запо-
бігають утворенню жовчних конкрементів [4]. 

Звіробій звичайний виявляє капілярозміцнюва-
льну, венотонізуючу дію, яка зумовлена наявністю 
вітаміну Р. Фотосенсибілізуюча дія рослини пояс-
нюється наявністю гіперицину, що використову-
ється при лікуванні вітіліго для ліквідації депігме-
нтованих плям на шкірі. Антимікробна дія трави 
пов'язана з вмістом фітонцидів, які активні щодо 
багатьох видів бактерій [9]. 

В Болгарії із звіробою звичайного виробляють 
препарат Peflavit С, який вміщує конденсовані ка-
техіни (флобафени) і вітамін С; препарат викорис-
товують при капіляротоксикозах, гострих гломе-
рулонефритах, атеросклерозі, запальних і дегене-
ративних захворюваннях вен [2, 4, 12]. Рослина 
входить до складу комплексних препаратів. 

Препарат новоіманін застосовують у вигляді 
розчину на воді очищеній, розчині натрію хлориду 
ізотонічному, анестезину або глюкози при стомато-
логічних захворюваннях, для інгаляцій – при абсце-
дуючій пневмонії, пневмотораксі; при гнійному оти-
ті, гаймориті. Розчин готують ex tempore [12 - 13]. 
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Таблиця 3. Хімічний склад рослин роду Звіробій 
Хімічний склад Назва 

рослини Надземна частина Підземна 
частина Стебло Листки Квіти 

Звіробій 
звичай-
ний 

Ефірна олія (1,4%): α-пінен, β-пінен, мірцен, 
гумулен, каріофілен, н-нонан, н-ундекан, 2-

метилоктан, каприловий і каприновий альдегіди; 
алкалоїди; вітаміни: С; гідроксикоричні кислоти і 

їх похідні: кофейна, хлорогенова; катехіни: 
катехін, епікатехін; ксантони; дубильні речовини 

(2,91-8,82%); кумарини; флавоноїди (2,49%): 
кверцетин, рутин, гіперозид, кверцитрин, ізокве-
рцитрин, орієнтин, гомоорієнтин, ацетилорієн-
тин, лютеонін, мірицетин; антоціани; ксантони; 
антрахінони: гіперицин, гіперикодегідродіантрон, 
протогіперицин, протопсевдо-гіперицин, псевдо-

гіперицин, франгулоемодинантронол 

Не дослі-
джена 

Дубильні речовини 
(3,88-5,82%); флавоної-
ди: гіперозид; лейкоанто-

ціанідини: лейкоці-
анідин 

Вітаміни: С; 
кумарини; дуби-
льні речовини 
(5,64-9,7%); 
флавоноїди: 

гіперозид, квер-
цетин, лютеолін; 
лейкоантоціані-
дини: лейкоціані-

дин 

Вітаміни: С; дубильні 
речовини (3,88-5,89%); 
флавоноїди: рутин, гіпер-
озид, кверцетин; лейкоан-
тоціа-нідини: лейкоціані-
дин; антрахінони: гіпер-

ицин 

Звіробій 
золоти-
стий 

Ефірна олія (0,12-0,25%); алкалоїди; вітаміни: С, 
каротин; феноли: пірогалол; гідроксикоричні 
кислоти: галова; дубильні речовини (9,69%); 

антоціани (5,32%) 

Не дослід-
жена Антрахінони: гіперицин Антрахінони: 

гіперицин Антрахінони: гіперицин 

Звіробій 
плямис-
тий 

Ефірна олія (0,8-1,4%),: α -пінен, β-пінен, мірцен, 
лімонен, гумулен, каріофілен, 2-метилоктан, 2-
метилдекан, н-ундекан, каприловий і каприновий 
альдегіди; азотовмісні сполуки; гідроксикоричні 
кислоти і їх похідні: кофейна, хлорогенова; 
ксантони; дубильні речовини (2,65-7,57%); 
катехіни; флавоноїди (1,14%): кверцитрин 

(0,13%), рутин, кверцитин, гіперозид (0,71%); 
антоціани; антрахінони: гіперицин, псевдогіпе-

рицин 

Ксантони: 
макулато-
ксантон 
(0,01%) 

Дубильні речовини 2,91-
6,39%; лейкоанто-
ціанідини: лейко-

ціанідин; антрахінони: 
гіперицин 

Дубильні речови-
ни (5,82-7,6%); 
флавоноїди: кве-
рцетин, рутин, в 
гідролізаті: кемп-
ферол, кверцетин; 
лейкоантоціані-
дини: лейкодель-
фінідин, лейкоці-
анідин; антра-

хінони: гіперицин 

Дубильні речовини (2,91-
8,22%); флавоноїди: 

кверцетин, рутин; лейко-
антоціа-нідини: лейкоціа-

нідин; антрахінони: 
гіперицин 

Звіробій 
приаль-
пійсь-
кий 

Не досліджений 

Звіробій 
струн-
кий 

Ефірна олія: α -пінен, β -пінен, мірцен, лімонен, 
2-метилоктан, н-нонан, н-ундекан; азотовмісні 
сполуки; гідроксикоричні кислоти і їх похідні: 
кофейна, хлорогенова; кумарини; дубильні 
речовини; флавоноїди: кверцетин, гіперозид, 
кверцитрин, рутин; антоціани, антрахінони: 

гіперицин 

Не дослід-
жена Антрахінони: гіперицин Антрахінони: 

гіперицин Антрахінони: гіперицин 

Звіробій 
гірсь-
кий 

Ефірна олія (0,6-1%): α-пінен, β –пінен, мірцен, 
лімонен, каріофілен, н-нонан, н-ундекан, капри-
ловий і каприновий альдегіди; флавоноїди: 

кверцетрин; антрахінони: гіперицин. 

Не дослі-
джене 

Флавоноїди в гідролізаті: 
кверцетин, кемпферол, 
мірицетин; лейкоантоці-
анідини: лейкоціанідин, 
лейкодельфінідин; 

антрахінони: гіперицин 

Антрахінони: гіперицин 

Звіробій 
альпій-
ський 

Не досліджений 

Звіробій 
сланкий 

Флавоноїди: рутин, гіперозид, антрахінони: 
гіперицин 

Не дослі-
джена 

Ефірна олія: α-пінен, β-
пінен, мірцен, лімонен, н-
нонан, н-ундекан, наси-
чені альдегіди, сесквітер-
пени; ксантони в гідролі-
заті: мангіферин; флаво-
ноїди в гідролізаті: квер-
цетин, кемпферол, міри-
цетин; лейкоантоціаніди-
ни: лейкодіафінідин, 
лейкодельфінідин, лей-
коціанідин; антрахінони׃ 

гіперицин 

Антрахінони: гіперицин 

Звіробій 
витяг-
нутий 

Ефірна олія (0,25%); вітаміни: С, каротин; кума-
рини; дубильні речовини (9,84%); флавоноїди 

(1,8%): кверцетин, гіперозид, кверцитрин, рутин; 
антоціани 5,32%; антрахінони: гіперикодегідро-
діантрон, гіперицин; емодинантрон, протогіпе-
рицин, протопсевдогіперицин псевдогіперицин, 

франгулаемодин, франгулін 

Не дослі-
джене Вітаміни: Р, Е. Флавоноїди 

Звіробій 
шорст-
кий 

Ефірна олія (1,4%): α-пінен, β-пінен, мірцен, 
гумулен, каріофілен, н-нонан, н-ундекан, 2-

метилоктан, каприловий і каприновий альдегіди; 
алкалоїди; вітаміни: С; гідроксикоричні кислоти і 

їх похідні: кофейна, хлорогенова; катехіни: 
катехін, епікатехін; ксантони; дубильні речовини 

(2,91-8,82%); кумарини; флавоноїди (2,49%): 
кверцетин, рутин, гіперозид, кверцитрин, ізокве-
рцитрин (1,8%), орієнтин, гомоорієнтин, ацетил-
орієнтин, лютеолін, мірицетин; антоціани; ксан-

тони; антрахінони: гіперицин 

Не дослі-
джена 

Дубильні речовини 
(3,88-5,82%); флавоної-
ди: гіперозид; лейкоан-
тоціанідини: лейкоціані-

дин 

Вітаміни: С; кумарини; дубильні речовини 
(5,64 - 9,7%); флавоноїди: гіперозид, квецетин, 
лютеолін; лейкоантоціанідини: лейкоціанідин

Звіробій 
чашеч-
ковий 

Ефірна олія, в її складі: гераніол, α –терпінеол, 
насичені альдегіди; гідроксикоричні кислоти; 
катехіни; дубильні речовини (8%); ксантони; 

флавоноїди; антрахінони: гіперицин 

Дубильні 
речовини 

(5%) 
Не досліджене 

Ефірна олія (0,75-1,2%): α-пінен, β-пінен, 
мірцен, лімонен, н-нонан, н-ундекан; флавоно-
їди в гідролізаті: кверцетин; лейкоантоціані-

дини: лейкоціанідин 

Звіробій 
гострий 

Ефірна олія (0,8-1,4%): α-пінен, β-пінен, мірцен, 
лімонен, гумулен, каріофілен, 2-метилоктан, 2-
метилдекан, н-ундекан, каприловий і каприновий 
альдегіди; азотовмісні сполуки; гідроксикоричні 
кислоти: кофейна, хлорогенова; ксантони; дуби-
льні речовини (2,65-7,57%); катехіни; флавоноїди 
(1,14%): кверцитрин (0,13%), рутин, кверцетин, 
гіперозид (0,71%); антоціани; антрахінони: 

гіперицин, псевдогіперицин 

Ксан-тони: 
макулато-
ксантон 
(0,01%) 

Дубильні речовини 
(2,91-6,39%); лейкоанто-
ціанідини: лейкоціа-
нідин; антрахінони: 

гіперицин 

Дубильні речовини (5,82-7,6%); флавоноїди: 
кверцетин, рутин, в гідролізаті: кемпферол, 
кверцетин; лейкоантоціанідини: лейкодельфі-
нідин, лейкоціанідин; антрахінони: гіперицин
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У стоматології настій і настойку трави звіро-
бою використовують для полоскання ротової по-
рожнини і змазування ясен при гінгівітах і стома-
титах [13 - 14]. 

Препарати звіробою ефективні при розладах 
нервової системи, нейродистонії, мігрені, депреси-
вних станах, нічному нетриманні сечі у дітей. По-
ряд з антидепресивною дією ці препарати змен-
шують відчуття страху і напруження, нормалізу-
ють сон і апетит, підвищують психічну і рухову 
активність, працездатність, концентрацію уваги 
тощо [9]. 

У гомеопатії використовують всю свіжу квіту-
чу рослину звіробою звичайного при лікуванні 
рваних і колотих ранах, опіках, травмах головного 
та спинного мозку, струсі мозку, сильному болю. 

Гіперицин є каталізатором внутрішньоклітин-
них реакцій та регулятором життєвих процесів в 
організмі. Тому припускають, що він діє на біохі-
мічні процеси в органах, уражених злоякісними 
пухлинами. При вживанні екстрактів трави звіро-
бою шкіра набуває підвищеної чутливості до ульт-
рафіолетових променів. При зовнішньому застосу-
ванні звіробою, проявляється його протизапальна, 
в'яжуча, бактеріостатична дія при багатьох захво-
рюваннях шкіри [9]. 

Препарати звіробою діють на серцево-судинну 
систему, збільшуючи амплітуду серцевих скоро-
чень і помірно підвищуючи кров'яний тиск, зву-
жуючи кровоносні судини. Вони поліпшують ве-
нозний кровообіг і кровопостачання деяких внут-
рішніх органів, виявляють капілярозміцнюючу 
дію. В деяких випадках звіробій призначають при 
порушеннях периферичного кровообігу з явищами 
застою, при мікроциркуляторних розладах [3]. 

Препарат іманін проявляє бактерицидні і ан-

тимікробні властивості при лікуванні опіків, ран і 
виразок на шкірі, тріщин тощо [9, 13]. 

При лікуванні хворих препаратами звіробою на 
хронічну форму гастриту зникаї біль, печія та інші 
диспептичні розлади, нормалізується кислотність 
шлункового соку [4]. 

Препарати звіробою посилюють діурез, незва-
жаючи на антагонізм між окремими компонентами 
фракції флавоноїдів: гіперозид значно збільшує 
діурез, а рутин гальмує його. Як сечогінний засіб 
використовують при нирковокам'яній хворобі (у 
початковій стадії) та при зниженні фільтраційної 
здатності нирок [3, 9]. 

Настій і відвар звіробою звичайного мають 
в’яжучу, протимікробну, кровоспинну та протиза-
пальну дію, настій з трави звіробою плямистого 
застосовують як бактерицидний засіб. 

Відвар звіробою у суміші з іншими рослинами 
використовують для спринцювання при гінеколо-
гічних захворюваннях [4]. 

У народній медицині звіробій широко застосо-
вують для лікування різних запальних процесів, 
туберкульозу легень, геморою, поліартриту, ради-
кулоневриту, подагри, мастопатії, хвороб статевих 
органів у жінок, фурункулів тощо. Зовнішнє засто-
сування препаратів такої суміші забезпечує швидке 
загоювання виразок, фурункулів, гнійних запаль-
них процесів шкіри [9, 12]. 

Висновки: Рослини роду Звіробій 
розповсюджені на території України, проявляють 
різноманітну фармакологічну дію за рахунок 
комплексу біологічно активних речовин, мають 
широке використання в медицині. Актуальним є 
проведення фітохімічних та фармакологічних 
досліджень даних рослин з метою створення нових 
лікарських засобів.  
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