
У К Р А Ї Н С Ь К И Й  М Е Д И Ч Н И Й  А Л Ь М А Н А Х ,  2 0 1 1 ,  Т о м  1 4 ,  №  6  

 87

УДК 616.83: 616.98  
© Коллектив авторов, 2011 

РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ ПСИХИЧЕСКОЙ ПАТОЛОГИИ И ВИЧ-
ИНФЕКЦИИ В ГОРОДАХ И РАЙОНАХ ЛУГАНСКОЙ ОБЛАСТИ 
Казакова С.Е.1, Чхетиани Р.Б.2,Жабенко Н.Ю.1, Набокина В.В.2,  
Вольных Ю.В.3, Муштай Н.В.2, Ушакова Т.И.2 
1 ГУ «Луганский государственный медицинский университет»; 2 Луганский областной центр по профи-
лактике и борьбе со СПИДом; 3 Луганская областная клиническая психоневрологическая больница 

Актуальность темы работы. Заболевае-
мость ВИЧ в мире диспропорциональна [1], 
согласно национального отчета по монитори-
рованию ВИЧ/СПИД, в Украине отмечен один 
из наиболее высоких показателей распростра-
ненности ВИЧ в Европе и в Центральной Азии 
[2]. Ранее ВИЧ-инфекция развивалась пре-
имущественно среди наркопотребителей, в 
настоящее время ВИЧ выходит из субпопуля-
ции потребителей инъекционных наркотиче-
ских веществ, разные популяции несут бремя 
заболеваемости [3]. Эпидемия ВИЧ затрагива-
ет все слои общества, но по мнению Treisman 
et al. группой риска является население с вы-
соким уровнем распространенности психиче-
ских расстройств [4]. Ряд психических рас-
стройств ассоциированы с ВИЧ/СПИДом: де-
лирий, ВИЧ-ассоциированная деменция, ВИЧ-
ассоциированная мания, расстройства адапта-
ции, тревожные расстройства, расстройства 
настроения, расстройства личности, психоти-
ческие расстройства, сексуальные расстрой-
ства, расстройства сна [5]. 

Американские и Европейские анонимные 
исследования показали, что уровень распро-
страненности ВИЧ среди пациентов психиат-
рических стационаров составил 8,9%, и лишь 
меньшинство из этих пациентов были зареги-
стрированы медицинским персоналом как се-
ропозитивные [6].  

Некоторые исследования изучали возмож-
ные причины уязвимости инфицирования ВИЧ 
пациентов с психическими расстройствами [7, 
8, 9]. Среди причин отмечены гиперсексуаль-
ность, коморбидные психические и поведенче-
ские расстройства вследствие употребления 
психоактивных веществ, более редкое исполь-
зование средств предохранения во время по-
ловых контактов, более низкая осведомлен-
ность о ВИЧ/СПИД [8]. Kalichman et al. в сво-
ей научной работе также подтвердил, что па-
циенты с психическими расстройствами име-
ют более низкие знания о ВИЧ, 37% 
обследованных считали, что гигиенический 
душ после полового акта может предохранить 
от инфицирования ВИЧ, 26% считали, что 
инфицироваться можно только при частой 
смене половых партнеров [10].  

Как пациенты с психическими расстрой-
ствами подвержены более высокому риску 
инфицирования ВИЧ, так и ВИЧ-позитивные 
обнаруживают более высокие показатели рас-
пространенности психических расстройств. 

Психические заболевания выявляются уже на 
ранних этапах эпидемии ВИЧ [5]. Эпидемио-
логическое американское исследование указа-
ло, что 47,9% ВИЧ-инфицированных имеют по 
меньшей мере одно психическое заболевание 
[5].  

Целью настоящего исследования было 
проанализировать эпидемиологические пока-
затели распространенности психических рас-
стройств и ВИЧ-инфекции в городах и рай-
онах Луганской области. Статья является 
фрагментом научно-исследовательской работы 
кафедры психиатрии, наркологии и медицин-
ского психологии Луганского государственно-
го медицинского университета «Патоморфоз 
психических расстройств под влиянием лечеб-
ных, социальных и экопатогенных факторов 
промышленного региона» (номер государст-
венной регистрации 0110 U001430). 

Материал и методы исследования. В на-
стоящей работе был проведен анализ заболе-
ваемости ВИЧ/СПИД, анализ распространен-
ности психической патологии и расстройств 
вследствие употребления наркотических ве-
ществ в городах и районах Луганской области 
за 9 месяцев 2011 года. Всего зарегистрирова-
но 6 444 ВИЧ-инфицированных гражданина, 
уровень заболеваемости по области составляет 
281,8 человека на 100 тысяч населения. Стати-
стический анализ был проведен с помощью 
пакета программы SPSS, 19 версия. 

Результаты собственных исследований и 
их обсуждение. Наиболее высокие показатели 
распространенности ВИЧ-инфекции характерны 
для гг. Рубежное, Лисичанск, Северодонецк, 
Сватовского района, Кременского и Троицкого 
районов. Наиболее высокие показатели распро-
страненности психических расстройств харак-
терны также для гг. Рубежное, Северодонецк, 
Краснодон, Кировск, для Лутугинского района. 
Психические и поведенческие расстройства 
вследствие употребления психоактивных ве-
ществ зарегистрированы чаще в Сватовском 
районе, Северодонецке, Краснодоне, Антраците 
и Новопсковском районе. 

Статистический анализ показал, что нет 
достоверной взаимозависимости между уров-
нем заболеваемости ВИЧ и уровнем заболе-
ваемости психическими и поведенческими 
расстройствами вследствие употребления пси-
хоактивных веществ (рис.1). Это означает, что 
проблема инфицирования ВИЧ вышла за рам-
ки одной наркологической проблемы, эпиде-
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мия ВИЧ не ограничивается потребителями 
инъекционных наркотиков. Подтверждением 
этого является также наличие тенденции к 
распространению ВИЧ половым путем (13% в 
1996 году и 56,4% в 2011 г.). Эти показатели 
также соотносятся с показателями по Украине, 
с 2008 года преобладающим путем инфициро-
вания ВИЧ является половой путь [2]. 

 
Рис. 1. Взаимозависимость между уровнем ра-

спространенности психических и поведенческих 
расстройств вследствие употребления психоактив-
ных веществ и уровнем распространенности ВИЧ-
инфекции в городах и районах Луганской области 
за 9 месяцев 2011 года. Показатели указаны на 100 
тыс. населения. P = 0,454 

Проведенный корреляционный анализ ука-
зывает на достоверную позитивную взаимоза-
висимость между уровнем заболеваемости 
психическими расстройствами за последние 9 
месяцев 2011 года и уровнем заболеваемости 
ВИЧ-инфекции за тот же период наблюдения 
(p = 0,008, коэффициент корреляции 0,490). В 
тех районах, где отмечается более высокие 
показатели распространенности ВИЧ, также 
зафиксированы более высокие показатели рас-
пространенности психических расстройств 
(Кременской район, г. Стаханов), и наоборот. 
Города и районы с более низкими показателя-
ми распространенности ВИЧ, характеризуются 
более низкими показателями распространен-
ности психической патологии (Новопсковский 
и Попаснянский районы) (рис. 2).  

Данная работа не отвечает на вопрос этио-
логии, из проведенного анализа нельзя опре-
делить, являются ли психические расстройства 
фактором риска инфицирования ВИЧ, способ-
ствует ли ВИЧ-инфекция возникновению пси-
хических расстройств, или же существуют ка-
кие-либо экзогенные факторы, общие законо-
мерности (социальные, экономические, куль-
туральные), которые подвергают индивида к 
риску заболевания психической патологией и 
ВИЧ-инфекцией. Некоторые исследователи 
утверждают, что высокая распространенность 
психических расстройств у пациентов с ВИЧ-
инфекцией может быть обусловлена высокой 
распространенностью уже имеющихся пре-

морбидно аффективных расстройств, личност-
ными характеристиками, неблагоприятными 
жизненными событиями, безработицей, поте-
рей профессиональной трудоспособности, со-
циальной изоляцией [5].  

 
Рис. 2. Взаимозависимость между уровнем ра-

спространенности психической патологии и уров-
нем распространенности ВИЧ-инфекции в городах 
и районах Луганской области за 9 месяцев 2011 
года. Показатели указаны на 100 тыс. населения. Р 
= 0,008, коэффициент корреляции 0,490 

Отсутствие корреляции между распростра-
ненностью ВИЧ-инфекции и наркологически-
ми заболеваниями и наличие корреляции меж-
ду распространенностью психической патоло-
гии и ВИЧ-инфекцией дает основания сделать 
вывод, что ВИЧ-инфекция затрагивает более 
широкие слои населения, чем потребителей 
инъекционных наркотических веществ. Также 
выявлено, что нет зависимости между количе-
ством пациентов, состоящих на диспансерном 
учете у психиатра и общим количеством ВИЧ-
инфицированных с момента регистрации пер-
вого пациента ВИЧ, это означает, что тенден-
ция взаимозависимости ВИЧ-инфекции и пси-
хической патологии является современным 
этапом в эпидемиологическом процессе. 

Установлено, что удельный вес пациентов, 
обследованных на наличие антител к ВИЧ, из 
группы риска за период 9 месяцев 2011 года 
является одним из самых низких (6,5%), а 
процент выявляемости ВИЧ-инфекции одним 
из самых высоких.  

Заключение. Данное исследование репре-
зентативной группы, на примере Луганской 
области, указывает, что показатели распро-
страненности психической патологии и ВИЧ-
инфекции взаимозависимы. Подчеркнута важ-
ность мониторинга и облегчения доступа к 
психиатрическим службам и кабинетам Дове-
рия лицам с сопутствующими психическими 
расстройствами и ВИЧ, так как эффективность 
лечения зависит от своевременного выявления 
ВИЧ-инфекции.  
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Перспективы данного исследования. 
Психиатры и наркологи имеют важную роль в 
профилактике распространенности ВИЧ. Сре-
ди лиц группы повышенного риска рекомен-
довано проводить санитарно-просветительс-

кую работу согласно протокола «Порядок 
добровольного консультирования и тестиро-
вания на ВИЧ-инфекцию», утвержденным 
приказом МОЗ Украины № 415 от 19.08.05 г. 
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