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Вступ. Фенольні сполуки є одним з най-
більш розповсюджених і багато численних 
класів природних сполук, які виявляють різ-
номанітну біологічну дію. Так, гідроксикорич-
ні кислоти (n-кумарова, кофейна, ферулова та 
сінапова) у різних комбінаціях, у вільному 
стані або у складі глікозидів і складних естерів 
містяться в багатьох вищих рослинах. Най-
більш розповсюджені в природі кофейна кис-
лота та її похідні (хлорогенова та її ізомери), 
які виявляють протизапальну та жовчогінну 
активність. Сума кофейної, хлорогенової, фе-
рулової, кумарової та інших кофеїлхінних ки-
слот виявляє гіпоазотемічнкий ефект, посилює 
функцію нирок, стимулює антитоксичну фун-
кцію печінки [1]. 

Флавоноїди називають «натуральними біо-
логічними модифікаторами реакцій» завдяки 
їх здатності змінювати реакцію організму на 
алергени, віруси та канцерогени. Про це свід-
чать їх протизапальні, антиалергічні, антивіру-
сні та антиканцерогенні властивості. Крім то-
го, флавоноїди виконують роль сильних анти-
оксидантів, забезпечують захист від окиснення 
та пошкодження вільними радикалами. Анти-
оксидантні властивості цього класу фенольних 
сполук мають більш широкий спектр, ніж у 
таких антиоксидантів, як вітаміни С та Е, се-
лен, цинк. Флавоноїди також виявляють жов-
чогінну, противиразкову, антивірусну, діуре-
тичну, спазмолітичну, антигеморроїдальну дії 
[1, 2, 8]. 

Дубильні речовини застосовують як 
в’яжучі, протизапальні та бактерицидні засоби 
при гострих і хронічних проносах, ентероколі-
тах, а також при стоматитах, гінгівітах та ін-
ших запальних процесах у порожнині рота, 
гортані, глотки та ін. [1]. 

Мета та завдання досліджень. Метою 
нашої роботи було вивчення фенольних спо-
лук листя мати-й-мачухи, що є фрагментом 
науково-дослідної роботи Національного фар-
мацевтичного університету «Фармакогностич-
не вивчення біологічно активних речовин, 
створення лікарських засобів рослинного по-
ходження» (номер державної реєстрації 
0103U000476). Для досягнення поставленої 
мети перед нами були поставлені такі завдан-
ня: 

- встановити наявність фенольних сполук 
за допомогою якісних реакцій і хроматографі-
чного аналізу в сировині, що досліджувалася; 

- визначити кількісний вміст гідроксико-
ричних кислот, флавоноїдів та дубильних ре-
човин. 

Матеріали та методи дослідження. Якіс-

ний склад фенольних сполук листя мати-й-
мачухи вивчали за допомогою якісних реакцій 
і паперової хроматографії [5, 6]. 

Вміст гідроксикоричних кислот у листі ма-
ти-й-мачухи визначали спектрофотометрич-
ним методом. Для цього 2,0 г (точна наважка) 
подрібненої сировини вміщували в колбу міс-
ткістю 200 мл і додавали 70 мл води. Колбу 
приєднували до зворотнього холодильника і 
нагрівали на водяному огрівнику протягом 15 
хв. Екстракцію повторювали ще двічі. Екстра-
кти охолоджували і фільтрували крізь паперо-
вий фільтр на воронці Бюхнера, кількісно пе-
реносили в мірну колбу місткістю 200 мл і до-
водили об’єм розчину водою до позначки (роз-
чини А). 

У мірну колбу місткістю 50 мл вносили 1 
мл розчину А і доводили об`єми розчину 20% 
спиртом етиловим до позначки. Оптичну гус-
тину отриманого розчину вимірювали на спек-
трофотометрі при довжині хвилі 327 нм. Роз-
чином порівняння був 20% спирт етиловий. 

Вміст суми гідроксикоричних кислот (Х, 
%) у перерахунку на хлорогенову кислоту об-
числювали за формулою: 

 
 

А * 200 * 50 * 100 
Х = ------------------------------------- , 

Е1 %
1 см * m * 1 * (100 - W) 

де А – оптична густина досліджуваного 
розчину; 

m – наважка сировини, г; 
Е1%

1см – питомий показник поглинання 
хлорогенової кислоти, який дорівнює 531; 

W – втрати в масі при висушуванні, % [5, 
6, 7]. 

Кількісне визначення флавоноїдів також 
проводили спектрофотометричним методом. 
1,0 г (точна наважка) подрібненої сировини 
вміщували в колбу зі шліфом місткістю 150 
мл, додавали 30 мл 50% спирту етилового. Ко-
лбу приєднували до зворотнього холодильника 
і нагрівали на водяному огрівнику протягом 30 
хв, періодично збовтуючи для змивання часток 
сировини зі стінок. Гарячу витяжку фільтрува-
ли через вату в мірну колбу місткістю 100 мл, 
так, щоб частки сировини не потрапили на 
фільтр. Вату переносили в колбу для екстрагу-
вання і додавали 30 мл 50% спирту етилового. 
Екстракцію повторювали ще двічі в описаних 
вище умовах, фільтруючи витяг в ту ж саму 
мірну колбу. Після охолодження об’єм фільт-
рату доводили 50% спиртом етиловим до по-
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значки і перемішували (розчин А). 
В мірну колбу місткістю 25 мл вміщували 

1 мл розчину А, 1 мл розчину алюмінію хло-
риду в 95% спирті етиловому і доводили об’єм 
розчину 95% спиртом етиловим до позначки. 
Через 40 хв вимірювали оптичну густину роз-
чину на спектрофотометрі при довжині хвилі 
415 нм у кюветі з товщиною шару 10 мм. У 
якості розчину порівняння використовували 
розчин, який складався з 1 мл витяжки, 1 кра-
плі кислоти оцтової розведеної, доведений 
95% спиртом етиловим до позначки у мірній 
колбі місткістю 25 мл. 

Паралельно вимірювали оптичну густину 
стандартного зразка (СЗ) рутину, який готува-
ли аналогічно розчину, що досліджувався. 

Вміст суми флавоноїдів (Х, %) у перераху-
нку на рутин і абсолютно суху сировину обчи-
слювали за формулою: 

 
 

А * m0 * 100 * 100 * 100 
Х = ------------------------------------- , 

А0 * m* 100 * (100 – W) 
де А – оптична густина досліджуваного 

розчину; 
А0 – оптична густина ДСЗ рутину; 
m – маса сировини, г; 
m0 – маса ДСЗ рутину, г; 
W – втрата у масі при висушуванні сиро-

вини % [4, 5, 6]. 
Кількісне визначення дубильних речовин 

проводили перманганатометричним методом 
за Левенталем. 2,0 г (точна наважка) подрібне-
ної сировини вміщували у конічну колбу міст-
кістю 500 мл, заливали 250 мл нагрітої до ки-
піння води та кип’ятили зі зворотним холоди-
льником на електричній плитці протягом 30 хв 
при періодичному перемішуванні. Екстракт 
охолоджували до кімнатної температури і 
проціджували близько 100 мл у колбу місткіс-
тю 200-250 мл крізь вату так, щоб частки си-

ровини не потрапили в колбу. Потім відбирали 
піпеткою 25 мл отриманого екстракту в іншу 
конічну колбу місткістю 750 мл, додавали 500 
мл води, 25 мл індигосульфокислоти і титру-
вали при постійному перемішуванні розчином 
калію перманганату (0,02 моль/л) до золотаво-
жовтого забарвлення.  

Паралельно проводили контрольний до-
слід. 1 мл розчину калію перманганату (0,02 
моль/л) відповідає 0,004157 г дубильних речо-
вин у перерахунку на танін.  

Вміст дубильних речовин (Х, %) у перера-
хунку на абсолютно суху сировину обчислю-
вали за формулою:  

 
 

(V – V1) . 0,004157 . 250 . 100 . 100 
Х = --------------------------------------------, 

m . 25 . (100 – W) 
де V – об’єм розчину калію перманганату 

(0,02 моль/л), витраченого на титрування 
витяжкиу, мл; 

V1 – об’єм розчину перманганату калію (0, 
02 моль/л), витраченого на титрування конт-
рольного досліду, мл; 

m – маса сировини, г; 
0,004157 – кількість дубильних речовин, 

що відповідає 1 мл розчину калію пермангана-
ту (0,02 моль/л) у перерахунку на танін, г; 

W – втрата у масі при висушуванні сиро-
вини, %; 

250 – загальний об’єм витяжки, мл; 
25 – об’єм витяжки, що взято для титру-

вання, мл [3, 5, 6]. 
Результати дослідження та їх обговорен-

ня. В результаті проведених якісних реакцій 
та хроматографічного аналізу в листі мати-й-
мачухи було встановлено наявність гідрокси-
коричних кислот, флавоноїдів і дубильних ре-
човин. 

Результати спектрофотометричного визна-
чення вмісту гідроксикоричних кислот наве-
дені у таблиці 1. 

Таблиця 1. Результати визначення кількісного вмісту гідроксикоричних кислот у листі мати-й-мачухи 

m n Xi Х ср S2 Scp P t(P, n) Довірчий інтервал ε, % 
8,043 
8,051 
8,060 
8,068 

5 4 

8,079 

8,06 0,00019 0,00630 0,95 2,78 8,06±0,17 1,22 

 
Як видно з таблиці 1, вміст гідроксикорич-

них кислот у сировині, що досліджувалася, 
складає 8,06±0,17%. 

Результати кількісного визначення флаво-
ноїдів у листі мати-й-мачухи наведені у таб-
лиці 2. 

Таблиця 2. Результати визначення кількісного вмісту флавоноїдів у листі мати-й-мачухи 

m n Xi Х ср S2 Scp P t(P, n) Довірчий інтервал ε, % 
5,68 
5,67 
5,70 
5,72 

5 4 

5,73 

5,70 0,00065 0,01140 0,95 2,78 5,70±0,13 1,56 
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Як видно з таблиці 2, вміст флавоноїдів у 
листі мати-й-мачухи складає 5,70±0,13%. 

Результати перманганатометричного ви-

значення вмісту дубильних речовин наведені у 
таблиці 3. 

Таблиця 3. Результати визначення кількісного вмісту дубильних речовин у листі мати-й-мачухи 

m n Xi Хср S2 Scp P t(P, n) Довірчий інтервал ε, % 
9,37 
9,41 
9,39 
9,35 

5 4 

9,42 

9,39 0,00088 0,01328 0,95 2,78 9,39±0,23 3,39 

 
Як видно з таблиці 3, вміст дубильних ре-

човин, визначений перманганатометричним 
методом, складає 9,39±0,23%. 

Висновки: 
1. За допомогою якісних реакцій і хрома-

тографічного аналізу в листі мати-й-мачухи 
встановлено наявність гідроксикоричних кис-
лот, флавоноїдів і дубильних речовин. 

2. Спектрофотометричним і титриметри-

чним методами дослідження в листі мати-й-
мачухи визначено вміст гідроксикоричних ки-
слот – 8,06±0,17%; флавоноїдів – 5,70±0,13% 
та дубильних речовин – 9,39±0,23%. 

3. Отримані дані експериментального до-
слідження будуть використані при стандарти-
зації листя мати-й-мачухи, - для розробки про-
ектів методик контролю якості (МКЯ). 
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