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ДОСЛІДЖЕННЯ ЖИРНОКИСЛОТНОГО СКЛАДУ НАСІННЯ, ТРАВИ ТА 
СТУЛОК СТРУЧЕЧКІВ THLASPI ARVENSE L 
Тартинська Г.С., Журавель І.О., Кисличенко В.С. 
«Національний фармацевтичний університет» 

На сьогоднішній час серед чоловічого на-
селення України спостерігається тенденція 
поширення захворювань сечостатевої системи, 
зокрема запальних процесів та доброякісної 
гіперплазії передміхурової залози. Для ліку-
вання цих патологій призначають фітопрепа-
рати, які характеризуються високим рівнем 
безпеки, відсутністю негативного впливу на 
сексуальну функцію, можливістю використан-
ня в комплексній терапії протягом тривалого 
часу. 

До складу фітопрепаратів простатопроте-
кторної дії входять екстракти рослин, що 
виявляють протизапальну, імуностимулюю-
чу, спазмолітичну, діуретичну, антиоксидан-
тну, протипухлинну активність та інгібують 
5α-редуктазу. Серед біологічно активних 
сполук рослинних препаратів певну роль в 
досягненні лікувальної дії відіграють жирні 
кислоти. 

Ненасичені жирні кислоти беруть участь 
в синтезі гормоноподібних речовин, проста-
гландинів, які попереджують пошкодження 
ендотелію та розвиток ендотеліальної дис-
функції, вони приймають участь в утворенні 
клітинних мембран. Ненасичені жирні кис-
лоти мають енергетичну функцію та F-
вітамінну дію, вони беруть участь у біосин-
тезі жирів, активують фібриноліз, нормалі-
зують обмін холестерину. При дефіциті не-
насичених жирних кислот знижується інтен-
сивність і стійкість до несприятливих зовні-
шніх і внутрішніх факторів, пригнічується 
репродуктивна функція [2, 3, 5, 9]. 

У народній медицині здавна використо-
вували для лікування захворювань простати 
та для стимуляції статевої функції у чолові-
ків талабан польовий (Thlaspi arvense L.) ро-
дини капустяні (Brassicaceae) [6, 7, 8]. Тому 
доцільним було провести вивчення жирно-
кислотного складу трави талабану польово-
го.  

Зв’язок роботи з науковими програма-
ми, планами, темами. Стаття виконувалась 
відповідно до фрагменту комплексної науко-
во-дослідної роботи Національного фармацев-
тичного університету “Фармакогностичне ви-
вчення біологічно активних речовин, створен-
ня лікарських засобів рослинного походжен-
ня” (номер державної реєстрації 
0103U000476).  

Метою дослідження було вивчення жир-
нокислотного складу насіння, трави та стулок 
стручечків талабану польового. 

 
Рис. 1. Газова хроматограма жирнокислотного 

складу ліпофільної фракції насіння талабану 
польового. 

 
Рис. 2. Газова хроматограма жирнокислотного 

складу ліпофільної фракції стулок стручечків тала-
бану польового. 

 
Рис. 3. Газова хроматограма жирнокислотного 

складу ліпофільної фракції трави талабану польового. 

Матеріали та методи дослідження. 
Об’єктом дослідження були ліпофільні екстрак-
ти насіння, трави та стулок стручечків талабану 
польового, отримані вичерпною екстракцією 
гексаном. Метод визначення жирнокислотного 
складу заснований на перетворенні тригліцери-
дів жирних кислот у метилові естери жирних 
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кислот та газохроматографічному аналізі остан-
ніх. Аналіз жирнокислотного складу досліджу-
ваних екстрактів здійснювали методом газової 
хроматографії метилових естерів жирних кислот 
на газовому хроматографі «Селміхром-1» з по-
лум’яно-іонізаційним детектором. Речовини 
розділяли на газохроматографічній колонці з 
нержавіючої сталі довжиною 2,5 м та внутрі-
шнім діаметром 4 мм. Колонку заповнювали 
нерухомою фазою – інертоном, який був оброб-
лений 10% діетиленглікольсукцинатом (DEGS). 
На хроматографі встановлювали такі параметри: 
температура термостату колонок – 180°С; тем-
пература випарника – 230°С; температура детек-
тора – 220°С; швидкість потоку газу-носія (азо-
ту) – 30 см3/хв; об’єм проби – 2 мм3 розчину ме-
тилових естерів кислот у гексані. 

Ідентифікацію метилових естерів жирних 
кислот здійснювали за часом утримання піків у 
порівнянні зі стандартною сумішшю. Розраху-
нок складу метилових естерів проводили мето-
дом внутрішньої нормалізації за загальноприй-
нятою методикою. Як стандарти використовува-
ли зразки насичених та ненасичених метилових 

естерів жирних кислот фірми «Sigma». 
Метилові естери жирних кислот отриму-

вали за модифікованою методикою Пейскера. 
Для метилювання використовували суміш хло-
роформу з метанолом і кислотою сульфатною 
у співвідношенні 100:100:1. 

У скляну ампулу вміщували 30-50 мкл екс-
тракту ліпідів, додавали 2,5 мл метилюючої 
суміші, ампули запаювали, вміщували в тер-
мостат з температурою 105°С на 3 год. Після 
закінчення метилювання ампули відкривали, 
вміст переносили в пробірку, додавали поро-
шок цинку сульфату на кінчику скальпеля, 2 
мл води очищеної та 2 мл гексану для екстра-
кції метилових естерів. Після ретельного збо-
втування та відстоювання, гексановий екст-
ракт фільтрували та використовували для хро-
матографічного аналізу [1, 4]. 

Результати та їх обговорення. Газові 
хроматограми жирнокислотного складу ліпо-
фільних фракцій з насіння, трави та стулок 
стручечків талабану польового наведені на 
рисунках 1-3. Жирнокислотний склад дослі-
джуваних витяжок представлений в таблиці 1. 

Таблиця 1. Результати аналізу жирнокислотного складу ліпофільних екстрактів насіння, трави та сту-
лок стручечків талабану польового 

Вміст у ліпофільній фракції, % від суми 
№ 
з/п Жирні кислоти Насіння талаба-

ну польового 
Трава талабану 

польового 
Стулки струче-
чків талабану 
польового 

1. С 14:0 міристинова 0,10 0,12 0,49 
2. С 14:1 міристолеїнова - 0,08 - 
3. * 0,05 - 0,02 
4. * - 0,07 - 
5. С 16:0 пальмітинова 5,85 4,70 10,96 
6. С 16:1 пальмітинолеїнова 0,82 0,52 1,54 
7. * - 0,42 - 
8. * 0,15 - 3,92 
9. С 18:0 стеаринова 1,04 1,04 6,80 

10. С 18:1 олеїнова 18,51 12,70 18,02 
11. С 18:2 лінолева 22,10 17,06 7,67 
12. С 18:3 ліноленова 0,35 0,38 0,77 
13. С 20:0 арахінова 17,72 15,30 1,30 
14. * 1,07 14,98 48,51 
15. С 22:0 бегенова 0,25 - - 
16. С 22:1 ерукова 31,99 30,55 - 
17. * - 0,35 - 
18. С 24:0 лігноцеринова - 1,73 - 
19. Вміст суми насичених жирних кис-

лот 24,96 22,89 19,55 

20. Вміст суми ненасичених жирних 
кислот 73,77 61,29 28,00 

21. Вміст суми неідентифікованих жир-
них кислот 1,27 15,82 52,45 

Примітка: * - неідентифіковані компоненти. 

За результатами аналізу у траві, стулках 
стручечків та насінні талабану польового іден-
тифіковано 11, 8 та 10 жирних кислот відпові-
дно. Серед ідентифікованих сполук в усіх ви-
дах досліджуваної сировини переважали нена-
сичені жирні кислоти, вміст яких складав: у 
стулках стручечків – 28%, в траві – 61,29%, у 
насінні – 73,77% від суми. Було встановлено, 

що домінуючими жирними кислотами у насін-
ні є ерукова, лінолева, олеїнова та арахінова. У 
траві ці кислоти накопичувались у меншій кі-
лькості.  

Висновки: 1. Методом газової хроматог-
рафії вивчено жирнокислотний склад у насін-
ні, траві та стулках стручечків талабану польо-
вого. У траві ідентифіковано 11 жирних кис-
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лот, трава відрізняється більш різноманітним 
складом кислот, ніж насіння та стулки струче-
чків. 

2. Встановлено, що в досліджуваній сиро-
вині переважали ненасичені жирні кислоти. Їх 
вміст становив у стулках стручечків, в траві та 
насінні 28,00%, 61,29% та 73,77% від суми 
відповідно. 

3. У траві та насінні талабану польового за 

вмістом (в % від суми) переважали ерукова 
(30,55 та 31,99), лінолева (17,06 та 22,10), оле-
їнова (12,70 та 18,51) і арахінова (15,30 та 
17,72) відповідно; у стулках стручечків – олеї-
нова (18,02) кислоти. 

4. Проведені дослідження можуть бути ви-
користані при розробці фітозасобів з трави 
талабану польового. 
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