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Актуальность проблемы. Среди самых ин-
тересных и загадочных явлений природы детская 
одаренность традиционно занимает одно из ве-
дущих мест [3]. Многочисленными исследова-
ниями доказано, что одаренные дети имеют более 
худшие показатели здоровья [1,4]. При этом здо-
ровье рассматривается, как способность организ-
ма адаптироваться к условиям внешней среды, а 
болезнь - как срыв адаптации. Учитывая, что воз-
можность использования изменений функцио-
нальных показателей сердечно-сосудистой сис-
темы как индикатора адаптивных реакций цело-
стного организма и показателя риска развития 
заболеваний целью нашей работы стало изуче-
ние адаптационного потенциала у детей с высо-
кими интеллектуальными способностями.  

Материалы и методы. Исходя из задач на-
шего исследования, для  наблюдения были ото-
браны 157 детей с высокими интеллектуальны-
ми способностями (IQ выше 130), которые со-
ставили I группу и 98 детей со средними (IQ = 
90 -120) способностями, которые составили II 
группу [2].  

Адаптационный потенциал (АП) мы опреде-
ляли по уровню функционирования системы 
кровообращения и рассчитывали индекс функ-
циональных изменений (ИФМ) в условных еди-

ницах (баллах) по формуле: ИФИ = 0,011 х ЧСС 
+ 0,014 х САД + 0,008 х ДАД + 0,014 х В + 0,009 
х М-0,009 х Р - 0,27, где ЧСС - частота сердеч-
ных сокращений, САД - систолическое, и ДАД 
диастолическое артериальное давление (мм рт. 
ст.) по методу Н. С. Короткова. Возраст (лет), М 
- масса (кг), Р - рост (см). 

Уровень функционирования системы крово-
обращения у обследованных детей 6 - 9 лет оп-
ределялся как: удовлетворительная адаптация до 
1,89; напряжение адаптации - от 1,90 до 2,14; 
неудовлетворительная адаптация - от 2,15 до 
2,41; срыв адаптации - выше 2,42. 

Результаты и их обсуждение. При анализе 
адаптационного потенциала было установлено, 
что у детей как основной, так и контрольной 
групп при поступлении в школу удовлетвори-
тельная адаптация превалировала в обеих груп-
пах. Достоверной разницы её показателей не 
наблюдалось. Но уже к концу 1-го класса, про-
исходило снижение удовлетворительной адап-
тации, как у детей со средним интеллектуаль-
ным потенциалом, так и с высокими интеллек-
туальными способностями. При этом снижение 
в основной группе зарегистрировано в 1,4 раза 
чаще и составило 66%, в то время как в кон-
трольной группе – 35% (табл.).  

Таблица. Уровень адаптационного потенциала у обследованных детей 

Удовлетворительный Напряженный Неудовлетворительный Срыв    АП 
 
Клас       І ІІ І ІІ І ІІ І ІІ 

н 30/62,5 23/69,73 16/33,3 9/27,3 2/4,2 1/3,0 - - 1 
к 18/37,5*,Н 17/51,5Н,3 19/39,6 12/36,43 10/20,8*,Н 3/9,1 1/2,1 1/3,0 
н 26/50,1*,1 20/64,5 20/38,51 10/32,3 5/9,6 1/3,2 1/1,9 - 2 
к 20/38,5*,Н 18/58,13 26/50,1*,Н 12/38,73 5/9,6 1/3,2 1/1,9 - 
н 27/47,4*,1 20 /58,81 26/45,6 13/38,21 3/5,3 1/2,9 1/1,8 - 3 
к 20/35,1*,Н 16/47,1Н,1,2 26/45,6 16/47,1Н,1,2 10/17,5*,Н 2/5,9 1/1,8 - 

Примечание: І - основная группа, ІІ - контрольная группа. н – начало учебного года, к – конец учебного года. Н – 
достоверная разница по сравнению с началом учебного года, * - по сравнению с контрольной группой, 1, 2, 3 – по срав-
нению с 1-м, 2-м и 3-м классом соответственно (р<0,05). 

Обращает на себя внимание то, что, не-
смотря на отсутствие достоверной разницы в 
частоте встречаемости напряженного адапта-
ционного потенциала к концу учебного года 
между группами, неудовлетворительная адап-
тация у детей с высокими интеллектуальными 
способностями встречалась в 2,3 раза чаще. В 
течение летних каникул к началу учебного года 
во 2-м классе происходило повышение адаптаци-
онного потенциала у всех обследуемых детей. 
Однако в основной группе частота встречаемости 
удовлетворительной адаптации в этот период на-
блюдалась в 1,3 раза реже и так и не достигла по-
казателей на начало учебного года в 1-м классе.  

Сравнение уровня адаптационного потенциа-
ла в конце и на начало 2-го класса показало, что 
его показатели не имели достоверной разницы в 
контрольной группе и составили: 18 (58,1%) че-
ловек с удовлетворительной адаптацией, 12 
(38,7%) детей с напряженной и всего 1 (3,2%) – с 
неудовлетворительной. В основной группе часто-
та встречаемости удовлетворительного адаптаци-
онного потенциала снижалась в 1,3 раза по срав-
нению с показателями на начало года и была в 1,5 
раза меньше по сравнению с контрольной груп-
пой. Показатели соответствующие удовлетвори-
тельному уровню наблюдались только у 20 
(38,5%) детей. В то время как напряжение адап-
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тационных возможностей зарегистрировано у 26 
(50,1%)  второклассников основной группы, что в 
1,3 раза выше по сравнению с группой контроля и 
на начало учебного года. 

При поступлении в 3-й класс исследование 
уровня адаптационного потенциала позволило 
установить, что его показатели в контрольной 
группе не имели достоверной разницы по срав-
нению со 2-м классом и наблюдались у боль-
шинства детей – 20 (58,8%) человек.  

В основной группе уровень удовлетвори-
тельной адаптации повышался на 23% по срав-
нению с концом учебного года во 2-м классе, но 
был на 24% ниже, нежели в контрольной группе 
и наблюдался у 27 (47,4%) детей. В обеих груп-
пах его показатели так и не достигли значений 
соответствующих уровню поступления в 1-ый 
класс. Напряжение адаптационного потенциала 
в этот период было зарегистрировано на 20% 
чаще, чем в контрольной группе и составило 26 
(45,6%) человек. 

К концу учебного года в 3-м классе показа-
тели адаптации снижались у всех обследован-
ных детей. Это были самые низкие значения за 
весь период наблюдения в обеих группах. Удов-
летворительный адаптационный потенциал на-
блюдался на 25% реже, чем на начало учебного 
года в контрольной группе и на 35% реже, чем в 

основной – у 16 (47,1%) и 20 (35,1%) детей соот-
ветственно.  Означенные показатели были в 1,5 
ниже, чем при поступлении в 1-й класс детей 
контрольной группы и в 1,8 раз ниже у детей 
основной группы.  

Частота регистрации напряжения адаптаци-
онного потенциала к концу учебного года в 3-м 
классе достоверной разницы между группами не 
имела и составила 16 (47,1%) человек в кон-
трольной и 26 (45,6%) детей в основной группе. 
А вот неудовлетворительная адаптация регист-
рировалась в 3 раза чаще у третьеклассников 
основной группы, нежели контрольной и в 3,3 
раза чаще, чем на начало учебного года. Её по-
казатели установлены у 10 (17,5%) детей. 

Выводы:  
1. Дети с высокими интеллектуальными 

способностями характеризуются  более низким 
уровнем удовлетворительного адаптационного 
потенциала и повышением неудовлетворитель-
ного в конце учебного года в 1-м и 3-м классе по 
сравнению с группой сравнения, а также  повы-
шения уровня напряженного потенциала в конце 
учебного года во 2-м классе (р<0,05). 

2. Определение срыва адаптационных воз-
можностей дает возможность  использования его 
для диагностики ранних нарушений здоровья, 
еще без наличия клинических проявлений. 
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