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РОЗРОБКА СКЛАДУ ТА ТЕХНОЛОГІЇ ДИТЯЧОГО СИРОПУ «АФЛУФІТ» 
Немятих О.Д. 
ДЗ «Луганський державний медичний університет» 

Вступ. В останні десятиріччя як в Україні, так 
і в усьому світі спостерігається прогресуюче зро-
стання клінічних і лабораторних проявів дисба-
лансу в імунній системі дітей, що одна з перших 
реагує на вплив екстремальних факторів зовніш-
нього середовища, а її порушення закладені в па-
тогенез численних захворювань, в т.ч. гострих та 
хронічних інфекцій, запальних процесів, алергіч-
них проявів, поствакцинальних ускладнень.  

Багатовекторність та глибина наслідків, 
пов’язаних із зсувами імунного статусу у дити-
ни, знаходить відповідне відображення в моно-
тонному зростанні показників загальної захво-
рюваності (11,4%) та розповсюдженості (13,2%) 
патологій в педіатрії протягом останніх п’яти 
років. В окресленій площині звертає на себе ува-
гу центральна роль хвороб дихальної системи, 
що сьогодні складають понад 50% в структурі 
дитячої захворюваності. При цьому більша част-
ка гострих респіраторних патологій реєструється 
у віці від 1 до 6 років, коли зростаючий організм 
переносить у середньому від 3 до 6 хвиль хворо-
би на рік. Вищенаведене визначає проблему фа-
рмакологічної корекції імунологічної реактивно-
сті організму дитини як одну з найбільш важли-
вих та актуальних для сучасної медицини [1, 2]. 

В світлі міркувань щодо розробки ефектив-
них методів відновлення імунного статусу в педі-
атричній практиці фітопрепарати мають істотні 
переваги перед синтетичними лікарськими засо-
бами, оскільки при їх застосуванні значно рідше 
виникають алергічні реакції, токсичні ефекти і 
явища кумуляції [8, 9]. Позиціонування препара-
ту в якості лікарського засобу для застосування в 
педіатрії вимагає вельми ретельного підходу до 
розробки: згідно вимог ВООЗ поряд з традицій-
ними критеріями в препараті не мають виявля-
тись залишки спирту етилового, високотоксичних 
консервантів та ін. В світлі даних міркувань не 
можна обійти увагою також центральну роль 
прийнятних органолептичних характеристик, що, 
в свою чергу, вигідно відрізняє кориговані сиропи 
серед інших лікарських форм [4, 6]. 

Метою роботи було розробити оптимальний 
склад та раціональну технологію комбінованого 
лікарського засобу на основі лікарської рослин-
ної сировини у вигляді сиропу з імунокоригую-
чими властивостями для подальшого застосу-
вання в педіатричній практиці. 

Зв’язок роботи з науковими програмами, 
темами. Робота виконана відповідно до основ-
ного плану НДР ДЗ «Луганський державний ме-
дичний університет» в рамках теми «Технологія 
ліків та організація фармацевтичної справи» (№ 
держреєстрації 0106U001349). 

Матеріали та методи дослідження. Вихо-
дячи з того, що на тлі імунодефіцитних станів 
терапія, перш за все, повинна бути спрямована 
на підвищення опірності організму та ліквідацію 
вогнища запалення, найбільш перспективними 
для розробки комбінованого препарату предста-
вляються лікарські рослини, які можна розгляда-
ти в якості потенційних полівітамінних, пото-
гінних, жарознижуючих, протизапальних та фі-
тонцидних засобів, здатних коригувати ключові 
ланки ґенезу імунодефіциту [9].  

На основі аналізу фармакологічних власти-
востей біологічно активних речовин лікарських 
рослин, що мають достатню сировинну базу в 
Україні, а також результатів попередніх дослі-
джень нами обрана композиція кореневищ з ко-
ренями ехінацеї пурпурової, плодів горобини 
звичайної та шипшини собачої (30:10:5), що міс-
тить 20,65% фармакологічно активних речовин 
[5, 7, 9] (табл. 1,2). 

Основним завданням при розробці сиропу 
стало створення легко відтворюваної в заводсь-
ких умовах технології, що не передбачає вико-
ристання спиртовмістких розчинників, а кінцева 
форма (препарат) повинна легко дозуватися та 
викликати у дитини лише позитивні емоції. В 
той же час лікарський засіб повинен залишатися 
стабільним у відношенні мікробного забруднен-
ня без додаткового введення високотоксичних 
консервантів [4, 6].  

Таблиця 1. Фармакотерапевтичний дизайн збору лікарської рослинної сировини 

Лікарська 
рослинна 
сировина 

Про-
тиза-
пальна

Про-
тиг-
риб-
кова 

Спаз-
моліти
чна 

Вазо-
троп-
на 

Гіпо-
тензи-
вна 

Проти
склеро
тична

Сечогі
нна 

Анти-
окси-
дантна

Гемо-
стати-
чна 

Сек-
рето-
літич-
на 

В'я-
жуча

Репа-
ратив-
на 

Потогі
нна 

Жов-
чогін-
на 

Підси-
лення 
шлун-
кової 
секре-
ції 

Регу-
ляція 
сольо-
вого 
обмі-
ну 

Іму-
нос-
тиму-
люю-
ча 

Радіо-
проте-
кторна

Тоні-
зуюча

Загаль
нозміц
нююч
а 

Десе-
нсибі-
лізую-
ча 

Ехінацея 
пурпурова: 
кореневища 
з коренями 

+ + +     +  +  +     + + + + + 

Горобина 
звичайна: 
плоди 

+ + + + + + + + + + +  + + + +    + + 

Шипшина 
собача: 
плоди 

+ +    + + + +  + + + + + + +  + + + 



О Р И Г І Н А Л Ь Н І    С Т А Т Т І  

 102

Таблиця 2. Фітохімічний дизайн збору лікарської рослинної сировини 

Лікарська 
рослинна 
сировина 

Вміст 
сиро-
вини в 

100г 
збору, 

% 

Кумарини, 
% 

Ефірна 
олія,% 

Тритер-
пеної-
ди,% 

Жирна 
олія,% 

Каротиної-
ди, токофе-
рол, % 

Антоці-
ани, 
лейко-
антоціа-
ни,% 

Органі-
чні 

кисло-
ти,% 

Білки, 
аміно-
кисло-
ти,% 

Дубиль-
ні 

речови-
ни,% 

Флавоно-
їди,% 

Вугле-
води,% 

Міне-
ральні 
кисло-
ти або 
солі,% 

Поліса-
хари-
ди,% 

Саліци-
лати або
фено-
ли,% 

Ехінацея 
пурпурова: 
кореневища з 
коренями 

67 0,0067 0,067 0,804 - - - 1,34 - 0,67 0,134 0,67 - 2,68 - 

Горобина 
звичайна: 
плоди 

22 - - 0,418 4,40 0,0044 0,22 0,33 0,66 0,44 0,022 1,54 1,76 0,66 0,44 

Шипшина 
собача: пло-

ди 
11 - - 0,055 0,33 0,0011 0,11 0,13 - 0,11 0,011 2,64 - - - 

Вміст дію-
чих речовин 
в 100 г збору, 

% 
100 0,0067 0,067 1,277 4,73 0,0055 0,33 1,80 0,66 1,22 0,167 4,85 1,76 3,34 0,44 

Примітка. ▓ гідрофільна природа БАР 

З метою збереження стабільності легкоокис-
лювальних речовин в готовому рослинному пре-
параті передбачено отримання інвертного сиропу, 
що являє собою суміш рівної кількості глюкози й 
фруктози шляхом гідролізу сахарози (54,8%) при 
нагріванні в присутності лимонної кислоти 
(0,2%), яка виступає в якості каталізатора. Необ-
хідно зазначити, що значна концентрація цукру 
створює високий осмотичний тиск у сиропах, що, 
в свою чергу, запобігає росту і розвитку мікроор-
ганізмів при зберіганні, а гаряча вода є універса-
льним розчинником для витягів гідрофільно-
ліпофільних речовин з рослин як в кількісному, 
так і якісному відношенні. Органічна кислота 
здатна забезпечувати додатковий захист від мік-
робного забруднення, а також поліпшувати сма-
кові якості препарату. В якості консерванту вве-
дений калію сорбат (0,1%), що обумовлено його 
високою антимікробною активністю, фізіологіч-
ною безпечністю, органолептичною нейтральніс-
тю, а також особливістю повної утилізації в орга-
нізмі з утворенням енергії. 

Вміст екстрактивних речовин, а також білко-
во-полісахаридного комплексу у водних витягах 
визначали гравіметрично [3]. Кількісне визна-
чення гідроксикоричних кислот (в перерахунку 
на кислоту хлорогенову) проводили спектрофо-

метричним методом при довжині хвилі 327 нм 
[10]. 

Результати та їх обговорення. Результати ви-
вчення вмісту екстрактивних речовин у водних 
витягах в залежності від температури екстракції 
та співвідношення «сировина-екстрагент» пред-
ставлені в табл. 3. Як видно з таблиці, при 50 ºС 
незалежно від співвідношення сировини та води 
очищеної вихід екстрактивних речовин неповний 
та характеризується мінімальними величинами 
рівня останніх за всіма напрямками, що вивча-
лись. При підвищенні температури екстракції до 
70 ºС вміст речовин, що екстрагуються гарячою 
водою, зростає та описується прямо пропорцій-
ною залежністю з кількістю використовуваного 
екстрагенту. Однак, концентрація екстрактивних 
речовин в напівпродукті зі збільшенням об’єму 
отриманого витягу зменшується. Подібна картина 
спостерігається також на тлі екстракції при 90ºС. 
Варто підкреслити, що в умовах використання 
трьох середніх значень співвідношення між сиро-
виною та екстрагентом та максимальної темпера-
тури екстракції вихід екстрактивних речовин ха-
рактеризується максимально прийнятними зна-
ченнями з точки зору подальшої розробки рідкої 
лікарської форми, а співвідношення 1:5 представ-
ляється як оптимальне. 

Таблиця 3. Вміст екстрактивних речовин у водних витягах 
Екстрактивні речовини № 

дос-
ліду 

Темпе-
ратура, ºС 

Співвідно-шення 
«сировина-
екстрагент»* 

Об’єм отримано-
го витягу, мл у витягу, г у витягу, % у перерахунку на 

сировину, % 
1. 1:3 134,90±1,20 4,32±0,17 3,20±0,10 9,60±0,13 
2. 1:4 180,10±9,50 5,40±0,09 3,00±0,12 12,00±0,44 
3. 1:5 225,20±6,20 5,85±0,09 2,60±0,12 13,00±0,21 
4. 1:6 270,00±10,20 5,94±0,13 2,20±0,09 13,20±0,20 
5. 

50±5 

1:7 315,40±7,70 5,98±0,17 1,90±0,10 13,30±0,36 
6. 1:3 135,10±5,80 6,21±0,21 4,60±0,09 13,80±0,21 
7. 1:4 180,40±7,70 7,92±0,11 4,40±0,11 17,60±0,15 
8. 1:5 225,40±4,70 9,00±0,23 4,00±0,11 20,00±0,49 
9. 1:6 270,40±8,70 10,26±0,50 3,80±0,10 22,80±0,77 

10. 

70±5 

1:7 315,20±5,30 11,34±0,27 3,60±0,16 25,20±0,12 
11. 1:3 135,30±6,40 8,10±0,09 6,00±0,21 18,00±0,46 
12. 1:4 180,30±7,40 10,44±0,11 5,80±0,15 23,20±0,43 
13. 1:5 225,30±9,50 11,70±0,09 5,20±0,12 26,00±0,53 
14. 1:6 270,30±5,20 11,88±0,17 4,40±0,10 26,40±0,36 
15. 

90±5 

1:7 315,10±6,10 12,28±0,37 3,90±0,16 27,30±0,22 
Примітки: 1. *- ступінь подрібнення сировини: кореневиша з коренями ехінацеї – 1-3 мм; плоди горо-

бини – 3-7 мм; плоди шипшини – 3-5 мм; 2. кількість збору 45,0 г 
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Таким чином, отримані результати дозво-
ляють дійти висновку, що найкращими умова-
ми для екстракції водою збору є температура 
екстракції (90±5) оС при співвідношенні «си-
ровина-готовий продукт» 1:5.  

Фітохімічний аналіз отриманого екстракту 
виявив наявність в достатній кількості біологі-
чно активних речовин, що обумовлюють реа-
лізацію потенційним лікарським засобом іму-
нотропної дії (табл. 4).  

Таблиця 4. Фітохімічний аналіз водного екстракту 

Вміст № 
п/п Група біологічно активних речовин у витягу, % в перерахунку на 

сировину, % 
в перерахунку на екс-
трактивні речовини, %

1.  Екстрактивні речовини 5,39±0,15 26,93±0,20 - 
2.  Білково-полісахаридний комплекс 1,13±0,03 5,67±0,28 21,03±0,22 
3.  Гідроксикоричні кислоти 0,32±0,02 1,60±0,09 29,68±0,24 

 
При розробці рецептури готової лікарської 

форми враховували оптимальну кількість екс-
трактивних речовин в 1 дозі (5 г) препарату, 
що складає 90 - 120 мг [11, 12]. Виходячи з 
цього, на 100 г (75-90 мл) лікарського засобу 
потрібно вводити 45 г (39-41 мл) витягу. 

Екстракцію рослинної сировини проводять в 
перколяторі, що обладнаний термометром і ма-
нометром, при включеній припливно-витяжній 
вентиляції, перемішуванні та нагріванні. Пер-
шочергово сировину відважують відповідно до 
рецептури та подрібнюють до розміру часток, 
що проходять крізь сито з діаметром отворів для 
кореневищ з коренями ехінацеї – 1-3 мм, плодів 
горобини – 3-7 мм, плодів шипшини – 3-5 мм. 
Ступінь подрібнення сировини дозволяє досить 
повно витягати БАР гарячою водою. 

В перколятор завантажують попередньо 
зважені на вагах подрібнені кореневища з ко-
ренями ехінацеї пурпурової в кількості 30 кг, 
плоди горобини звичайної – 10 кг, плоди ши-
пшини собачої – 5 кг. Кришку перколятора 
перед заливанням водою закривають і зі збір-
ника подають на рослинну сировину воду в 
кількості 220±10 л. Вміст нагрівають до тем-
ператури 90±50С, для цього відкривають вен-
тилі на лінії відводу конденсату із парової 
оболонки перколятора, а також на лінії подачі 
пари. Контроль за нагріванням здійснюють за 
термометром. При досягненні необхідної тем-
ператури перекривають вентилі на лініях по-
дачі пари та відводу конденсату у зворотньому 
порядку і залишають вміст перколятора для 
настоювання. Процес нагрівання та екстракції 
триває 3 години. Після закінчення настоюван-
ня відкривають нижній зливний кран та зби-
рають витяг у збірник в кількості 50±5 л. За 
аналогією екстракцію проводять ще раз 200 л 
води очищеної при температурі 90±5оС протя-
гом 2 годин. Витяг у кількості 200±5 л (225±5 
кг) об’єднують з попереднім. Екстракт відсто-
юють на протязі 1 доби при температурі 8 оС і 
фільтрують від можливих домішок і осаду. 

Сироп «Афлуфіт» готують у реакторі з па-
ровою оболонкою при перемішуванні та нагрі-
ванні. Для цього у реактор завантажують 
225±1 кг (близько 200 л) витягу з рослинної 
сировини, 275±0,5 кг цукру, 1±0,1 кг лимонної 
кислоти. Суміш двічі доводять до кипіння та 

шумівкою знімають піну. Сироп охолоджують 
до температури 20±5оС, вводять калію сорбат. 
Готовий препарат фасують у відповідну тару. 

За результатами досліджень розроблено 
блок-схему технологічного процесу (рис. 1). 
Визначено критичні точки проведення розчи-
нення діючих та допоміжних речовин. Конт-
роль напівпродукта здійснюється згідно з тех-
нологічною схемою виробництва у відповід-
ності зі специфікаціями. Контроль якості гото-
вої продукції проводиться згідно до методик 
проекту МКЯ, показники якої відповідають 
вимогам останніх. 

 
Рис. 1. Технологічна блок-схема виробництва 

сиропу «Афлуфіт»  

Висновки: 
1. Розроблено оптимальний склад дитя-

чого сиропу «Афлуфіт» з імунотропними вла-
стивостями. 
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2. Визначено оптимальні умови для екст-
ракції водою збору лікарської рослинної сиро-
вини, що представлений кореневищами з ко-
ренями ехінацеї пурпурової, плодами гороби-
ни звичайної та шипшини собачої, а саме: те-
мпература екстракції 90±5оС при співвідно-
шенні «сировина-готовий продукт» 1:5.  

3. Розроблено блок-схему технологічного 

процесу виготовлення сиропу «Афлуфіт» та 
визначено критичні точки виробництва. 

Перспективи подальших досліджень. 
Отримані дані є підставою для подальших до-
сліджень з метою створення оригінального 
препарату багатовекторної дії для педіатрич-
ної практики. 
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альманах. – 2012. – Том 15, № 1. – С. 101-104. 
У статті представлені результати досліджень щодо обґрунтування складу та вибору раціональної тех-

нології дитячого сиропу з імунокорегуючими властивостями під умовною назвою «Афлуфіт». Визначені 
оптимальні умови екстракції водою збору з кореневищ з коренями ехінацеї пурпурової, плодів горобини 
звичайної та шипшини собачої при температурі 90±5оС та співвідношенні «сировина-готовий продукт» 1:5. 
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альманах. – 2012. – Том 15, № 1. – С. 101-104. 
В статье представлены результаты исследований в части обоснования состава и выбора рациональной 

технологии детского сиропа с иммунокорегующими свойствами под условным названием «Афлуфит». Оп-
ределены оптимальные условия экстракции водой сбора из корневищ с корнями эхинацеи пурпурной, пло-
дов рябины обыкновенной и шиповника собачьего при температуре 90±5оС и соотношении «сырье-
готовый продукт» 1:5. 
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The results of researches in relation to the composition grounding and choice of rational technology of child's 

syrup with immunocorrective properties with the conditional name «Aflufіt» are presented in the article. The opti-
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and dog-rose at the temperature 90±5оС and correlation «material-prepared product» 1:5 are certained. 
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