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Введение. Определение общего микробно-
го числа, коли-титра, выявление патогенных и 
условно-патогенных бактерий в питьевой воде 
и воде водоемов имеет большое значение для 
санитарно-бактериологических исследований 
объектов окружающей среды [2, 3]. 

Патогенная микрофлора в водоемах отми-
рает в течение определенного времени. Среди 
этих общих закономерностей имеются исклю-
чения, свидетельствующие о способности раз-
множаться их и в водоеме [4, 6]. 

Значение сроков выживания патогенных 
для человека бактерий очень важно для прове-
дения предупредительного и текущего сани-
тарного надзора, а также для организации про-
тивоэпидемических мероприятий. Изучение 
выживаемости в водоемах патогенных микро-
организмов позволяет выяснить пределы их 
жизнеспособности и их взаимоотношения, ко-
торые в изобилии встречаются в водоемах [5, 
8]. 

Факторами, от которых зависят выживае-
мость патогенных энтеробактерий в открытых 
и закрытых водоемах являются: наличие воды, 
основные биологические свойства возбудите-
лей, количество попадающих в водоемы мик-
роорганизмов, одновременное попадание в 
водоем биологического субстрата естествен-
ного обитания патогенных микроорганизмов, 
гидрометериологические факторы, темпера-
турный фактор, сопутствующая микрофлора и 
различные гидробионты и другие факторы [1].  

В связи с этим целью исследования было 
ретроспективное изучение особенностей высе-
ваемости энтеробактерий - Shigella sp и 
Salmonella sp из различных закрытых и откры-
тых водоемов в различных регионах Узбеки-
стана. 

Материалы и методы. Для изучения бак-
териальной загрязненности воды различных 
закрытых и открытых водоемов были изучены 
результаты бактериологических исследований 
по Хорезмской области Узбекистана с 1993 
года по 2010 год. Для сравнения полученных 
результатов изучали те же показатели других 
регионов - Ферганской долины (Наманганская 
область) и крупного промышленного города 
(г.Ташкент). Были изучены пробы воды на па-
тогенную флору (Shigella sp и Salmonella sp). 
Для удобности анализа результаты исследова-
ний были разделены на 2 этапа: 1993-2003 и 
2004-2010 годы. В этом сообщении мы приво-
дим результаты исследований первого этапа 
(1993-2003 годы).  

Бактериологические посевы водопровод-
ной воды на представители семейства Ente-
robacteriaceae проводились в изученных ре-
гионах регулярно. Число взятых проб на пато-
генную флору соответствовал нормативным 
значениям. Бактериологические исследования 
отобранных проб воды проводились не позд-
нее 2 часов с момента забора. 

Определение Shigella sp и Salmonella sp 
проводились общепринятыми, традиционными 
бактериологическими методами - посев на пи-
тательные среды, выделение чистой культуры, 
идентификация бактерий по Bergey (1997). 
Для получения правильного результата все 
санитарно-бактериологические исследования 
проводились унифицированно, по единой ме-
тодике [5, 7].  

Статистическую обработку проводили по 
критерию Фишера-Стьюдента на персональ-
ном компьютере с использованием пакета 
прикладных программ для медико-
биологических исследований. 

Результаты исследований. Проведенны-
ми исследованиями установлено, что Shigella 
sp высевались из проб водопроводной воды в 
Хорезмской области в различныe годы от 
0,02% до 0,87% случаях в год, что в среднем за 
сравниваемые годы первого этапа исследова-
ний (1993-2003) составило в среднем 0,15%, а 
Salmonella sp выявлялись в среднем от 0,02% 
до 0,07% в год, составляя в среднем 0,03% вы-
севаемости за все годы наблюдения. Процент 
выявляемости Shigella sp по Хорезмской об-
ласти в 5,0 раз выше, чем высеваемость Sal-
monella sp (Р<0,001). 

Схожие результаты были получены и по 
Наманганской области. Самый высокий про-
цент высеваемости Shigella sp приходится на 
1999 (2,73%), на 1997 (1,82%) и на 1993-1994 
годы (соответственно 0,61% и 0,78%). В сред-
нем за изученные годы высеваемость Shigella 
sp составила 0,91%, что на 6,1 раза выше, чем 
показатели Хорезмской области (Р<0,001). 
Salmonella sp высевались в Наманганской об-
ласти только в 1993 (0,02%) и 1995 годах 
(0,05%). Начиная с 1996 года по 2003 год, 
Salmonella sp в водопроводной воде в 
Наманганской области не высевались.  

За все годы наблюдения с 1993 года по 
2003 год в водопроводной воде г.Ташкента 
Shigella sp и Salmonella sp не высевались 
(Р<0,001), что является отличительной сторо-
ной от сравниваемых нами областей. 

Особенностью нашего региона является 
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использование населением колодцев как ис-
точника питьевой воды, особенно в сельских 
местностях. Поэтому бактериологические ис-
следования колодезной воды являются акту-
альными, и по этому количеству бактериоло-
гических исследований она занимает следую-
щее место после водопроводной воды. За изу-
чаемые годы 1/3 часть исследований питьевой 
воды произведено из проб воды колодцев. За 
наблюдаемый период процент высеваемости 
Shigella sp составил в пределах 0.02-0.29%, а 
процент высеваемости Salmonella sp выявля-
лись в пределах 0,04-0,22%. По выявляемости 
Shigella sp (0,09%) и Salmonella sp (0,11%) дос-
товерных отличий не обнаружено (Р>0,05).  

В отличии от вышеуказанных показателей 
в Наманганской области при бактериологиче-
ских исследованиях колодезной воды на пато-
генную флору Shigella sp не обнаружены, а 
Salmonella sp выявляли только в 1993 году 
(0,20%) и в 1999 году (1,0%). Установлено, что 
высеваемость Shigella sp и Salmonella sp в ко-
лодезной воде было в 5,0 раз меньше, чем в 
водопроводной воде Хорезмской области, этот 
показатель по Наманганской области составил 
1,6 раза (Р<0,001). 

Использование открытых водоемов - так 
называемые «арыки» и «хаузы» сельским на-
селением для питьевой воды и технических 
нужд является особенностью и отличительной 
чертой нашей республики, в том числе Хо-
резмской области. «Арыки» - по объему 
меньше каналов, протекали через населенные 
пункты, использовали как источники ороше-
ния земель и питьевой воды, также создавали 
микроклимат на данной местности в жаркое 
время года; «хаузы» - водоем размером в 
среднем 5х5 м, глубиной 1,5-2 метра, для хра-
нения и осаждения илистой питьевой воды с 
постоянным протеканием и вытеканием, также 
создавали микроклимат на данной местности в 
жаркое время года. Хотя в последние годы 
достаточный охват водопроводной сети при-
вели к тому, что использование воды откры-
тых водоемов - «арыков» и «хаузов» сведены 
практически к нулю.  

Высеваемость Shigella sp и Salmonella sp из 
«арыков» и «хаузов» в изученный период на 
порядок повышается, чем при бактериологи-
ческих исследованиях водопроводной и коло-
дезной воды. В среднем, за изучаемые годы в 
Хорезмской области высеваемость Shigella sp 
составило 1,44%, колеблясь в пределах 0,53-
4,22% в зависимости от времени года, и пол-
новодия открытых водоемов. Этот же показа-
тель в Наманганской области было на 1,21 
раза больше (Р<0,05), составляя за наблюдае-
мый период 1,74%, колеблясь по годам в пре-
делах от 0,99% до 2,40%.  

По высеваемости Salmonella sp получена 
обратная картина, то есть в Хорезмской облас-
ти из воды «арыков» и «хаузов» Salmonella sp 
выделялись на 1,58 раза больше (Р<0,05). 

Средний процент высеваемости Salmonella sp 
за изучаемые 11 лет в Хорезмской области со-
ставил 2,53%, против 1,60% в Наманганской 
области (Р<0,05). Бактериологические иссле-
дования воды «арыков» и «хаузов» показыва-
ют, что патогенная флора в обеих сравнивае-
мых областях выявлялась достоверно больше, 
чем при исследованиях водопроводной и ко-
лодезной воды (Р<0,05). Эти исследования в г. 
Ташкенте не проводились из-за их отсутствия. 

С 2000 года процент высеваемости Shigella 
sp и Salmonella sp в Хорезмской области по-
степенно снижается, это объясняется по види-
мому, во первых, повышением санитарной 
культуры населения; во вторых, охватом водо-
проводной сети, которые привели к исчезно-
вению открытых водоемов - «арыков» и «хау-
зов»; в третьих, приспособляемостью выде-
ляемых патогенных видов к экологически не-
благоприятному фактору - к измененному со-
ставу воды, По-видимому, измененные штам-
мы микроорганизмов мало выявляются тради-
ционными питательными средами, состав ко-
торых подобран к неизмененным штаммам 
бактерий. 

Из-за жаркого климата нашего региона 
бактериологические исследования воды рек, 
озер, прудов и каналов является необходимы-
ми, но нужно учитывать и то, что эти исследо-
вания проводятся в основном в определенные 
времена года (сезон) и поэтому количество 
исследований меньше, чем исследования во-
допроводной и колодезной воды.  

Высеваемость патогенной флоры из воды 
рек, озер, прудов и каналов является также 
высоким в изученных регионах. Высеваемость 
Shigella sp за все годы исследований было 
наиболее высоким в Хорезмской области, чем 
в Наманганской области и г.Ташкенте (соот-
ветственно 2,64%, 1,97% и 0,22%).  

По высеваемости Salmonella sp наблюда-
лись межрегиональные отличия: если по Хо-
резмской области этот показатель был равен 
2,44%, то по Наманганской области меньше 
(0,71%), а по г.Ташкенту была наибольшим, 
достоверно превышая параметры сравнивае-
мых регионов - 6,80% (Р<0,001). 

Этот «перекрест» полученных результатов 
по высеваемости Shigella sp и Salmonella sp из 
воды «арыков» и «хаузов», а также из воды 
рек, озер, прудов и каналов изученных регио-
нов привлекает внимание. 

Выводы: 1. В водопроводной воде Наман-
ганской и Хорезмской областей Shigella sp вы-
являлись чаще, чем Salmonella sp. По высевае-
мости Salmonella sp достоверных отличий не 
обнаружено, но по высеваемости Shigella sp 
показатели Наманганской области превосхо-
дят Хорезмскую область на 6,1 раза (Р<0,001) 
в наблюдаемый период. 

2. Высеваемость изученных Shigella sp и 
Salmonella sp в колодезной воде было в 5,0 раз 
меньше, чем в водопроводной воде Хорезм-
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ской области, этот показатель по Наманган-
ской области составил 1,6 раза (Р<0,001). 

3. Роды Shigella и Salmonella в воде «ары-
ков» и «хаузов» Хорезмской области высева-
лись достоверно больше, чем при исследова-
ниях водопроводной и колодезных вод 
(Р<0,05). Shigella sp в среднем выявлялись в 
1,44% и 1,74% случаях, а Salmonella sp в 2,53% 
и 1,60% случаях, соответственно в Хорезм-
ском и Наманганском областях. 

4. Бактериологические исследования воды 
рек, озер и прудов показали, что по высевае-
мости Salmonella sp показатели г.Ташкента на 
2,8 раза превышали эти же параметры в Хо-
резмской области и на 9,6 раза показателей по 
Наманганской области (Р<0,001). Высевае-
мость Shigella sp в Хорезмской области были 
достоверно выше полученных результатов по 
Наманганской области и г.Ташкенту. 
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