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Введение. Моноциты крови являются по-
пуляцией иммунокомпетентных клеток, яв-
ляющиеся основой всей моноцито - макрофа-
гальной системы организма. Они уничтожают 
чужеродные микроорганизмы, особенно обли-
гатные внутриклеточные микроорганизмы, 
поврежденные или дефектные собственные 
клетки, участвуют в регуляции образования 
других иммунокомпетентных клеток, презен-
тируют информацию об антигене лимфоцитам, 
из них дифференцируются тканевые макрофа-
ги [3, 5, 6].  

Анализ литературы показывает, что ин-
формация об изучении моноцитов, особенно 
их функциональной активности при различ-
ных риносинуситах у детей практически от-
сутствуют.  

Целью настоящей научной работы было 
изучение функциональной активности моно-
цитов (ФАМ) и влияние на них антибиотиков 
in vitro у детей больных различными риноси-
нуситами.  

Материалы и методы. Нами обследованы 
210 больных детей 7-15 лет, из них 64 больных 
хроническими риносинуситами (1 группа), 130 
больных хроническими гнойными гайморитами 
(2 группа), и 16 больных хроническими фронти-
тами (3 группа). Все больные были госпитализи-
рованы и получали лечение в железнодорожной 
больнице станции Ургенч, Хорезмской области 
Узбекистана. Контрольную группу составили 25 
практически здоровых детей.  

ФАМ in vitro определяли в тесте восста-
новления нитросинего тетразолия (НСТ-тест) 
по Филеву Л.В. и соавторов (1985). Выявляли 
процентное соотношение ФАМ, отражающий 
интенсивность фагоцитоза и его завершен-
ность за счет активности оксидаз фагосом [1]. 
Противовирусную резистентность моноцитов 
определяли по выявлению вирусных включе-
ний в моноцитах (ВВМ). Вычисляли процент-
ное содержание моноцитов с вирусными 
включениями и коэффициент вирусного пора-
жения моноцитов [2]. Влияние антибиотиков 
на функциональную активность моноцитов 
оценивали с помощью нагрузочных тестов [4]. 
Исследование влияния антибиотиков проводи-
ли в нескольких культурах моноцитов крови, 
одна из культур контрольная (без инкубации с 
антибиотиками), в другие добавляли тести-
руемые антибиотики (инкубация с цефтриак-
соном, ципроксом, амоксиклавом) в дозе, со-
ответствующей 1:5000 терапевтической дозы 
на 1,0 мл цельной крови, с последующей ин-
кубацией при 37°С 1 час.  

Результаты исследований и их обсужде-
ние. Установлено, что у практически здоровых 
детей ФАМ составляет 27,3±1,1%, а у детей с 
различными риносинуситами отмечается дос-
товерное снижение этого показателя (таблица 
1), так у больных детей 1 группы отмечается 
снижение в 2,65 раза, у больных детей 2 груп-
пы в 2,48 раза, а у больных детей 3 группы в 
1,83 раза (табл. 1) 

Таблица 1. Показатели функциональной активности моноцитов крови при различных риносинуситах у 
детей 

Группы  ФАМ, % ВВМ, % 
Контрольная группа 27,3±1,1 7,8±1,2 

1 группа 10,3±0,9* 33,7±2,8* 
2 группа  11,0±0,7* 32,9±3,5* 
3 группа  14,9±0,8* 26,7±3,9* 

Примечание: * - достоверные отличия от практически здоровых детей 

Достоверное снижение ФАМ наблюдается 
у всех больных, но менее интенсивно по от-
ношению к другим изученным патологиям это 
наблюдается у больных детей 3 группы 
(Р<0,05). 

Изучение ВВМ показало, что у больных 
детей 1 группы отмечается увеличение про-
центного содержания ВВМ до 33,7±2,8%, что 
в 4,32 раза больше, чем показатели контроль-
ной группы - 7,8±1,2% (Р<0,001). Близкие к 
этому результаты были получены и у больных 
детей 2 группы (32,9±3,5%) и 3 группы 
(26,7±3,9%), хотя интенсивность поражения у 

последних была ниже чем при других патоло-
гиях (Р<0,05).  

Нами также было изучено влияние антибио-
тиков на функциональную активность моноци-
тов крови in vitro. Были выбраны 3 широко ис-
пользуемых, бактерицидно действующих анти-
биотиков на грамположительные кокки: цефтри-
аксон, ципрокс, амоксиклав (таблица 2). 

Все изученные антибиотики in vitro досто-
верно подавляли функциональную активность 
моноцитов (Р<0,05), наиболее сильное подав-
ление мы обнаружили у цефтриаксона и ци-
прокса (соответственно 7,6±0,9% и 7,2±0,9%, 
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против 12,1± 0,8% без инкубации и 27,3±1,1% 
в контрольной группе).  

По изучению ВВМ получены несколько 
отличающиеся показатели, так достоверное 
отличие данных с и без инкубации выявлены 

только у цефтриаксона и ципрокса (Р<0,05), а 
у амоксиклава сравнительные результаты бы-
ли не достоверны (Р>0,05). Значит, при при-
менении этого антибиотика противовирусная 
эффективность моноцитов сохраняется. 

Таблица 2. Сравнительные показатели функциональной активности моноцитов крови с и без инкуба-
ции антибиотиками in vitro при различных риносинуситах у детей 

ФАМ, % ВВМ, % Группы «есть»  «нет» «есть»  «нет» 
Контроль 27,3±1,1 7,8±1,2 

Цефтриаксон 7,6±0,9* 42,8±3,1* 
Ципрокс 7,2±0,9* 40,6±3,6* 

Амоксиклав 
12,1± 0,8 

8,8±0,5* 
31,1±3,4 

34,8±2,8 

Примечания: 1. * - достоверные отличия показателей с и без инкубации моноцитов антибиотиками; 2. 
«Есть», «нет» - наличие или отсутствие инкубации антибиотиками 

Выводы:  
1. При различных риносинуситах у детей 

снижается фагоцитарная активность моноци-
тов крови, что обусловливает развитие хрони-
ческого гнойного очага и формирует условия 
для внутриклеточного персистирования виру-
сов, которая характеризуется увеличением мо-

ноцитов с вирусными включениями.  
2. При инкубации периферической крови 

больных и здоровых детей антибиотиками in 
vitro выявлено достоверное подавление функ-
циональной активности моноцитов. Это особо 
выражено при инкубации крови больных с 
цефтриаксоном и ципроксом.  
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