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Кожна особа, яка поважає себе повинна 
знати свої витоки. А у медичній професії, як-
що людина, дійсно, хоче стати професіоналом 
у своїй сфері діяльності, їй не обійтися без 
знань історії медсестринства та без усвідом-
лення таких понять як співчуття та милосердя.  

Флоренс Найтінгейл - засновниця профе-
сії медсестри, тому необхідно знати про жит-
тя та діяльність цієї видатної жінки. Все її 
життя пройшло під гаслом любові та ми-
лосердя. Її називали “найвеличнішою анг-
лійкою всіх часів” або “Леді з лампою”.  

Народилася вона у Флоренції, Італія, 12 
травня 1820 року – тому й назвали її Фло-
ренс. На честь Флоренс Найтінгейл з 1965 
року 12 травня – святкується Міжнародний 
День медичної сестри.  

Флоренс була одної з перших жінок у Захі-
дної Європі, яка організувала медичний до-
гляд, який надався жінкою. Раніше медичний 
догляд за пораненими здійснювався лише чо-
ловіками – солдатами похилого віку, які нічого 
не знали про догляд. З дитинства вона піклу-
валася за хворих собак та коней. Флоренс до-
помагала бідним хворим людям, відвідувала 
лікарні, читала книги про історію розвитку 
медицини. Її заповітною мрією було - стати 
медичною сестрою. Її батьки намагалися від-
мовити від медицини, змінити свою думку, але 
не змогли. Історія повертає нас назад до сере-
дини дев’ятнадцятого століття. Англія брала 
участь у Кримської війні. Газета Times опублі-
кувала серію статей про жахливі умови у шпи-
талях, де лікувались поранені солдати.  

За покликом серця 5 листопаду 1854 року 
Флоренс із 38 своїми помічницями, прибули 
до Стамбулу, де були розташовані бараки 
для британських солдат. Там були 1,715 по-
ранених та хворих людей. Безліч людей 
страждали на інфекційні хвороби. Умови на 
фронті були ще більш жахливими, ніж вона 
очікувала побачити. Флоренс купувала все за 
свої гроші: їжу, ліжка, взуття, шкарпетки, 
ковдри, сорочки, все необхідне.  

Її воля була залізною. Іноді лікарі казали: 
”Це не можливо зробити”, але вона відпові-
дала спокійно: “Це повинно бути зроблено”. 
І все дійсно виконувалось.  

Вона двічі була у Криму та Балаклаві, як 
інспектор британських лазаретів. В пам’ять 
про цю подію поставлено мармуровий хрест. 
Організаційний Комітет у Британії опікуєть-
ся питанням про встановлення монументу 
Флоренс у Севастополі з нагоди 150- річчя 
Кримської війни.  

В 1912 році була заснована медаль Фло-
ренс Найтінгейл. Ця медаль є найвища між-
народна нагорода медсестрам, які проявили 
героїзм у рятуванні життя хворих та ране-
них. Більш ніж 712 медсестер у всьому світі 
були нагороджені цією медаллю. Людство не 
забуває цих чудесних жінок, героїчних мед-
сестер. Люди часто говорять про великих 
лікарів, але не часто ми чуємо про великих 
медсестер. Це прекрасно, що є спеціальна 
інтернаціональна медаль, якою нагороджу-
ють тільки медсестер. Їх праця дуже складна 
й тому вони варти цієї нагороди. 

Вже стало традицією у перший тиждень 
травня проводити в Луганськом обласному 
медичному училище заходи присвяченні свя-
ткуванню Міжнародного Дня медичної сест-
ри. Виховання почуттів відповідальності та 
поваги за свою майбутню професію – мета 
цих заходів. Це є одним із головних чинни-
ків відродження духовності, виховання наці-
ональної свідомості та людської гідності. 

Не може бути доброго лікаря без доброї 
медсестри, яка допомагає йому. Медсестри 
мають багато своєї спеціальної роботи і ви-
конують її добре.  

Потреба у сестринському догляді необ-
хідна людині від народження до самої смер-
ті. Медсестрі доводиться брати участь у най-
складніших медичних експериментах та до-
слідженнях, приймати важливі рішення у 
екстремальних ситуаціях, брати на себе від-
повідальність. Всякий, хто вирішив присвя-
тити себе медичної професії, повинен 
пам’ятати, що в медицині немає брудної 
праці. 

Студенти Луганського обласного медич-
ного училища пам’ятають заповідь Флоренс 
Найтінгейл «До кожного пацієнта треба від-
носитись як до почесного гостя». 
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У статті представлена інформація (деякі факти) про Флоренс Найтингейл, яка була засновником сест-
ринської професії. Вона була однією з перших жінок в Західній Європі в організації жінок для медичної 
служби фронту. Під час свого дитинства і юності Флоренс була дуже зацікавлена в турботі про бідних лю-
дей в лікарнях: її мрія була стать медсестрою. В середині дев'ятнадцятого століття Англія брала участь у 
війні в Криму. Солдати любили і поважали її і Флоренс була для них "Леді з лампою". В результаті 
діяльності Флоренс Найтингейл на фронті, число смертей скоротилося з шістдесяти до трьох відсотків. 
Вона змінила саму ідею планування госпітального обслуговування в Англії. Флоренс залишила заповідь 
"Відносься до хворого як до почесного гостя".  

Ключові слова: засновник сестринської професії, медичне обслуговування жінок, щоб бути головним 
чином зацікавлені в, сестри милосердя, медсестра, щоб змінити саму ідею, приписи. 
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// Український медичний альманах. – 2012. – Том 15, № 4. – С. 209-210. 
В статье представлена информация (некоторые факты) о Флоренс Найтингейл, которая была основате-

лем сестринской профессии. Она была одной из первых женщин в Западной Европе в организации женщин 
для медицинской службы фронта. Во время своего детства и юности Флоренс была очень заинтересована в 
заботе о бедных людях в больницах: ее мечта была стать медсестрой. В середине девятнадцатого века Анг-
лия учавствовала в войне в Крыму. Солдаты любили и уважали ее и Флоренс была для них "Леди с лам-
пой". В результате деятельности Флоренс Найтингейл на фронте, число смертей сократилось с шестидеся-
ти до трех процентов. Она изменила саму идею планирования госпитального обслуживания в Англии. 
Флоренс оставила заповедь "Относись к больному как к почетному гостю".  

Ключевые слова: основатель сестринской профессии, медицинское обслуживание женщин, чтобы 
быть главным образом заинтересованы в, сестры милосердия, медсестра, чтобы изменить саму идею, пред-
писания. 
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раїнський медичний альманах. – 2012. – Том 15, № 4. – С. 209-210. 
In this article present to information (some facts) about Florence Nightingale, who was the founder of the nurs-

ing profession. She was one of the first women in West Europe to organize a women’s medical service of the front. 
During her childhood and youth Florence was chiefly interested in taking care of poor people in hospitals: her 
dream was to become a nurse. In the middle of the nineteenth century England was in war in Crimea. To the sol-
diers Florence was the “Lady with the Lamp”. All of them loved her very much and respected. The result of Flor-
ence Nightingale’s activity of the front, the number of death fell from sixty per thousand to three per thousand. She 
changed the whole idea of hospital planning in England. Florence left the followers a precept “To every patient it 
is needed behave as to the honored guest.” 
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