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ПОЛИНОЛИСТОЇ (AMBROSIA ARTEMISIIFOLIA L.) 
Горяча Л.М., Журавель І.О. 
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Вступ. Амброзія полинолиста (Ambrosia ar-
temisiifolia L.) – однорічна трав′яниста рослина 
родини Айстрові (Asteraceae). Цей бур’ян розпо-
всюджений по всій території України. Росте в 
посівах різних культур, а також по шляхах і бе-
регах річок, на залізничних насипах, засмічених 
місцях тощо. Рослина має достатню сировинну 
базу. Вона використовується в народній меди-
цині для лікування різноманітних захворювань, 
зокрема запальних процесів. Протизапальну дію 
зумовлюють жирні кислоти, які беруть участь у 
процесі біосинтезу простагландинів, метаболізмі 
гормонів та входять до складу рослинних клітин 
[1, 7, 8, 9]. 

Відомості про жирні кислоти амброзії по-
линолистої майже відсутні, тому вивчення жи-
рнокислотного складу листя, плодів, стебел, 
трави та коренів цієї рослини має практичне 
значення та викликає науковий інтерес. 

Метою нашої роботи було вивчення якіс-
ного складу та кількісного вмісту вільних жи-
рних кислот в листі, плодах, стеблах, траві та 
коренях амброзії полинолистої. 

Зв’язок роботи з науковими програма-
ми, планами, темами Стаття виконувалась 
відповідно до фрагменту комплексної науко-
во-дослідної роботи Національного фармацев-
тичного університету «Фармакогностичне ви-

вчення біологічно активних речовин, створен-
ня лікарських засобів рослинного походжен-
ня» (номер державної реєстрації 
0103U000476). 

Матеріали та методи дослідження. Об'-
єкти дослідження – корені, стебла, листя, пло-
ди та трава амброзії полинолистої, заготовлені 
в 2012 р. у Харківській області. 

Ліпофільні фракції отримували вичерпною 
екстракцією гексаном, гідролізували та вивча-
ли методом газової хроматографії, який засно-
ваний на утворенні метилових естерів жирних 
кислот з наступним їх визначенням. 

Дослідження метилових естерів жирних 
кислот проводили на газовому хроматографі 
«Селміхром-1» з полум’яно-іонізаційним де-
тектором. Колонка газохроматографічна з не-
ржавіючої сталі довжиною 2,5 метра та внут-
рішнім діаметром 4 мм, наповнена нерухо-
мою фазою – інертоном, який оброблений 
10% діетиленглікольсукцинатом (DEGS). 

На хроматографі встановлювали наступні 
параметри роботи: температура термостата 
колонок – 180°С, температура випарника – 
230°С, температура детектора – 220°С, швид-
кість потоку газа носія (азот) – 30 см3/хв., 
об’єм проби 2 мм3 розчину метилових естерів 
кислот у гексані. 

Таблиця 1. Жирнокислотний склад ліпофільних фракцій листя, плодів, стебел, трави та коренів амбро-
зії полинолистої 

Вміст у ліпофільній фракції, % від суми № 
з/п Жирні кислоти Листя Плоди Стебла Трава Корені 
1 С 12:0 лауринова - 3,67 - - - 
2 ** - - - 0,11 0,73 
3 С 14:0 міристинова 0,10 2,45 0,28 0,12 0,63 
4 С 14:1 міристолеїнова 0,02 0,19 0,19 0,07 5,80 
5 *-* - - - - - 
6 С 16:0 пальмітинова 9,90 16,94 17,96 7,65 26,20 
7 С 16:1 пальмітинолеїнова 0,20 1,64 0,46 0,14 5,77 
8 **** - - 0,09 - - 
9 ***** - - 0,22 - - 

10 С 18:0 стеаринова 4,51 5,87 4,09 3,89 2,84 
11 С 18:1 олеїнова 10,90 9,83 6,70 0,71 6,10 
12 С 18:2 лінолева 66,73 44,88 39,03 73,60 43,27 
13 *--** - 1,11 1,01 - 0,95 
14 С 18:3 ліноленова 6,90 5,15 12,40 2,53 7,60 
15 С 20:1 гондоїнова 0,42 3,57 11,03 0,48 - 
16 С 22:0 бегенова 0,06 1,17 1,19 0,18 0,07 
17 ***--* 0,23 2,99 3,65 0,44 - 
18 С 24:0 лігноцеринова 0,03 0,54 1,70 0,08 0,04 
Вміст суми неідентифікованих жирних кислот 0,23 4,10 4,97 0,55 1,68 

14,60 30,64 25,22 11,92 29,78 
85,17 65,26 69,81 87,53 68,54 

- вміст суми насичених жирних кислот 
- вміст суми ненасичених жирних кислот 

Загальний вміст ідентифікованих жирних кислот 99,77 95,90 95,03 99,45 98,32 

Примітка: *…******* - неідентифіковані компоненти. 
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Ідентифікацію метилових естерів жирних 
кислот проводили за часом утримання піків у 

порівнянні зі стандартною сумішшю. Розра-
хунок складу метилових естерів проводили 
методом внутрішньої нормалізації. Як рефе-
рентні зразки використовували стандарти на-
сичених та ненасичених метилових естерів 
жирних кислот фірми «Sigma». Метилові ес-
тери жирних кислот отримували за модифіко-
ваною методикою Пейскера, яка забезпечувала 
повне метилювання жирних кислот. Для ме-
тилювання використовували суміш хлорофор-
му з метанолом та кислотою сульфатною у 
співвідношенні 100:100:1. В скляні ампули 
відміряли 30-50 мкл ліпофільної фракції, при-
ливали 2,5 мл метилюючої суміші та ампули 
запаювали. Потім їх поміщали до термостату з 
температурою 105°С на 3 год. Після закінчен-
ня метилювання ампули розкривали, вміст 
переносили в пробірку, додавали порошкопо-
дібний цинку сульфат на кінчику скальпеля, 
приливали 2 мл води очищеної та 2 мл гекса-
ну для екстракції метилових естерів. Після 
ретельного збовтування і відстоювання, гек-
санову витяжку фільтрували і використовува-
ли для хроматографічного аналізу [2, 3, 4, 5]. 

Результати та їх обговорення. Газові 
хроматограми жирнокислотного складу ліпо-
фільних фракцій з листя, плодів, стебел, трави 
та коренів амброзії полинолистої наведені на 
рисунку 1. 

Результати визначення якісного складу та 
кількісного вмісту жирних кислот у листі, 
плодах, стеблах, траві та коренях амброзії по-
линолистої наведені у таблиці 1. 

Як свідчать представлені у таблиці 1 дані, 
у листі, плодах, стеблах, траві та коренях амб-
розії полинолистої було ідентифіковано 12, 14, 
15, 13 та 12 жирних кислот відповідно. Серед 
ідентифікованих сполук переважали ненаси-
чені жирні кислоти, вміст яких складав: у лис-
ті – 85,17%, у плодах – 65,26%, в стеблах – 
69,81%, в траві – 87,53% та у коренях – 
68,54%. Було встановлено, що домінуючою в 
усіх досліджуваних видах сировини амброзії 
полинолистої є лінолева кислота, яка відно-
ситься до ненасичених жирних кислот. 

У листі амброзії полинолистої найбільший 
вміст мала лінолева кислота (66,73%), менший – 
олеїнова та пальмітинова кислоти (10,90% та 
9,90% відповідно). У плодах в найбільшій кіль-
кості містилася лінолева кислота (44,88%), в ме-
ншій – пальмітинова та олеїнова кислоти 
(16,94% та 9,83% відповідно). Стебла амброзії 
полинолистої в найбільшій кількості містили 
лінолеву кислоту (39,03%), дещо менше – паль-
мітинову, ліноленову та гондоїнову кислоти 
(17,96%, 12,40% та 11,03% відповідно). У траві 
амброзії полинолистої найбільший вміст мала 
лінолева кислота (73,60%), менший – олеїнова та 
пальмітинова кислоти (10,71% та 7,65% відпові-
дно). Лінолева та пальмітинова кислоти були 
також основними компонентами жирнокислот-
ного складу стебел амброзії полинолистої, їх 
вміст становив 43,27% та 26,20% відповідно.  
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Висновки: 
1. Вперше вивчено жирнокислотний 

склад амброзії полинолистої методом газової 
хроматографії метилових естерів жирних кис-
лот та ідентифіковано 14 жирних кислот.  

2. В об'єктах дослідження серед іденти-

фікованих компонентів переважали ненасичені 
жирні кислоти, а саме лінолева кислота. Знач-
ний вміст ненасичених жирних кислот зумов-
лює можливість застосування сировини амб-
розії полинолистої як протизапального засобу. 
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