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Репродуктивная система женщины чувстви-
тельна к воздействию повреждающих факторов 
любого происхождения, в том числе и эко-
патогенных. Неблагоприятные условия окружаю-
щей среды, особенно в сочетании с другими при-
чинными агентами, увеличивают риск развития 
хронических заболеваний [1].  

Известно, что процессы свободно-радикаль-
ного окисления и связанное с ними оксидантное 
повреждение клеток играют большую роль в раз-
витии патологии у людей, подверженных воздей-
ствию токсичных факторов внешней среды [2,4]. В 
результате окислительно-восстановительных реак-
ций, в организме человека постоянно происходит 
генерация активных форм кислорода (АФК), обла-
дающих высокой реакционной способностью, и 
вызывающих, в частности, окислительную моди-
фикацию белков, липидов, углеводов и нуклеино-
вых кислот [3]. 

В физиологических условиях окислительные 
процессы находятся под динамическим контролем 
системы антиоксидантной защиты, которая инду-
цирует и поддерживает оптимальную концентра-
цию АФК, а также уровень оксидазных реакций 
[3,5]. Стационарный уровень окислительных про-
цессов характерен для метаболизма всех органов и 
тканей, обеспечивая способность организма к 
адаптации и определяя уровень его стабильности 
и, в конечном счёте, здоровья [3].  

Развитие окислительного стресса вызвано на-
рушением сбалансированности антиоксидантной и 
прооксидантной систем [3,5]. Поэтому, существен-
ное место в оценке функциональных резервов био-
логической системы должно быть отведено анти-
оксидантному статусу организма.  

Особенность функционирования антиокси-
дантной системы в различных органах и биосредах 
определяется генотипом и зависит от поступления 
в организм индукторов свободно-радикального 
окисления и обеспеченности биооксидантами. 
Длительная, а также часто повторяющаяся интен-
сификация свободно-радикального окисления при-
водит к напряжению и последующему истощению 
антиоксидантной системы.  

Одним из основных и устойчивых компонен-
тов антиоксидантной защиты является церуло-
плазмин, медь-содержащий белок, который обла-
дает выраженной антиокислительной активностью 
и является основным «перехватчиком» токсичных 
АФК [3,5]. 

Целью исследования явилось изучение со-
стояния антиоксидантной защиты в биосредах здо-
ровых женщин различного репродуктивного 
возраста. 

Задача работы состояла в определении актив-
ности церулоплазмина в плазме крови, цервико-
вагинальном секрете и менструальной жидкости у 
здоровых женщин в различные возрастные перио-
ды репродуктивной жизни. 

Материал и методы. Предметом исследова-
ния служили биосреды (плазма крови, цервико-

вагинальный секрет и менструальная жидкость), 
полученные от здоровых женщин, жительниц До-
нецкого региона, различного репродуктивного воз-
раста: 17-26 лет (n=20), 27-36 лет (n=21) и 37-46 лет 
(n=22). С целью повышения достоверности иссле-
дования, нами было увеличено количество наблю-
дений. Забор цервико-вагинального секрета и пе-
риферической крови из кубитальной вены осуще-
ствляли на 5-7 день менструального цикла, а мен-
струальную жидкость в период максимальной ин-
тенсивности менструации. Плазму венозной крови 
и надосадочную жидкость менструальной крови 
получали путем центрифугирования образцов при 
2000 об/в минуту, в течение 10 мин. 

С целью исключения возможной патологии все 
женщины прошли профилактический медицин-
ский осмотр, который обязательно включал ульт-
развуковое исследование органов малого таза, 
кольпоскопическое и онко-цитологическое иссле-
дования. Женщины с выявленной соматической, 
либо репродуктивной патологией, а так же стра-
дающие вредными привычками, либо придержи-
вающиeся индивидуальных рационов питания ис-
ключались из группы исследования. 

Активность церулоплазмина определяли по 
модифицированному методу Ревина [3], который 
базируется на окислении р-фенилендиамина при 
участии церулоплазмина. По оптической плотно-
сти образующихся продуктов можно судить об 
активности церулоплазмина. Необходимый для 
исследования объём образца составляет 0,1 мл. 
Колориметрирование производили при длине вол-
ны 530 нм, на спектрофотометре «Спекорд М40».  

Статистический анализ полученных результа-
тов был выполнен с использованием пакета про-
грамм «Microsoft Excel» и «Statistica 8.0». Данные 
представлены в виде средних величин и стандарт-
ной ошибки среднего (х ± m). После уточнения 
характера распределения и оценки дисперсий, раз-
личия между групповыми средними анализирова-
ли с использованием двухвыборочного t-критерия 
Стьюдента и F-теста Фишера для независимых 
выборок. Кроме того, примененяли дисперсион-
ный анализ (ANOVA). Результаты считали стати-
стически значимыми при уровне р-value <0,05. 

Результаты и обсуждение. Установлено, что 
активность церулоплазмина в плазме крови здоро-
вых женщин в репродуктивном возрасте от 17 до 
26 лет составляет 0,28±0,009 мг/мл. За время жизни 
от 27 до 36 лет активность церулоплазмина плазмы 
увеличивается на 32,1%, составляя 0,37±0,007 
мг/мл. За период с 37 до 46 лет она достигает 
0,42±0,005 мг/мл, увеличиваясь на 50,0% относи-
тельно начального периода времени репродукции. 

Определено, что активность церулоплазмина в 
цервико-вагинальном секрете здоровых женщин в 
репродуктивном возрасте от 17 до 26 лет составля-
ет 0,41±0,007 мг/мл. За период жизни от 27 до 36 
лет она возрастает до 0,58±0,006 мг/мл, увеличива-
ясь на 41,5%. За время от 37 до 46 лет активность 
церулоплазмина в цервико-вагинальном секрете 
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достигает 0,64±0,010 мг/мл, превышая на 56,1% 
показатели начального периода времени репродук-
ции (табл., рис.). 

Показано, что активность церулоплазмина в 
менструальной жидкости здоровых женщин в ре-
продуктивном возрасте от 17 до 26 лет составляет 
0,72±0,010 мг/мл. За период от 27 до 36 лет актив-

ность церулоплазмина в менструальной жидкости 
женщин возрастает до 0,95±0,025 мг/мл, увеличи-
ваясь на 31,9%, и по достижении 37-46 летнего 
возраста составляет 1,18±0,014 мг/мл превышая на 
63,9% показатели начального периода времени 
репродукции (табл., рис.). 

Таблица. Церулоплазмин в биосредах у здоровых женщин различного репродуктивного возраста (х ± m), p<0,05 

Показатель Возраст в годах Плазма крови Цервико-вагинальный секрет Менструальная жидкость 
17-26 0,28±0,009 0,41±0,007 0,72±0,010 
27-36 0,37±0,007 0,58±0,006 0,95±0,025 Церулоплазмин 

в мг/мл 37-46 0,42±0,005 0,64±0,010 1,18±0,014 
 

 
Рис. Церулоплазмин в биосредах здоровых же-

нщин различного репродуктивного возраста 
Установлено, что в период с 17 до 26 лет со-

держание церулоплазмина в цервико-
вагинальном секрете превышает его уровень в 
плазме крови в 1,5 раза, а в менструальной жид-
кости выше его уровня в плазме крови в 2,5 раза. 

Определено, что в репродуктивном возрасте 
здоровых женщин от 27 до 36 лет активность 
церулоплазмина в цервико-вагинальном секрете 

превышает его уровень в плазме крови в 1,6 раза, 
а в менструальной жидкости - в 2,6 раза. 

Показано, что в репродуктивном возрасте 
здоровых женщин от 37 до 46 лет активность 
церулоплазмина в цервико-вагинальном секрете 
превышает его уровень в плазме крови в 1,5 раза, 
а в менструальной жидкости выше его уровня в 
плазме в 2,8 раза (табл., рис.). 

Выводы: Итак, при исследовании активно-
сти церулоплазмина в биосредах здоровых жен-
щин различного репродуктивного возраста пока-
зано, что она увеличивается на протяжении всего 
изучаемого периода репродукции, достигая мак-
симальных значений в период с 27 до 46 лет и 
наиболее выражена в менструальной жидкости 
женщин 37-46 -летнего возраста. 

Полученные данные могут быть расценены 
как свидетельство развития в репродуктивных 
органах хронического окислительного стресса – 
предвестника заболеваний.  
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