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ЖИРНОКИСЛОТНИЙ СКЛАД СИРОВИНИ ЛАВРУ БЛАГОРОДНОГО 
Мусієнко С.Г., Кисличенко В.С. 
Національний фармацевтичний університет 

В останній час значно збільшилися вимоги до 
безпеки лікарських засобів. Тому актуальним є 
пошук нових джерел лікарської рослинної сирови-
ни та створення фітопрепаратів. Лавр благородний 
здавна використовується в народній медицині та 
має широкий спектр фармакологічної дії. Також 
сировина лавру благородного характеризується 
різноманітним хімічним складом. Незважаючи на 
це, лавр благородний на сьогоднішній день недо-
статньо вивчена рослина. 

Відомості про жирні кислоти, які присутні в 
сировині лавру благородного фрагментарні, саме 
тому вивчення жирнокислотного складу сировини 
цієї рослини представляє певний інтерес. Ненаси-
чені жирні кислоти знижають вміст цукру в крові, 
попереджають серцево-судинні захворювання та 
покращують стан клітин організму в цілому. Важ-
ливо, що незамінні жирні кислоти не можуть син-
тезуватися в організмі та надходять лише з їжею. 
Недостатня кількість жирних кислот може викли-
кати серйозні порушення функцій організму. 

Зв’язок роботи з науковими програмами, 
планами, темами. Робота є фрагментом теми 
«Фармакогностичне вивчення біологічно активних 
речовин, створення лікарських засобів рослинного 
походження» Національного фармацевтичного 
університету, шифр держреєстації 0103U000476. 

Мета роботи: Вивчення якісного складу та кі-
лькісного вмісту жирних кислот у сировині лавру 
благородного. 

Матеріали та методи дослідження. Дослі-
джували пагони, листя та плоди лавру благородно-
го, заготовлені в листопаді 2012 року в АР Криму. 

Визначення жирнокислотного складу та кількі-
сного вмісту жирних кислот проводили методом 
газової хроматографії на газовому хроматографі 
«Селміхром-1» з полум’яно-іонізаційним детекто-
ром. Визначення проводили в наступних умовах: 
колонка газохроматографічна з нержавіючої сталі 
довжиною 2,5 м та внутрішнім діаметром 4мм, 
стаціонарна фаза – інертон, який було оброблено 
10% діетиленглікольсукцинатом.  

На хроматографі були встановлені наступні 
параметри роботи: температура термостату коло-
нок – 180°С; температура випарника – 230°С; тем-
пература детектора – 220°С; газ-носій – нітроген; 
швидкість потоку газу-носія – 30см3/хв; об’єм про-
би 2мм3 розчину метилових естерів жирних кислот 
у гексані. 

Ідентифікацію метилових естерів жирних кис-
лот здійснювали за часом утримання сполук у по-
рівнянні з цим показником стандартної суміші. В 
якості референтних зразків використовували стан-
дарти насичених і ненасичених метилових естерів 
жирних кислот фірми«Sigma». 

Проби ліпофільних фракцій для аналізу отри-
мували екстрагуванням гексаном, після чого роз-
чинник видаляли у струмі нітрогену для запобіган-
ня пероксидації ненасичених жирних кислот. По-
тім проби піддавали негайній переетерифікації за 
модифікованою методикою Пейскера сумішшю 
хлороформ-метанол-кислота сульфатна концент-
рована у співвідношенні (100:100:1). У скляні ам-
пули відміряли по 30-50 мкл ліпофільні фракції, 
додавали 2,5 мл метилюючої суміші та запаювали. 
Потім їх вміщували до термостату на 3 год при 
температурі 105°С. Після закінчення процесу ме-
тилювання ампули розкривали, їх вміст переноси-
ли в пробірки, додавали порошок цинку сульфату 
на кінчику скальпеля, 2 мл води очищеної та 2 мл 
гексану для екстракції метилових естерів. Після 
ретельного збовтування та відстоювання гексано-
вий екстракт використовували для проведення 
хроматографічного аналізу. 

Для ідентифікації жирних кислот проводили 
порівняння часу утримання метилових естерів жи-
рних кислот пагонів, листя та плодів лавра благо-
родного та часу утримання стандартної суміші ме-
тилових естерів. Вміст жирних кислот розрахову-
вали (у відсотках від їх суми) за площею піків ме-
тодом внутрішньої нормалізації за загальноприй-
нятою методикою. 

Результати дослідження, їх обговорення. Ре-
зультати досліджень наведені у таблиці. 

Таблиця. Жирнокислотний склад олії у зразках рослинного матеріалу 
Індекс жирної кислоти та її назва % від суми 

 листя пагони плоди 
С 14:0 міристинова   5.69  2.69 - 

С 14:1 міристолеїнова   0.52  0.08 - 
С 16:0 пальмітинова 33.18 31.00 36.64 

С 16:1 пальмітинолеїнова   5.24  1.34  1.37 
С 18:0 стеаринова  2.52  3.83  2.10 
С 18:1 олеїнова   4.39 10.93 17.44 
С 18:2 лінолева  16.50 38.16 33.82 
С 18:3 ліноленова  28.02 11.15  8.25 
С 20:1 гондоїнова  0.27 0.02  0.28 

С 22:0 бегенова (докозанова)  0.55  0.08 - 
С 24:0 лігноцеринова   1.62  0.02  0.10 

Сума насичених жирних кислот 43.56 37.62 38.84 
Сума ненасичених жирних кислот 54.94 62.33 61.16 

Сума неідентифікованих компонентів 1.50 0.05 -  



О Р И Г І Н А Л Ь Н І    С Т А Т Т І  

 120

В якісному плані найрізноманітніший склад 
листя лавру благородного (16 сполук, з яких іден-
тифіковано 11). В листі та пагонах ідентифіковано 
11 однакових жирних кислот. В плодах була вста-
новлена наявність 8 жирних кислот.  

З даних таблиці видно, що серед ідентифікова-
них жирних кислот в кількісному плані переважа-
ють пальмітинова, лінолева та ліноленова кислоти 
в усіх трьох зразках. Домінуючим компонентом 
усіх зразків є пальмітинова кислота. ЇЇ вміст в лис-
ті, пагонах та плодах приблизно однаковий – 33.18 
%, 31.00 % та 36.64 % відповідно. Тоді, як вміст 
лінолевої кислоти переважає в пагонах та плодах 
вдвічі вищий, ніж в листі. Для листя характерний 
найвищий вміст ліноленової кислоти (28.01%) по-
рівняно з іншими зразками. З жирних кислот най-
нижчий вміст притаманний міристолеїновій, гон-

доїновій та лігноцериновій кислотам. Вміст нена-
сичених жирних кислот в листі, пагонах та плодах 
вищий ніж насичених кислот відповідно на 11.38 
%, 24.71 % і 22.32 %. 

Висновки: 
1. Методом газової хроматографії вивчено жи-

рнокислотний склад та кількісний вміст жирних 
кислот в сировині лавру благородного. За вмістом 
в листі, пагонах та плодах переважали ненасичені 
жирні кислоти (54.94%, 62.33 та 61.16% відповід-
но). 

2. В усіх об’єктах дослідження домінувала па-
льмітинова кислота. В листі також високий вміст 
ліноленової кислоти.  

3. Проведені дослідження можуть бути вико-
ристані при розробці методик контролю якості на 
лікарську рослинну сировину та субстанцій з неї. 
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