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Введение. Наследственные факторы играют 
значительную роль в этиопатогенезе зависимости 
от психоактивных веществ. Описаны факты „нако-
пления" алкоголизма в семьях больных, показано 
повышение риска заболевания алкоголизмом и 
наркоманиями в семьях с отягощенной наследст-
венностью [3-6]. Многие авторы говорят о сущест-
вовании биологической предрасположенности к 
зависимости закрепленной на генетическом уровне 
[2, 8]. Наследственная отягощенность является 
наиболее зримым, клинически доступным и анам-
нестически выявляемым фактором, заставляющим 
предполагать наличие биологической (генетиче-
ской предрасположенности) у больного, в связи с 
чем, взрослые дети больных зависимостями при-
влекают к себе все большее внимание исследова-
телей. Исследование взрослых лиц общей популя-
ции выявило, что у 53 % случаев отмечалось нали-
чие родственника первой степени родства больно-
го алкоголизмом. По результатам клинико-генеа-
логических исследований, частота зависимостей в 
семьях пробандов – мужчин и женщин среди род-
ственников повышена по сравнению с распростра-
ненностью этих заболеваний в общей популяции. 
Клинико-генеалогическое эпидемиологическое 
изучение семей больных алкоголизмом свидетель-
ствует, что взрослое потомство (25 лет и старше) 
больных алкоголизмом представляет собой группу 
высокого риска развития наркологических заболе-
ваний – алкоголизма, наркоманий, токсикоманий, а 
также пограничной психопатологии в форме пси-
хопатии, депрессии. Если сыновья больных алко-
голизмом подвержены в первую очередь нарколо-
гическим заболеваниям, то дочери – депрессиям. 
Накопление зависимостей в одних и тех же семьях 
хороший аргумент в пользу единства этих заболе-
ваний. 

Связь работы с научными программами, 
планами, темами. Статья исполнялась соответст-
венно основного плана научно-исследовательских 
работ Винницкого национального медицинского 
университета имени Н.И. Пирогова и есть фраг-
ментом теми НИР «Патоморфоз эмоционально-
волевых коморбидных расстройств на современ-
ном этапе» (№ госрегистрации – 0197U003347). 

Целью настоящего исследования было изуче-
ние возможного накопления психических и нарко-
логических заболеваний в семьях ВИЧ-инфи-
цированных потребителей инъекционных нарко-
тиков, а также в семьях их супругов. 

Объект и методы исследования. Объектом 
исследования являлись родственники 1 степени 
родства (исключая детей) 113 ВИЧ-инфици-
рованных инъекционных потребителей наркотиков 
(пробанды) и их супругов. В работе использова-
лись клинико-психопатологический и клинико-
генеалогический [1] методы исследования. Оцени-
вая психические и поведенческие расстройства 
использовали критерии МКБ 10 [8]. При статисти-
ческой обработке результатов для оценки досто-
верности средних величин использовался критерий 
Стьюдента, а для оценки критерия качественных 
различий долей (процентов) использован метод 
углового преобразования (ф) Фишера. 

Полученные результаты и их обсуждение. В 
результате клинико-психопатологического иссле-
дования родственников I степени родства (отец, 
мать, сибсы исключая детей) ВИЧ-инфицирован-
ных инъекционных потребителей наркотиков и их 
супругов (без разделения по полу) было установ-
лено, что в большинстве случаев они состояли на 
учете у нарколога или психиатра по поводу нали-
чия у них психических и поведенческих расст-
ройств вызванных употреблением алкоголя; пси-
хических и поведенческих расстройств вызванных 
употреблением опиатов; депрессивных эпизодов; 
рекуррентных депрессивных расстройств; сомати-
зированных расстройств; истерических расстро-
йств личности. Таким образом, приведенные дан-
ные структуры психопатологических расстройств, 
которые наблюдаются среди родственников I сте-
пени родства (исключая детей) пробандов (ВИЧ-
инфицированный инъекционный потребитель нар-
котиков) и их супругов представлены как нарколо-
гическими так и психическими заболеваниями. 

В последующем, мы изучили частоту накопле-
ния случаев наркологических и психических забо-
леваний среди родственников I степени родства 
(исключая детей) пробандов и их супругов (табл. 
1). 

Таблица 1. Частота и характер психопатологических расстройств среди отцов матерей и сибсов проба-
ндов (без разделения по полу) 

Отец (n=113) Мать (n=113) Cибсы (n=144) Всего (n=370) Заболевания абс % абс % абс % абс % 
Наркологиче 100 88,5 22 19,5 80 55,5 202 54,6 
Психические 75 66,4 19 16,8 78 54,2 172 46,5 

Всего 175 154,9 41 36,3 158 109,7 374 101,1 
 
Как следует из данных таблицы 1, что почти у 

всех пробандов наблюдались наркологические за-
болевания-100 человек (88,5%) из 113 исследован-
ных, а психические заболевания у 75 человек 
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(66,4%). Обращает на себя внимание тот факт, что 
общее количество диагнозов в 1,5 раза превышает 
количество следованных отцов, что свидетельству-
ет о сочетании наркологической и психиатриче-
ской патологии у одного и того же лица. Из 113 
матерей ВИЧ-инфицированных пробандов нарко-
логические и псхиченские заболевания наблюда-
лись у 41 человека (36,3%) и составляли соответст-
венно 22 человека (19,5%) и 19 человек (16,8%). 

У сибсов (144 человека) наркологические и 
психические заболевания встречались в равной 
мере 80 человек (55,5%) и 78 человек (54,2%), Этот 
фокт, свидетельствует о том, что все без исключе-

ния сибсы пробандов имеют наркологические или 
психические заболевания и общее количество за-
болеваний незначительно превышало общее коли-
чество исследованных. 

Анализ прведенных данных свидетельствует, 
что практически у всех родственников I степени 
родства (370 человек) в раной мере наблюдаютя 
наркологические (202 человека, 54,6%) и психиче-
ские (172 человека, 46,5%) заболевания. 

Суммарная характеристика психопатологиче-
ских расстройств среди родственников I степени 
родства (исключая детей) супругов пробандов(без 
разделения по полу) представлены в таблице 2. 

Таблица 2. Частота и характер психопатологических расстройств среди отцов, матерей и сибсов суп-
ругов пробандов 

Отец (n=113) Мать (n=113) Cибсы (n=128) Всего (n=354) Заболевания абс % абс % абс % абс % 
Наркологичес 93 82,3 26 23,0 80 62,5 199 56,2 
Психические 87 77,0 69 61,0 95 74,2 251 70,1 

Всего 180 159,3 95 84,0 175 136,7 450 127,1 
 
Как следует из данных таблицы 2 у отцов 

(113 человек) супругов пробандов в 82,3% слу-
чаев (93 человека ) наблюдались наркологиче-
ские заболевания и 77,0% случаев (87 человек) – 
психические заболевания. В целом, общее коли-
чество заболеваний в 1,5 раза превышает общее 
количество исследованных, что свидетельствует 
о наличии в последних сочетанной патологии. 

Из 113 матерей супругов пробандов у 26 че-
ловек (23,0%) наблюдались наркологические 
заболевания и 69 человек (61,0%)-психические 
заболевания. 

Таким образом, у 84,0% матерей (95 человек) 
супругов пробандов имели те или иные психопа-
тологические расстройства. Из данных таблицы 
2 видно, что из 128 сибсов супругов пробандов 

80 человек (62,5%) имели наркологические забо-
левания и 95 человек (74,2%)-психические забо-
левания. Обращает на себя внимание тот факт, 
что общее количество диагнозов в 1,4 раза пре-
вышает общее количество сибсов, т.е. у одного и 
того же человека могло быть несколько диагно-
зов. Таким образом, у родственников I степени 
родства (исключая детей), супругов пробандов, 
суммарное количество наркологических и пси-
хических заболеваний в 1,3 раза превышает об-
щее количество наблюдений что свидетельствует 
о сочетании патологий. 

Нами был проведен сравнительный анализ 
распространенности наркологических заболева-
ний у пробандов (без разделения по полу) и их 
супругов, данные представлены в таблице 3. 

Таблица 3. Сравнительная характеристика распространенности наркологических заболеваний среди отцов, мате-
рей и сибсов пробандов и их супругов 

Отец Мать Сибсы Всего  абс % абс % абс % абс % 
Пробанды (мужчины и женщины) 100 88,5 22 19,5 80 55,5 202 54,6 

Супруги пробандов 93 82,3 26 23,0 86 62,5 199 56,2 
р >0,1 >0,1 >0,1 >0,1 

 
Анализ представленных данных (таблица 3) 

свидетельствует, что суммарное накопление 
наркологических заболеваний среди родствен-
ников I степени родства (исключая детей) про-
бандов, статистически не отличалась (р > 0,1) от 

такого же показателя у их супругов. Этот факт 
свидетельствует о том, что семьи пробандов так 
и в семье их супругов характеризуются высокой 
степенью накопления наркологических заболе-
ваний и не отличаются друг от друга. 

Таблица 4. Сравнительная характеристика распространенности психических заболеваний среди отцов, 
матерей и сибсов пробандов и их супругов 

Отец Мать Сибсы Всего  
абс % абс % абс % абс % 

Пробанды 75 66,4 19 16,8 78 54,2 172 46,5 
Супруги пробандов 87 77,0 69 61,0 95 74,2 251 70,1 

р >0,05 >0,001 >0,001 0,001 
 
Как следует из представленных в таблице 4 

данных видно, что распространенность психиче-
ских заболеваний у пробандов инъекционных по-
требителей наркотиков (66,6%) статистически не 
отличалась (р>0,05) от таковой у их супругов 
(77,0%), тогда как у матерей и сибсов супругов 
пробандов этот показатель был статистически дос-

товерно выше (соответственно р<0,001). 
В целом, показатель распространенности пси-

хических заболеваний среди родственников I сте-
пени родства (исключая детей) супругов ВИЧ-
инфицированных инъекционных потребителей 
наркотиков статистически достоверно выше 
(р<0,001) чем у самих пробандов. 
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Выводы: 1. Результаты клинико-генеалогичес-
кого исследования родственников I степени родст-
ва (исключая детей) как пробандов (ВИЧ-инфици-
рованных инъекционных потребителей наркоти-
ков), так и их супругов свидетельствует о высокой 
степени накопления в семьях наркологических и 
психических заболеваний (у одного и того же ис-
следованного могло быть сочетание заболеваний). 

2. Клинико-психопатологическое исследование 
отцов, матерей и сибсов как пробандов (без разде-
ления по полу) так и их супругов свидетельствует 
о наличии у них следующих расстройств: психиче-
ские и поведенческие пасстройства вызванные 
употреблением алкоголя; поведенческие расстрой-
ства вызванные употреблением опиатов; депрес-

сивные эпизоды; рекуррентные депрессивные рас-
стройства; соматизированные расстройства; исте-
рические расстройства личности. 

3. Данные сравнительного анализа свидетель-
ствуют, о том что степень накопления наркологи-
ческих заболеваний у отцов, матерей и сибсов про-
бандов статистически достоверно не отличается от 
таковой у их супругов, тогда как накопление пси-
хических заболеваний среди родственников I сте-
пени родства (исключая детей) супругов пробан-
дов статистически достоверно выше чем у самих 
пробандов, что подтверждает существование ас-
сортативности брака типа пробанд-супруг, а так 
же, что супруги пробандов являются группой рис-
ка наркологических и психических заболеваний. 
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Ключові слова: клініко-генеалогічне дослідження, ВІЛ-інфікований споживач ін'єкційних наркотиків (пробанд), 
подружжя пробандів, родичі I ступеня спорідненості. 
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Clinico-genealogical method studied 113 families of probands (HIV-infected drug users) and their spouses. Clinico-

psychopathological study of fathers, mothers and siblings as probands (not separated by gender) and their spouses suggests they 
have a following disorders: mental and behavioral disorders caused by alcohol, behavioral disorders due to use of opiates; 
depressive episodes;recurrent depressive disorder, somatization disorder, hysterical personality disorder. Results of clinical and 
genealogical study of relatives I-degree relatives (excluding children) probands and their spouses suggests that the spouses 
come from families with high family history substance abuse and mental health, which confirms the existence of the 
phenomenon assortativeness marriage in these semyah.  
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of the I degree rodstva. 
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