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ТРАВИ ТА КОРЕНІВ ЖИВОКОСТУ ЛІКАРСЬКОГО 
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Живокіст лікарський (Symphytum officinale L.) – 
представник родини шорстколисті (Boraginaceae), 
що широко використовується у багатьох країнах 
[1, 2, 8]. У науково-практичну медицину живокіст 
вперше ввів англійський лікар М. Алістер, який у 
1912 р. в «British Medical Journal» опублікував 
статтю «The action of Symphytum officinale and 
Allantoin». Він вважав, що основною дієвою речо-
виною в коренях живокосту є аллантоїн – похідне 
пурину, діуреїд гліоксиловой кислоти, який являє 
собою потужний природний стимулятор росту кіс-
ткової, суглобової та м'язової тканин. Ця речовина 
виявлена у рідині аллантоїса, амніотичній рідині, 
сечі тварин і людини, а також у деяких рослин. У 
людському організмі аллантоїн не виробляється, 
тому повинен надходити ззовні. 

Експериментальні дослідження показали, що 
водні та спиртові витяжки з коренів живокосту 
лікарського виявляють протизапальну, кровоспин-
ну, в'яжучу, обволікаючу дію [4]. На фоні прийому 
препаратів з живокосту спостерігається зменшення 
запальних процесів, швидке зрощення переломів 
кісток. Препарати живокосту ефективні при будь 
якій кістковії і м'язовії патології: ревматоїдних 
ураженнях суглобів і подагрі, остеохондрозі, арт-
ритах і артрозах, ішіасі, остеомієліті, тромбоф-
лебіті, кістковому туберкульозі. Відвар з коренів 
живокосту стимулює відновлення тканин при 
травматичних пошкодженнях, опіках, імпетиго, 
опрілості, гнійних ураженнях шкіри, трофічних 
виразках гомілки, запаленні підшкірної 
клітковини, фурункулах, карбункулах; він застосо-
вується при тріщинах заднього проходу, проктиті, 
парапроктиті, ерозії шийки матки [15, 16]. Препа-
рати живокосту широко використовуються в клі-
нічній стоматології, при пародонтозі, включаючи і 
гнійну форму. Найбільш популярними препарата-
ми на сьогодні в Україні з використанням живоко-
сту є гель «Живітан», мазь «Живокост», «Мазь 
окопника Др. Тайсс», [2, 5, 6, 7, 8, 10 ].  

Крім аллантоїну (0,5-4,7%) надземні та підзем-
ні органи живокосту лікарського містять цілий ар-
сенал біологічно активних речовин, які відносяться 
до різних класів сполук і мають різносторону фар-
макологічну активність. Це алкалоїди – ціноглос-
сін, консолідін (0,2-0,8%); фенілкарбонові кислоти 
(літоспермова, оксикорична, хлорогенова, неохло-
рогенова, кофейна), флавоноїди, пірокатехінові 
таніни (4-6,5%), водорозчинні полісахариди (до 
29%) [2, 7, 9].  

Нашу увагу привернули амінокислоти – струк-
турні компоненти рослинних білків, які приймають 
участь у синтезі ферментів, вітамінів, алкалоїдів 
тощо [11, 12]. Амінокислоти широко застосову-
ються у медицині для лікування нервово-психічних 
розладів, ряду захворювань шлунково-кишкового 
тракту, печінки, для профілактики атеросклерозу 
[5, 12]. Експериментальними дослідженнями дове-
дено, що лейцин, ізолейцин, валін здатні підвищу-
вати імунітет, пригнічувати розвиток злоякісних 

пухлин [6, 11]. Наші попередні дослідження пока-
зали, що амінокислоти в значній кількості накопи-
чуються в сировині живокосту лікарського [2]. З 
літературних джерел відомо, що ця група сполук 
переходе у водні витяги, міститься у густих та су-
хих водних екстрактах різних лікарських рослин 
[3, 8, 11, 15].  

Тому метою нашої роботи було вивчення якіс-
ного складу та кількісного вміст амінокислот в гус-
тих екстрактаз з трави та коренів живокосту лікар-
ського. 

Матеріали та методи досліджень. Траву та 
підземні органи заготовляли біля водоймища у Змі-
ївському районі. Траву заготовляли у фазу масово-
го цвітіння (червень 2008 р.), корені у кінці вегета-
ції (жовтень 2008 р).  

Для проведення експерименту густі екстракти 
концентрували до сухого залишку. Якісний склад 
та кількісний вміст амінокислот визначали на амі-
нокислотному аналізаторі ААА-339. Умовами 
хроматографування були: стандартна скляна коло-
нка, набивка – іонообмінна смола LG-AND, авто-
матичне дозування проб, температурний режим 
18–320С.  

Таблиця. Амінокислотний склад густих екстрактів з 
трави та коренів живокосту лікарського 

Вміст амінокислоти, у % 
№ 
з/п 

Назва аміно-
кислоти 

ГЕ з коренів жи-
вокосту лікарсь-

кого 
ГЕ з трави живо-
косту лікарського 

1 Валін* 0,09 0,12 
2 Лейцин* 0,08 0,14 
3 Ізолейцин* 0,06 0,13 
4 Треонін* 0,09 0,11 
5 Метіонін* 0,07 0,08 
6 Фенілаланін* 0,08 0,05 
7 Лізин* 0,05 0,08 
8 Глютамінова 

кислота 0,48 0,81 
9 Гліцин 0,15 0,17 
10 Аланін 0,14 0,18 
11 Серин 0,11 0,13 
12 Аспарагінова 

кислота 0,33 0,41 
13 Аргінін 0,38 0,36 
14 Тирозин 0,10 0,07 
15 Гістидін 0,09 0,10 
16 Пролін 0,24 0,19 
Сума незамінних 

кислот 0,52 0,71 
Сума замінних 

кислот 2,02 2,42 
Загальна сума 
амінокислот 2,54 3,13 

Примітки: «*» – незамінні амінокислоти, «**» – у розра-
хунку на абсолютно суху речовину. 

В ампулу вносили наважку проби (50-300 мг), 
розчиняли її у 10мл очищеної води при нагріванні 
до 400С протягом 5 хв, потім додавали 10 мл конце-
нтрованої соляної кислоти. Після видалення повітря 
ампулу запаювали та поміщали в термостат на 24 
години при температурі 1150 С для проведення гід-
ролізу. Гідролізат фільтрували, упарювали в середо-
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вищі газоподібного азоту до 1мл, залишок розчиня-
ли в 10 мл очищеної води (рH повинен бути 2,2). 
Для хроматографування аліквоту проби вводили в 
амінокислотний аналізатор. Для визначення якісно-
го складу використовували стандартні зразки аміно-
кислот. Їх вміст визначали за площею піків [1]. 

Результати досліджень та їх обговорення. 
Результати вивчення якісного складу та кількісно-
го вмісту амінокислот у густих екстрактах трави та 
коренів живокосту лікарського наведені у таблиці.  

Як видно з таблиці густий екстракт з трави жи-
вокосту лікарського містить 2,42% замінних та 
0,71% незамінних амінокислот, що у 1,2 та 1,4 рази 
більше ніж у густому екстракті з коренів. Загаль-
ний вміст амінокислот у густому екстракті з трави 
перевищує їх вміст у екстракті з коренів у 1,2 рази.  

У густому екстракті з коренів живокосту з не-
замінних амінокислот в однаковій кількості міс-
тяться валін і треонін (по 0,9%), лейцин і фенілала-
нін (по 0,8%). У густому екстракті з трави в біль-
шій кількості накопичуються лейцин (0,14%), ізо-
лейцин (0,13%), валін (0,12%). Із замінних аміно-
кислот в густих екстрактах з коренів і трави живо-
косту більше міститься глютамінової та аспарагі-

нової кислот, аргініну. Встановлено, що у екстракті 
з трави глютамінової кислоти більше у 1,7 рази, 
аспарагінової кислоти у 1,2, а аргініну більше у 
екстракті з коренів живокосту у 1,1 рази. Вміст 
проліну склав 0,24% у густому екстракті з коренів 
та 0,19% у екстракті з трави. Вміст гліцину і алані-
ну у густих екстрактах був співставним – 0,15 та 
0,14% відповідно у екстракті з коренів та 0,17 та 
0,18% відповідно у екстракті з трави. 

Висновки: 
1. Вперше вивчено якісний склад та кількіс-

ний вміст амінокислот в густих екстрактах з трави 
та коренів живокосту лікарського.  

2. Якісний амінокислотний склад обох 
об’єктів, що вивчали, однаковий. Виявлено не 
менш 16 сполук цієї природи. Домінуючими в усіх 
об’єктах були глютамінова та аспарагінова кисло-
ти, аргіні, пролін  

3. Густий екстракт з трави живокосту лікар-
ського більш багатий на замінні і незамінні аміно-
кислоти.  

4. Отримані дані можуть бути враховані в 
подальшій роботі при розробці фітокомпозицій і їх 
стандартизації. 
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Стаття присвячена дослідженню амінокислотного складу густих екстрактів з трави та коренів живокосту лікарсь-
кого. У роботі наведені результати експериментальних досліджень, що стосуються визначення компонентного складу 
амінокислот та їх вмісту у густих екстрактах. Домінуючими амінокислотами у всіх вивчених об'єктах є глутамінова і 
аспарагінова кислоти, аргінін, пролін. 
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