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Вступ. Сукупність різноманітних факто-

рів середовища, що впливають на організм, 
становлять екзогенні чинники: природні, еко-
логічні та суспільно-економічні [3]. Серед 
екзогенних чинників особливе місце займає 
режим дня та спосіб харчування, руховий ре-
жим, емоційні навантаження [5]. Вказані ек-
зогенні чинники, разом з іншими, є складо-
вими педагогічного процесу. Педагогічний 
процес − система організації навчально-ви-
ховної, навчально-виробничої діяльності, ви-
значеної навчальними, науковими, виховними 
планами (уроки, лекції, лабораторні заняття, 
час відпочинку між заняттями, навчальна 
практика, виробнича практика, науково-
дослідні роботи, екскурсії, спортивні змаган-
ня, перевезення чи переходи до місця прове-
дення заходів тощо) [1]. До моменту вступу 
до вищого навчального закладу більшість 
юнаків та дівчат досягають певного ступеня 
фізичної зрілості. Однак фізичний та психіч-
ний розвиток триває. Процес розвитку прохо-
дить низку послідовних стадій, кожна з яких 
характеризується своїми рисами, структурою 
психічної діяльності, особливостями зв'язків 
психічних процесів та якостей особистостей, 
її взаємин з довкіллям. Студенти молодших 
курсів різні за віком, розвитком, досвідом, 
індивідуальними особливостями, а керувати 
процесом формування майбутніх спеціалістів 
без знання та врахування їхніх особливостей 
неможливо [2].  

Таким чином, на сьогоднішній день існу-
ють наукові роботи в яких розглядається 

вплив ендогенних та екзогенних чинників на 
антропометричні параметри юнаків [6]. Проте 
не зустрічаються роботи, в яких би визнача-
лись особливості змін антропометричних па-
раметрів, а саме поперечних розмірів тіла в 
умовах навчально-виховного процесу 

Метою нашого дослідження є визначення 
особливостей змін поперечних розмірів тіла 
юнаків-студентів в умовах педагогічного про-
цесу вищого навчального закладу ІV рівня 
акредитації. 

Дане дослідження є фрагментом науково-
дослідної роботи кафедри нормальної анато-
мії «Вплив екзогенних факторів (суспільно-
економічних, екологічних, геологічних, тери-
торіальних) на антропометричні параметри та 
фізіологічні показники осіб юнацького віку». 

Матеріали та методи. Експериментальні 
дослідження виконували на базі Вінницького 
національного медичного університету ім. 
М.І. Пирогова. Даний навчальний заклад є 
вузом четвертого рівня акредитації Міністер-
ства охорони здоров’я. Умови перебування 
студентів відрізняються від умов перебування 
курсантів та учнів відсутністю регламентова-
ного режиму дня, меншими фізичними наван-
таженнями та більшою інтенсивністю педаго-
гічного навантаження. Проведено лонгітуді-
нальне (на І, ІІ, ІІІ роках навчання) визначен-
ня поперечних розмірів тіла 92 юнаків-
студентів та проаналізовано особливості змін 
параметрів в умовах педагогічного процесу 
протягом трирічного періоду. Визначення 
поперечних розмірів проводили за методикою 
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В.В. Бунака [4]. Аналіз поперечних парамет-
рів проведено за допомогою програмного па-
кету STATISTICA–6.1 (StatSoft) з викорис-
танням непараметричних та параметричних 
методів оцінки показників. Оцінювали прави-
льність розподілення ознак за кожним з 
отриманих варіаційних рядів, середні значен-
ня за кожною ознакою, що вивчалася та їх 
стандартні відхилення. Визначення відмінно-
стей між вибірками проводили за допомогою 
t-критерію Стьюдента. 

Результати та їх обговорення. Середнє 
значення ширини плечей для юнаків-
студентів на першому курсі становить 
(38,18±0,24) см. На другому курсі стало біль-
шим на 0,17 см і дорівнює (38,35±0,23) см. На 
третьому курсі збільшилось на 0,08 см порів-
няно з ІІ і становить (38,43±0,22) см. Мініма-
льний показник ширини плечей на першому 
курсі дорівнює 29,00 см протягом другого 
курсу збільшується до 30,00 см і надалі не 
змінюється. Максимальний показник під час 
трирічного навчання виявився незмінним і 
становить 43,00 см. Таким чином ширина 
плечей студентів протягом навчання збільшу-
ється на 0,25 см, проте річні зміни даного па-
раметра достовірних відмінностей не мають. 

Середнє значення ширини плеча юнаків-
студентів на першому курсі становить 
(56,53±1,09) мм. На другому курсі дана ши-
рина збільшилась на 0,05 мм і дорівнює 
(56,58±1,08) мм. На третьому курсі збільши-
лась на 0,27 мм порівняно з ІІ і становить 
(56,85±1,05) мм. Мінімальний та максималь-
ний показники протягом навчання виявились 
незмінними і дорівнюють 40,00 мм та 85,00 
мм відповідно. Таким чином ширина плеча 
студентів протягом навчання збільшується на 
0,32 мм, проте річні зміни даного параметра 
достовірних відмінностей не мають. 

Середнє значення ширини передпліччя 
для юнаків-студентів на першому курсі ста-
новить (46,80±0,93) мм. На другому курсі 
стало більшим на 0,27 мм і дорівнює 
(47,07±0,91) мм. На третьому курсі збільши-
лось на 0,16 мм порівняно з ІІ і становить 
(47,23±0,38) мм. Мінімальний та максималь-
ний показники протягом навчання виявились 
незмінними і дорівнюють 35,00 мм та 70,00 
мм відповідно. Таким чином ширина перед-
пліччя студентів протягом навчання збільшу-
ється на 0,43 мм, проте річні зміни даного 
параметра достовірних відмінностей не ма-
ють. 

Середнє значення ширини кисті юнаків-
студентів на першому курсі становить 
(73,91±0,51) мм. На другому курсі дана ши-
рина збільшилась на 0,22 мм і дорівнює 
(74,13±0,47) мм. На третьому курсі збільши-
лась на 0,16 мм порівняно з ІІ і становить 
(74,29±0,48) мм. Мінімальний показник ши-
рини кисті на першому курсі дорівнює 60,00 
мм, на другому збільшується до 65,00 мм і 

надалі не змінюється. Максимальний показ-
ник протягом навчання виявився незмінним і 
дорівнює 85,00 мм. Таким чином ширина ки-
сті студентів протягом навчання збільшується 
на 0,38 мм, проте річні зміни даного парамет-
ра достовірних відмінностей не мають. 

Середнє значення ширини таза для юна-
ків-студентів на першому курсі становить 
(26,25±0,20) см. На другому курсі стало біль-
шим на 0,32 см і дорівнює (26,57±0,19) см. На 
третьому курсі збільшилось всього на 0,08 см 
порівняно з ІІ і становить (26,65±0,18) см. 
Мінімальний та максимальний показники 
ширини таза під час трирічного навчання ви-
явилися незмінними і становлять 23,00 см та 
30,00 см відповідно. Таким чином ширина 
таза юнаків-студентів протягом навчання збі-
льшується на 0,40 см. Річна зміна даного па-
раметра на першому році навчання достовір-
но більша на 0,24 см порівняно з річною змі-
ною ширини таза на другому році (t=2,57 при 
р≤0,05) (рис. 1). 

 
Рис. 1. Різниця річної зміни ширини таза на І 

та ІІ році навчання. 

Середнє значення ширини грудної клітки 
для юнаків-студентів на першому курсі ста-
новить (22,74±0,35) см. На другому курсі ста-
ло більшим на 0,12 см і дорівнює (22,86±0,35) 
см. На третьому курсі збільшилось на 0,04 см 
порівняно з ІІ і становить (22,90±0,35) см. 
Мінімальний показник ширини грудної кліт-
ки протягом навчання не змінювався та дорі-
внює18,00 см. Максимальний показник на 
першому курсі дорівнює 30,00 см протягом 
другого курсу збільшується до 31,00 см і на-
далі не змінюється. Таким чином ширина 
грудної клітки студентів протягом навчання 
збільшується на 0,16 см, проте річні зміни 
даного параметра достовірних відмінностей 
не мають. 

Середнє значення ширини гомілки юна-
ків-студентів на першому курсі становить 
(53,97±1,32) мм. На другому курсі дана ши-
рина збільшилась на 0,11 мм і дорівнює 
(54,08±1,31) мм. На третьому курсі збільши-
лась на 0,10 мм порівняно з ІІ і становить 
(54,18±1,30) мм. Мінімальний показник ши-
рини гомілки у студентів-першокурсників 
дорівнює 35,00 мм протягом другого курсу 
збільшується до 40,00 мм і надалі не зміню-
ється. Максимальний показник протягом на-
вчання виявився незмінним і дорівнює 85,00 
мм. Таким чином ширина гомілки студентів 
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протягом навчання збільшується на 0,21 мм, 
проте річні зміни даного параметра достовір-
них відмінностей не мають. 

Середнє значення ширини стегна юнаків-
студентів на першому курсі становить 
(76,30±1,53) мм. На другому курсі дана ши-
рина збільшилась на 0,22 мм і дорівнює 
(76,52±1,53) мм. На третьому курсі збільши-
лась на 0,15 мм порівняно з ІІ і становить 
(76,57±1,53) мм. Мінімальний та максималь-
ний показники ширини стегна протягом на-
вчання виявились незмінними і дорівнюють 
55,00 мм та 110,00 мм відповідно. Таким чи-
ном ширина стегна студентів протягом на-
вчання збільшується на 0,27 мм, проте річні 
зміни даного параметра достовірних відмін-
ностей не мають. 

Середнє значення ширини стопи юнаків-
студентів на першому курсі становить 
(88,42±0,62) мм. На другому курсі дана ши-
рина збільшилась на 0,17 мм і дорівнює 
(88,59±0,60) мм. На третьому курсі збільши-
лась на 0,16 мм порівняно з ІІ і становить 
(88,75±0,60) мм. Мінімальний показник ши-
рини стопи на першому курсі дорівнює 75,00 
мм, протягом другого курсу збільшується до 

80,00 мм і надалі не змінюється. Максималь-
ний показник протягом навчання виявися не-
змінним і дорівнює 100,00 мм. Таким чином 
ширина стопи студентів протягом навчання 
збільшується на 0,33 мм, проте річні зміни 
даного параметра достовірних відмінностей 
не мають. 

Висновки та перспективи подальших 
розробок. При порівнянні поперечних розмі-
рів тіла студентів на І, ІІ та ІІІ курсах навчан-
ня виявлено, що всі середні показники протя-
гом навчання збільшуються. 

Достовірні відмінності виявлені при порі-
внянні річної зміни лише 1 із 9 (11,11%) па-
раметрів - ширини таза. 

Приріст поперечних розмірів плечей, пе-
редпліччя, кисті, таза, грудної клітки, гоміл-
ки, стегна та стопи на першому році навчання 
виявився більшим, ніж на другому.  

Показник приросту ширини плеча пере-
важає на другому році навчання. 

Також потребують подальшого дослі-
дження інші парціальні (охватні) параметри 
тіла студентів з наступним порівнянням їх 
річних змін. 
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