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За звітними матеріалами танатологічного відділу Луганського обласного бюро СМЕ найбільш ча-
стими є суїциди в результаті: повішення, вогнепальної зброї, отруєння лікарськими препаратами і 
технічними рідинами, випадки падіння з висоти, розтин вен. При цьому випадки суїцидів у результаті 
повішення складають 75,6%. Проведене дослідження показало, що особливістю самогубств є не тіль-
ки їх дуже висока інтенсивність у чоловіків середніх віків -60,8% , але і те, що зростає показник серед 
осіб жіночої статі у працездатному віці - 24,01% серед населення у віковій категорії 20 - 40 років, 
7,86% - 40-60 років в 2013 році. 
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По отчетным материалам танатологического отдела Луганского областного бюро СМЭ наиболее 
частыми являются суициды в результате: повешения, огнестрельного оружия, отравления лекарствен-
ными препаратами и техническими жидкостями, случаи падения с высоты, вскрытия вен. При этом 
случаи суицидов в результате повешения составляют 75,6%. Проведенное исследование показало, что 
особенностью самоубийств является не только их очень высокая интенсивность у мужчин средних 
возрастов-60,8%, но и то, что растет показатель среди лиц женского пола в трудоспособном возрасте- 
24,01% среди населения в возрастной категории 20-40 лет, 7,86% −40-60 лет в 2013 году. 
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According to the reported content thanatological department of Lugansk Regional Office JMO most 
frequent suicides are the result of: hanging, firearms, drug poisoning and technical liquids , cases of falls, 
opening the veins. The cases of suicide by hanging up 75.6 %. The study showed that suicide is a feature not 
only of very high intensity of middle-aged men -60,8%, but that figure is increasing among females of 
working age , 24.01% of the population in the age group 20 - 40 years, 7.86 % -40-60 years old in 2013. 
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Актуальність теми. Значний негативний 

вплив на демографічні та соціально - економі-
чні показники ставить проблему суїциду в ряд 
найбільш актуальних проблем сучасного інду-
стріального суспільства. За даними ВООЗ у 
світі щорічно відбувається приблизно 500000 
самогубств і 7 000 000 суїцидальних спроб. У 
зв'язку з цим особливо насторожує домінуван-
ня серед осіб молодого віку котрі робили і 
завершили спробу самогубства [4]. Так, у ряді 
країн Західної Європи серед причин смерті у 
підлітків самогубство знаходиться на другому 
- третьому місці. 

За даними Міністерства внутрішніх справ ( 
МВС) України за 2011-2013 рр. пік суїцидаль-
ної поведінки у чоловіків , починаючи з 16 - 19 
років залишається стабільно високим в серед-
ньому до 60- річного віку, надалі характери-
зуючись поступовим зниженням. Співвідно-
шення чоловіків і жінок у віці від 14 до 20 
років при цьому становить 94,1% і 5,9% відпо-

відно; 88,2% і 11,8% у віці від 51 до 60 років. 
Після 70 років співвідношення чоловіків і жі-
нок серед самогубців стає приблизно однако-
вим - 55,5% і 44,5% відповідно [3]. 

У відповідності з сучасними уявленнями 
природа суїцидальної поведінки має складний 
багатофакторний характер. Його поглиблене 
вивчення ведеться з соціальних, політичних, 
економічних, філософських, релігійних, меди-
чних, біологічних, кліматичних і навіть геліо-
геофізичних аспектів [2]. 

Метою роботи було зазначити тенденцію 
та структуру показників суїцидів міста Луган-
ська в перших півріччях 2012-2013 рр. 

Об'єкт и методи дослідження. Булі ви-
вчені та оброблені методами варіаційної ста-
тистики звітні матеріали танатологічного від-
ділу Луганського обласного бюро судово - 
медичної експертизи за перші півріччя 2012-
2013 рр. 

Результати досліджень. За даними тана-
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тологічного відділу бюро судово - медичної 
експертизи управління охорони здоров'я Лу-
ганської обласної державної адміністрації за 
2012 - 2013 рр. показники суїцидів в перших 
півріччях 2012 і 2013 років дорівнювали 52 і 
41 відповідно. 

До роду самогубств категорії насильни-
цької смерті, при доведеній слідчими орга-

нами спробі суїциду, були віднесені випадки 
летального результату внаслідок заподіяння 
загиблими шкоди своєму здоров'ю за допо-
могою повішення, вогнепальної зброї, отру-
єння лікарськими препаратами і технічними 
рідинами, випадки падіння з висоти, роз-
криття вен (табл. 1). 

Таблиця 1. 

Вид 2012 2013 
Механічна асфіксія 41 31 
Падіння з висоти 4 5 

Отруєння 4 2 
Вогнепальні пошкодження 2 1 

Розтин вен 1 2 
Всього 52 41 

 

 
Рис . 1 

Аналізуючи дані, встановлено, що у 2012 
році 78,8 % випадків від загальної кількості 
склала механічна асфіксія, в 2013 році - 75,6 
%. Однак слід зазначити, що відсоток випад-
ків падіння з висоти в 2012 склав 7,69 %, а в 
2013 році відзначається підвищення показ-
ника до 12,2 %. При розгляді випадків суї-
цидів у результаті розтину вен відзначається 
зростання показників з 1,92 % в 2012 році до 
4,87 % в 2013 році (рис.1 ). 

Аналіз професійної діяльності загиблих 

дозволив встановити істотне переважання в 
структурі покінчили життя самогубством 
осіб займалися розумовою працею, більш 
ніж у два рази перевищували показники ана-
логічної групи за родом професійної діяль-
ності пов'язаної з фізичними навантаження-
ми. Відзначено також залежність частоти 
суїцидальних спроб від пори року, сімейного 
стану, місця скоєння суїциду. Однак при 
інших рівних умовах вирішальну роль в яко-
сті провокуючого фактора, супроводжуючо-
го реалізацію суїциду, особливо часто віді-
грає наявність і ступінь вираженості алкого-
льної інтоксикації. 

Під час обробки звітних актів, нами були 
відзначені певні закономірності , що спосте-
рігалися при вчиненні суїцидів, пов'язані зі 
статтю загиблих. Аналізуючи акти, встанов-
лено, що суїцидальні спроби серед осіб чо-
ловічої статі в 2012 році в 2,06 разів переви-
щували випадки суїцидальних спроб серед 
осіб жіночої статі, в 2013 - в 2,4 рази 
(табл.2). 

Таблиця 2. 
стать / рік 2012 2013 
Чоловіки 67,3% 70,7% 
Жінки 32,7% 29,3% 

 

 
Рис. 2 

Після аналізу даних танатологических 
відділу встановлено , що відсоток суїцидів 
серед осіб чоловічої статі зріс на 3,4 % в 2013 
році порівняно з 2012 , а серед осіб жіночої 
статі відсоток суїцидів - знизився на 3,4 % 
(рис.2 ). 

Грунтуючись на даних танатологических 
відділу Луганського обласного бюро СМЕ, 
підраховано відсоткове співвідношення суїци-
дальних спроб у вікових категоріях: до 20 
років, 20-40 років, 40-60 років, старше 60. Не-
обхідним є зазначити, що найбільший відсоток 
випадків суїцидів припадає на працездатний 
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вік населення 20-40 років: 57,7 % - у 2012 році 
і 60,98 % - у 2013 році, при цьому серед чо-
ловіків у 2012 і 2013 роках 34,9 % і 36,97 % 
відповідно. Кількість суїцидів серед чоловіків 
у віковій категорії від 40 до 60 років порівняно 

з жінками в аналогічній віковій категорії в 
2012 році превалює в 1,5 рази, в 2013 - в 1,2 
рази. У віці до 20 років і старше 60 років 
співвідношення суїцидів серед осіб чоловічої і 
жіночої статі приблизно однакове (табл. 3). 

Таблиця 3.  
Рік 2012 2013 

Вік / стать Чоловіки (%) Жінки (%) Чоловіки (%) Жінки (%) 
до 20 9,63 9,6 9,75 9,77 
20-40 34,9 22,8 36,97 24,01 
40-60 11,64 7,59 9,21 7,86 

старше 60 1,92 1,92 1,21 1,23 
 
Висновок: Вивчивши і обробивши ста-

тистичними методами звітні матеріали тана-
тологических відділу Луганського обласного 
бюро судово-медичної експертизи за перші 
півріччя 2012-2013 років ми прийшли до 
висновку, що загальний показник суїцидів 
знизився на 12,6 % у 2013 р. Однак випадки 
суїцидів серед осіб чоловічої статі зросли на 
3,4 % в 2013 році порівняно з 2012, при цьо-
му 60,8 % випадків припадає на працездат-
ний вік. Виходячи з цього, слід зазначити, 

що не підлягає сумніву значимість і не-
обхідність подальших поглиблених, систе-
матичних досліджень проблеми суїциду. 
Тільки найбільш повне виявлення причин 
феномену суїциду, його "характерних" рис і 
особливостей прояву, аналіз істинного мас-
штабу в межах країни і конкретного регіону, 
може служити основою для розробки ком-
плексної системи багатопрофільної профі-
лактики даного явища. 
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