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Вступ. В якості інтегрального критерію 
здоров’я розглядають адаптаційні можливо-
сті організму, які відображають ступень його 
динамічної рівноваги з середовищем [1]. Згі-
дно з теорією «адаптації» здоров’я людини 
обумовлюється ступенем адаптованості ор-
ганізму до умов навколишнього середовища, 
відповідно хвороба – є результатом висна-
ження та полому адаптаційних механізмів 
[2]. В якості одного з критеріїв оцінки стану 
здоров’я дітей дослідники використовують 
«рівень адаптації», який оцінюють за вели-
чиною адаптаційного потенціалу (АП) [2]. 
Встановлено, що в екологічно несприятли-
вих регіонах з великим рівнем техногенного 
навантаження збільшується значущість пові-
тряного шляху надходження токсикантів [3].  

Метою даної роботи було визначення 
ступеню напруженості адаптації дітей – ме-
шканців промислових міст Дніпропет-
ровськ, Дніпродзержинськ під впливом ае-
рогенного навантаження полютантами.  

 Матеріал і методи. На підставі матеріа-
лів спостережень Держкомгідромету і місь-
ких СЕС у атмосферному повітрі міст Дніп-
ропетровськ, Дніпродзержинськ проаналі-
зований вміст пилу, оксиду вуглецю, діокси-
ду азоту, діоксиду сірки, сірководню, фор-
мальдегіду, фенолу, бенз(а)пірену за 1991 – 
2006 роки; кадмію, заліза, марганцю, міді, 
нікелю, свинцю, хрому, цинку за 2000 – 
2006 роки. Гігієнічна оцінка вмісту забруд-
нювачів виконана згідно із [4]. На підставі 
середньодобових концентрацій токсикантів 
в атмосферному повітрі розраховане дозове 
аерогенне надходження (мг/гк·добу) полю-
тантів до дитячого організму згідно з [5]. 
Отримані величини порівнювали з рефе-

рентними, розрахованими нами для вугле-
цю оксиду, формальдегіду, бенз(а)пірену, 
кадмію, нікелю, свинцю, хрому за допусти-
ми (референтними) або максимально 
недіючими концентраціями, викладеними в 
[6] та з референтними для сірки діоксиду, 
азоту діоксиду, фенолу, аміаку, марганцю, 
міді, наведеними в літературі [5]. Для оцінки 
адаптаційних можливостей 3 - 6 – річних 
дітей 1 та 2 груп здоров’я згідно з [2] розра-
ховували адаптаційний потенціал (АП) сер-
цево-судинної системи з урахуванням насту-
пних показників: вік, маса тіла, частота пуль-
су, артеріальний тиск. Оцінку міри адаптації 
організму дітей виконували згідно з існую-
чою класифікацією загальних неспеци-
фічних адаптаційних реакцій організму [2]. 
Обробка отриманих даних проводилась за 
допомогою пакетів програм статистичного 
аналізу STATISTICA 6.0 (Statsoft Inc., 
США), Excel 2003.  

Результати дослідження, їх обгово-
рення. У повітрі міст Дніпропетровськ та 
Дніпродзержинськ постійно визначаються 
пил, сірки діоксид, вуглецю оксид, азоту діо-
ксид у концентраціях, які перевищують гра-
нично допустимі (за винятком сірки діокси-
ду). Найбільш забрудненим районом є ра-
йон з інтенсивним транспортним рухом, де 
відмічаються найвищі середні концентрації 
пилу, вуглецю оксиду та двооксиду азоту. 
Найзначніший вміст сірки діоксиду зареєст-
рований у повітрі промислових районів 
міст. У повітрі районів спостереження ре-
єструються значні середньорічні концент-
рації специфічних забруднювачів: до 3,7 
ГДК по фенолу, до 3,3 ГДК по аміаку, до 5,7 
ГДК по формальдегіду, а також в окремі ро-
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ки до 1,5 ГДК за максимально – разовими 
по сірководню. Найнижчі концентрації сір-
ководню, фенолу та формальдегіду (в сере-
дньому за період спостереження) встановле-
ні на території районів порівняння, у 2 - 4 
рази вищі – у промислових районах. Вміст 
бенз(а)пірену в атмосферному повітрі м. 
Дніпропетровська у середньому за період 
1991 - 2006 роки в 4,5 рази перевищує ГДК 
та у 90 разів вище фонових. В окремі роки 
спостереження середньорічні концентрації 
дорівнювали 10,25 – 11,21 ГДК. Найбільш 
забрудненим БП є повітря у районі розмі-
щення інтенсивних автомагістралей - 
5,93±2,56 нг/м³ у середньому. У атмосфері 
промислових районів мм. Дніпропетровськ, 
Дніпродзержинськ постійно реєструються 
свинець, кадмій, марганець, нікель, хром, 
залізо, мідь, цинк. Їх концентрації у серед-
ньому за період спостереження, як правило 
не перевищують ГДК, за винятком концен-
трації міді, яка міститься у повітрі Індустріа-
льного району на рівні 1,1 ГДК. Найбільш 
забрудненим важкими металами є повітря 
Індустріального району: тут зареєстровані 
більші в 1,38 – 4,95 разів середні за період 
спостереження концентрації свинцю, марга-
нцю, хрому та міді.  

 Аналіз середньодобових доз надхо-
дження окремих полютантів з атмосферним 

повітрям (табл. 1) свідчить за те, що дитяче 
населення мм. Дніпропетровськ, Дніпродзе-
ржинськ зазнає впливу більш значного 
(р<0,05) при порівнянні з референтними 
величинами, аерогенного навантаження та-
кими речовинами, як азоту діоксид, фенол, 
формальдегід, бенз(а)пірен, марганець, мідь. 
Слід звернути увагу на вірогідну різницю 
АН доз. (р<0,05) між містами. В умовах м. 
Дніпродзержинськ до організму дітей над-
ходять вищі, ніж в умовах м. Дніпропет-
ровськ дози сірководню, фенолу, формаль-
дегіду, заліза, кадмію, міді; надходження 
бенз(а)пірену, вуглецю оксиду, свинцю, ци-
нку, марганцю вірогідно вище (р<0,05) у 
Дніпропетровську. Встановлена різниця 
пов’язана зі специфікою забруднювачів по-
вітря у містах спостереження, інтенсивністю 
автомобільного руху. Зіставляючи встанов-
лені нами величини АН доз. полютантів 
(мг/кг·добу) з такими ж, отриманими в ін-
ших населених місцях (Запоріжжя, Київ, 
Дружківка за даними [5]), треба відмітити, 
що до організму дітей – мешканців промис-
лових міст Дніпропетровськ, Дніпродзер-
жинськ надходить більша, ніж в інших регі-
онах, в 2,76 рази добова доза вуглецю окси-
ду, в 3,3 рази більша доза фенолу, в 2,15 ра-
зи - формальдегіду, в 2 – 3,5 рази - бенз(а)-
пірену, в 1,43 рази - свинцю.  

Таблиця 1. Аерогенне дозове навантаження полютантами на організм 4 – 6 - річних дітей - мешканців 
промислових міст  

Місто, мг/кг·добу, М±m Полютанти 
Дніпропетровськ Дніпродзержинськ 

Референтні величини
АН доз. 

Пил 0,0800±0,0036 0,0797±0,0075 - 
Сірки діоксид 0,0036±0,0004 0,0032±0,0004 0,0140 
Вуглецю оксид 0,6860±0,0164 0,4300±0,0645* 1,067 
Азоту діоксид 0,0220±0,0018** 0,0250±0,0007** 0,0100 
Сірководень 0,0010±0,0001 0,0018±0,0004* - 
Фенол 0,0010±0,0001** 0,0025±0,0004*** 0,0017 
Аміак 0,0220±0,0011 0,0250±0,0043 0,0300 
Формальдегід 0,0020±0,0004 0,0043±0,0003* ** 0,00107 
Бенз(а)пірен 0,0000010±0,0000003** 0,0000007±0,0000002*** 0,00000036 
Кадмію оксид  0,0000030±0,0000004 0,0000036±0,0000011* 0,0000070 
Залізо 0,0006800±0,0001470 0,0008300±0,0001536* - 
Марганець 0,0000400±0,0000080** 0,0000330±0,0000053*** 0,0000140 
Міді оксид 0,0004600±0,0000120** 0,0005300±0,0000130*** 0,0000060 
Нікелю оксид 0,0000100±0,0000030 0,0000100±0,0000018 0,0000180 
Свинець 0,0000200±0,0000050 0,0000130±0,0000025* 0,000178 
Хром 0,0000100±0,0000030 0,0000100±0,0000057 0,0000360 
Цинку оксид 0,0000100±0,0000050 0,0000070±0,0000170 * - 

Примітки: * р<0,05 при порівнянні між містами; ** р<0,05 при порівнянні з референтними величинами. 

 Враховуючи, що у доступних джерелах 
інформації відсутні величини адаптаційного 
потенціалу для дітей дошкільного віку, ми 
розробили нормативні значення адаптаційно-
го потенціалу для дітей 3 – 6 років, встановили 
межі його значень, що відповідають різним 

рівням адаптації (табл. 2). Результати дослі-
джень свідчать, що кожному рівню адаптації 
відповідають певні значення адаптаційного 
потенціалу, які були тим нижчі, чим вищі ада-
птаційні можливості дитячого організму. У 
відповідності з розробленими нами нормати-
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вними значеннями АП визначена пошире-
ність різних рівней адаптації серед дітей до-
шкільного віку в залежності від стану атмос-
ферного повітря. Аналіз отриманих результа-
тів свідчить за те, що в районах з більшим 
ступенем забруднення атмосфери достовірно 
(р<0,05) підвищується кількість дітей з напру-
женням, незадовільним рівнем адаптаційних 
можливостей та зривом адаптації (рис. 1, 2). 

Нижча питома вага (р<0,05) таких дітей зареє-
стрована у менш забруднених районах, як у м. 
Дніпропетровськ, так і у м. Дніпродзержинськ 
і становить 11, 4 ±2,3 % та 10,0 ±2,2 % відпо-
відно. Проведений кореляційний аналіз свід-
чить за те, що величина адаптаційного потен-
ціалу має прямий (р<0,05) зв’язок з величи-
ною аерогенного навантаження окремими 
полютантами (r=+0,30 - r=+0,41). 

Таблиця 2. Нормативні значення адаптаційного потенціалу дітей 3 – 6 років 

Значення АП (у балах) Стать 
Задовільна адаптація 

 
Напруження механізмів 

адаптації 
Незадовільна адаптація 

 
Зрив адапта-

ції 
Хлопчики, n=162 1 – 1,89 1,90 – 2,19 2,20 – 2,39 2,40 та >
Дівчатка, n=130 1 – 1,79 1,80 – 1,99 2,00 – 2,19 2,20 та >
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Рис. 1. Питома вага дітей з різним рівнем адапта-

ції у дітей з районів спостереження м. Дніпропетров-
ська  
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Рис. 2. Питома вага дітей з різним рівнем адап-

тації у дітей з районів спостереження м. Дніпродзер-
жинська  

Висновки.  
1. Результати досліджень свідчать про 

наявність впливу величини аерогенного до-
зового навантаження на адаптаційні можли-
вості дітей. В районах з більшим ступенем 
забруднення атмосфери достовірно (р<0,05) 
підвищується кількість дітей з напруженням, 
незадовільним рівнем адаптаційних можли-

востей та зривом адаптації. 2. Отримані ре-
зультати досліджень дозволили розробити 
нормативи адаптаційного потенціалу для 
дітей 3 – 6 – річного віку, встановити межі 
його значень, що відповідають різним рів-
ням адаптації.  
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