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тетичної активності черегуються з клітинами, які ма-
ють ділянки цитолізу. Через 60 діб кількість апоптоз-
них клітин зменшується. В ендотеліоцитах та подо-
цитах гломерул зростає виразність деструктивних 
змін. Разом з тим, мезангіальні клітини набувають 
ультраструктурні ознаки  функціональної активності, 
що призводить до потовщення гломерулярної база-
льної мембрани. Епітеліальні клітини проксималь-
них канальців відновлюють свою функцію, очевид-
но, не в повній мірі, оскільки в них спостерігаються 
деструктивно-дистрофічні зміни. Активізуються клі-
тини, які продукують міжклітинну речовину і зокре-
ма колагенові волокна, внаслідок чого формується 
виражений фіброз нирки. 

Ранні етапи набутого гіпотиріозу (14 діб) характе-
ризуються розвитком реактивних змін у гломеруляр-
ному та тубулярному апаратах. В проксимальних ка-
нальцях спостерігаються апоптозно змінені клітини, 
які через 35 діб вже майже не відмічаються. В цей тер-
мін розвиваються ознаки компенсаторно-прис-
тосувальних процесів, переважно в подоцитах та епі-

теліоцита, тоді як через 50діб після тиреоїдектомії в 
ниркових тільцях та канальцях набувають виразності 
дистрофічні зміни. Через 100 діб дослідження відміча-
ється структурна дезорганізація ниркових клубочків та 
канальцевих нефроцитів. Серед останніх розповсю-
джені клітини на різних стадіях апоптозу. В гломеру-
лах суттєво зменшена кількість та розміри мезангіаль-
них клітин. Просвіти канальців обтуровані секвестра-
ми, клітинним детритом, пігментними циліндрами.  

Таким чином, встановлено, що нирка чутлива і 
до дії МТБЕ, і до гіпотиреозу. У динаміці експериме-
нту проявляється стадійність змін та залежність їх 
виразності від строку експерименту. Довгостроковий 
вплив обох чинників призводить до зриву компенса-
торних процесів та порушень фільтраційної та реаб-
сорбційної здатності нирки. Відмінністю дії вивче-
них чинників є більша здатність метилтретбутилово-
го  ефіру посилювати апоптоз на початкових етапах 
дослідження та склероз нирки на пізніх термінах, тоді 
як ступінь деструктивних порушень в нефроні біль-
ше при гіпотиреозі. 
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Нарушения всех видов обмена веществ при са-
харном  диабете 2 типа (СД 2 типа) приводят к пато-
логическим изменениям многих систем организма в 
том числе и костно-суставной.  

Целью нашего исследования явилось изучение 
поражения костно-суставной системы у больных с 
СД 2 типа. 

Нами было обследовано 97 пациентов с СД 2 
типа (42 женщины и 55 мужчин), в возрасте 51,2±1,5 
года, находившихся на лечении в эндокринологиче-
ском отделении ЛОКБ.  

В комплексное обследование были включены 
общеклинические, биохимические и рентгенологи-
ческие методы.  

Следует отметить, что в анамнезе, у 45,9% обсле-
дованных были зафиксированы переломы различ-
ной локализации и формы.  

Болезненная пальпация костей голеней и стоп 
наблюдалась у 24,7% пациентов, артралгии различ-
ного характера и интенсивности – у 29,3%. Признаки 
диабетической остеоартропатии выявлены у 23% 
больных, синдром ограничения подвижности суста-
ва – у 41,6%, остеопороз – у 32,8% обследованных. 

Таким образом, больные с СД 2 типа нуждаются 
в более детальном обследовании из-за неоднородно-
сти механизмов развития и неравнозначности фак-
торов поражения костно-суставной системы. 

 
 
 

УДК 611.711.013 
© Кочубей А.А., Лузин В.И., 2010 
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В последние годы значительно усилилось не-
гативное влияние экоантропогенных факторов на 
общее состояние здоровья населения, а особенно 
на функциональную активность иммунной систе-
мы у лиц, постоянно проживающих в экологичес-
ки неблагоприятных условиях. Ухудшение эколо-
гической обстановки, усиление стрессорных влия-
ний, возрастание урбанизации сопровождается 
увеличением количества иммунореактивных сос-
тояний у населения. Имеется значительное коли-
чество сведений о состоянии различных органов и 

систем организма при различных иммуносупрес-
сивных сосотояниях, но информация о состоянии 
скелета, а особенно челюстно-лицевых структур 
до сих пор до конца не систематизирована. Цель 
данного исследования: изучить прочностные 
характеристики белых крыс различного возраста в 
условиях тимэтомии. 

Материал и методы исследования. Экспе-
римен был проведен на 330 белых крысах трех 
возрастных групп (неполовозрелых, половозрелых 
и периода выраженных старческих изменений). 
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