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Метилон (2 – метиламіно-1-[3,4-метиленодиок-
сифеніл]пропан-1-он) – ß-кетоновий аналог 3,4-ме-
тиленодиоксиметамфетаміну (МДМА). Має здатність 
збільшувати концентрацію моноамінних медіаторів – 
серотоніну, допаміну та норадреналіну в синап-
тичних щілинах, шляхом гальмування моноамінних 
транспортерів мембран. Ця дія призводить до стиму-
ляції ЦНС та утворення галюцинацій. Метилон був 
синтезований з метою лікування депрсій та захворю-
вання Паркінсона, проте в подальшому його викори-
стання було виявлено і негативні ознаки – амфетамі-
но- та МДМА-подібні ефекти 1]. Останній часа ме-
тилон використовують не з лікувальною метою, а 
для отримання задоволення наркозалежними людь-
ми. На нелегальному ринці метилон реалізують під 
назвами – «Спалах» та «Легкість [2].» 

Все більш частіше з’являються повідомлення про 
інтоксикацію метилоном [4]. 

Досить недавно дослідники ідентифікували го-
ловний сечовий метаболіт метилону і тому зараз 
з’явився чутливий та надійний метод одночасного 
визначення метилону та його метаболіту [3].  

Метаболізм метилону. Дослідники [5] іденти-
фікували сечові метаболіти, які характерні для при-
йому метилону. Як вказано на рисунку №1 головні 
метаболічні шляхи метилону наступні: 
1. N-деметилювання з утворенням 3,4-метилен-
одиоксикатінона (МДК) та наступною кон’югацією; 
2. Деметилювання, яке змінює О-метилювання з 
утворенням 4-гідрокси-3-метоксиметкатінон (ГММК) 
або 3-гідрокси-4-метоксиметкатінон (3-Г-4МОМК) та 
наступною кон’югацією; 
3. ß–кеторедукція до 3,4-метиленодіоксиефедрину 
(МДЕ) та 3,4-метиленодіоксипсевдоефедрину 
(МДПЕ); 
4. Кон’югація метилону. 

З вказаних метаболітів найбільше було виявлено 
ГММК. 

Клінічна картина. При вживанні метилону на-
тщесерце дія наступає протягом 15-60 хвилин. Ефект 
продовжується від 3 до 6 годин. З’являється ейфорія, 
радісний настрій, бажання вступити у статевий кон-
такт. Підвищується сприйняття звуків. Особи, які вжи-
ли метилон, відрізняються великою витривалістю, 
можуть танцювати протягом багатьох годин без від-
починку.  

 
Рис. 1. Головні метаболічні шляхи метилону 

Діагностика. Діагностика факту вживання мети-
лону базується на проведенні судово-токсикологічного 
дослідження крові та сечі методами газової хромато-
графії з мас-спектрометричним детектором та рідин-
ної хроматографії з мас-спектрометричним детекто-
ром. 

ЛІТЕРАТУРА: 
1. Dal Cason T.A. Cathinone: An investigation of several N-
alkyl and methylenedioxysubstituted analogs / T.A. Dal 
Cason, R. Young and R.A. Glennon // Pharmacol. Bio-
chem. Behav. – 1997. - V. 58. – Р. 1109-1116. 
2. Bossong M.G. Methylone and mCPP, two new drugs of 
abuse? / M.G. Bossong, J.P. Van Dijk and R.J. Niesink // 
Addict. Biol. – 2005. – V. 10. – P. 321-323. 
3. Tsutsumi-Kamata H. Metabolism of the recently encoun-
tered designer drug, methylone, in humans and rats / H. 
Tsutsumi-Kamata, N. Shima, K. Zaitsu, T. Kamata,A. Miki, 
M. Nishikawa, M. Katagi and H. Tsuchihashi // Xenobi-
otica – 2006. –V. 36. – P. 709-723. 
4. Tsutsumi-Kamata H. Simultaneous analysis of new de-
signer drug, methylone, and its metabolites in urine by gas 
chromatography-mass spectrometry and liquid chromatog-
raphy-electrospray ionization mass spectrometry / H. 
Tsutsumi-Kamata, N. Shima, K. Zaitsu, T. Kamata, M. 
Nishikawa, M. Katagi, A. Miki and H. Tsuchihashi // Jpn. J. 
Forensic Sci. Tech. – 2007. –V. 12. P. 97-106. 
5. Katagi M. Metabolism and forensic toxicological analyses 
of the extensively abused designer drug methylone / M. 
Katagi, K. Zaitsu, N. Shima, H. Kamata, T. Kamata, K. 
Nakanishi, H. Nishioka, A. Miki, and H. Tsuchihashi // 
Tiaft bull. – 2010. – V. 40. - №1. – P. 30-33. 

Надійшла 24.10.2010 р. 
Рецензент: доц. В,М,Волошин 

 87


