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BuBuermii cTaH OKA3HUKIB KAITHHHOI AQHKH iIMyHITETy XBOPHX 3 cHHApoMoM xporiuHoi Bromu (CXB). V xopux 3 CXB
BCTAHOBAGCHO HAABHICT 3MIH 3 OOKy KAITHHHOrO imyHitery - T-Aimdporrenis, amcOasamc cyOrmomyadmiiizoro ckaaay T-
AimcponmTiB 3 IepeBaKHIM SHIDKeHHAM wucAa T-xeanepis/imaykropis (CD4+), sMeHIICHHAM IMyHOPEIYAATOPHOTO iHAEKCY
CD4/CDS8 ra dyrxuionasstol akruBHOCT T-kAiTHH 32 AatMyu PBTA. BKAFOUCHHA AO KOMIIACKCY AIKYBAHHS TAKUX XBOPHX
IIpeIIapartis 3 OA’KOAMHOTO IAMOPY CIIPHAAO KOPEKITH BUABACHUX IIOPYIIIEHD 3 OOKY KAITHHHOI AAHKI IMyHITETY.
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M3yueno cocrosmme mokasaTeAei KAETOYHOTO 3BEHA MMMYHHTETA Y OOABHBIX C CHHAPOMOM XPOHHYECKOH yCTaAO-
cru (CXYV). V 60aprex ¢ CXV yCTAHOBAGHO HAAMYHE BEIPAKCHHBIX M3MCHCHHI CO CTOPOHEI KACTOYHOIO HMMMYHHUTCTA:
T-ammvdpornreHns, AICOAAAHC CYOITOIYAAIIMOHHOTO COCTaBa T-AMMQOIIMTOB C IPEHMYITICCTBEHHBIM CHIUKCHHEM dncaa T-
xearepos/uHAyKTOpoB (CD4+), ymenbLIcHneM nMMyHOperyAsTopHoro uaAckca CD4/CD8, u pyHKIIMOHAABHON aKTHB-
voctn  T-kaetok mo AamubM PBTA. BratodeHue B Ae4eOHBIN KOMIIACKC TAKHX OOABHBIX IIPEIAPATOB M3 ITYCAMHOTO
ITOAMOPA CITOCOOCTBOBAAO KOPPEKIIUH BBISBACHHBIX HAPYILIEHUH CO CTOPOHBI KACTOYHOIO 3BCHA MMMYHHTETA.

Karouesbie caoBa: CHHAPOM XPOHHYECKOH YCTAAOCTH, SKCTPAKT M3 ITIEAMHOTO ITOAMOPA, KAETOUHOE 3BEHO HMMY-
HUTETA, HMMYHOKOPPEKITHA.

Garnik T.P., Frolov V.M., Peresadin N.A. State of indexes of cellular link of immunity of the patients with chronic fa-
tigue syndrome at the use of extract from bee’s // Vipaircskuit Mopdoaoriurmit asbmanax. - 2011, - Tom 9, Ne 1. — C. 32-37.

State of indexes of cellular link of immunity of the patients with chronic fatigue syndrome (CFS) was studied. The presence
of the expressed changes of cellular immunity, namely T-lymphopenia, disbalance of subpopulation structure of T-lymphocytes
with ptrimary downstroke T-helpers/inductor (CD4+), decrease immunoregulatory index CD4/CD8, and functional activity of T-
cells is characteristic for the patients with nonalcoholic steatohepatitis. Including in a medical complex of such patients of extract

from bee’s promoted correction of the revealed infringements on the part of a cellular link of immunity.
Key words: chronic fatigue syndrome, bee’s extract, cellular immunity, immunocortection.

ExoAoriaHl HACAIAKH TEXHOTEHHOIO BIIAHBY, TAOOQ-
ABHE IIPOCTOPOBE PO3CIFOBAHHA TOKCHIHIX €ACMEHTIB 3
3a0pYAHCHHAM 3HAYHIX TEPUTOPII Ta BCe OIABII 3poc-
Taro4ua IHTEHCHMIKAIA KUTTA OOYMOBAIOIOTD ILABH-
ITEHHA YaCTOTH 3YCTPIdi MEKOBHX IICHXOIIATOAOIIIHIX
Ta IMyHOAEITPECUBHUX CTAHIB, 30KpEMa TAKUX, AK CHHA-
pom xposnignoi Bromu (CXB) [5, 21, 27]. ITia CXB B Te-
MEPIIIHIN Yac BBAKAIOTH TAKUI XPOHIYHUI ITATOAOITY-
HUH CTaH, KA XapaKTePU3YEThCA HAABHICTIO IIOCTIHO-
IO BIAYYTTA BIOMAEHOCT, IT[O HE AHINE TPHBAAO 30epira-
€TBCA, AAC HAaBITh IIOCHAIOETBCHA Ta CYIIPOBOAXKYETHCHA
SHIDKCHHAM PO3YMOBOI Ta (DI3SHYHOI IIPAIIe3AATHOCT], Cy-
6debpHAITeTOM, 30IABITICHHAM Ta YyTAMBICTIO IPH ITa-
ABIAII] 3aAHBOIIIMITHIIX AchpaTHqHI/IX BY3AIB (CHMITTOM
Apannrika-Pporosa), HEPIAKO POSBUTKOM COMATO(OPM-
HIIX ACTIPECHUBHIX PEAKIN Ha TAl CHMIITOMOKOMIIACKCIB
ACTEHO-HEBPOTHYHOIO 200 IICHXOBETETATHBHOIO PEriCT-
pi [2, 4, 27, 28]. B maroremerumaHOMYy ITAAHI XapakTep-
HM AAs CXB € 1OpsAA 3 HEIPOCHAOKPUHHIIME HOPY-
IICHHAMI CYTTEBi Ta HPOIPECYFOUi 3CYBH IMYHHIIX TIOKa-
sunkis [16, 27, 31]. AeraabHi KAIHIKO-eITiAEMIOAOTTYHI
AOCAIAYKEHHS AO3BOAMAH BCTAHOBHTH, IO 3aXBOPIOBA-
aicts Ha CXB 0c00AMBO mOmIIpeHa B PETiOHAX 3 EKOAO-
IYHO HECIIPHATAMBOIO CHTYALUEFO, IO XaPAKIEPU3YETh-
CA BHUCOKUM pIBHEM 32a0PYAHEHHA AOBKIAAA BIAXOAAMH
BCAHKIX IIPOMICAOBHX IHATIPUEMCTB Ta IHIITHMH XiMid-
HO HEOE3ITCYHNMH PEIOBHHAMI (KCCHOOIOTHKaMI) 200
paAloHyKAiAaMK  (BHACAIAOK CYMHO BiaOMOI aBapil Ha
Yopuobuascekoi AEC), Aki HeraTHBHO BIIAMBAIOTH Ha
CraH IMyHHOI CHCTEMH 1 OOYMOBAIOIOTH (POPMYBAHHSA
BTOpHHHIX IMyHOACinmTHEX craniB (BIAC) [4, 21].

ITaroremerrmani Ta IATOMIZIOAONYHI MEXaHI3MH
CXB 3a OCTaHHI POKH AETAABHO BHBYAAHCA Oararbma
AOCAiAHmKaME [27], GyAa BCTAaHOBAGHA CYTTEBA POAB
META0OAIYHUX T4 IMyHOAOIIYHUX IIOPYILICHD § PO3BUTKY
Ta IPOIPecyBaHHI OO 3axBoprosanud [16, 21, 28, 30].
3oKpema, B IOIEPEAHIX POOOTAX HAMH OYAHM BHABACHI
CYTTEBI 3CYBH B KAITHHHIN AaHII IMyHITETY, 2 CAMe HasB-
micts y xBopux Ha CXB 3maunol T-Aimdornenii, Ancoa-
AHCY CyOIOHYAAiHOTO ckAaAy T-Aimcormris, smm-
»keHHs drcAa T-xearepis/i IHAYKTOplB (CD4+) Ta sk BHa-
CAIAOK ITHOTO, 3MEHITICHHS 1MyHoperyAﬂTopHoro IHACKCY
CD4/CD8, a Takox cyTTeBe MpHTHIYCHHs (PYKIIOHAAB-
HOl akTuBHOCT] T-KAITHH 32 Aarmvu PBTA [21, 27, 28].

B cygacHux ymoBax Bce OiAbIa yBara AOCAIAHHUKIB T2
MPAKTUYHUX AlKapiB HAAA€THCHA MOMKAHBOCTI BHKOPHC-
TAHHSA IIPOAYKIIB IIPHPOAHBOIO ITOXOAKEHHSA 3 AlKyBa-
ABHOIO 200 ITPODIAAKTIIHOIO METOIO 30KpPEMa, arliTe-
palis B TEIEPINIHIN Yac BBAXKACTHCA BAKAUBHUM HAITPSA-
MOM AIKYBaHHS Ta MEAHYHO[ pealiairarti xBopux 3 pis-
HOMAHITHOIO TOCTPOIO T4, OCOOAHBO, XPOHIYHOIO I1aTO-
soriero [8, 18]. CepeA IPOAYKTIB OAMIABHHITTBA KPiM
TPAAUIIIHIX — MEAY, BOCKY, ITPOIIOAICY, OOHIAUKSA, Ma-
TOYHOI'O MOAOUYKA, KBITKOBOTO IIHAKY, OAKOAHHOI OTPY-
TH, OKpeMe MicIie 3aiiMa€ TaK 3BAHMI OAKOAMHEI ITA-
Mop (BIT), To6T0 MepTBi OAKOAH, AKHX ITACIMHIKH HA3H-
BArOTH «ocumaHnmm [0, 7, 13, 14, 17].

BIT — 11e miiakom HPHPOAHA CHPOBATKA, KA MICTHTB Y
cBOEMY CKAaAl, XITHH, MCAAHIH, TCIIAPHH Ta ICIIAPOIAM,
BiCK, BiTamiHm, (pepMeHTH, mikpoeaementu [1, 3, 11, 13,
15]. BecranosaeHo, 110 y IAKOM cyxoi (0OE3BOAHEHOI)
mMack Topornky 3 BIT, mopsa 3 BOCKOBHMH KpHIXTaMmm,
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MictuTbed 6iasl 54-55% mporeinis, 25-26% aimiais, 14-
15% 6e3 azorucTUX excTpaxTiB pedosuH, 4,5-4,6%0 Mixe-
paspaux croAyk [11, 12, 13]. Biaomo, 1m0 TiAbma Gaxia
MICTATD § CBOEMY CKAAAl 3HAYHY KIABKICTb GIOAOITYHO
AKTUBHUX PEYOBHH, IO OOYMOBAFOIOTH ITIMPOKHIA
crre apMaKOAOITIHIX BAACTUBOCTEH EKCTPAKTIB 3
[3, 13]. 3oxpema, OAHMME 3 HAHOIABII BAKAHBIX
KOMIIOHEHTIB IIAMOPY BBaKAIOTH XITO3aH Ta ICIIAPHH,
AKI BXOAATH AO CKAQAY XITHHOBOIO IIOKPOBY TIACIIb
Oaxia [7, 18]. ITpu 1mpoMy XiTO3aH OKa3ye Ha OpraHi3Mm
ATOAVHU 3araAbHO3MIIIHIOIOYY T4 TOHI3YIOUY ALFO, CIIPH-
A€ HOpMaAisaril 6aratboX (PI3IOAOIYHUX IIPOIIECIB, B
TOMY 9HCAl IIOCHAFOE PEITAPATHBHY PEreHEPAIIIO IIKIpH
HA PAHCBHX T2 OIMIKOBUX AIAAHKAX, ITOITEPEAXKAE PO3BU-
TOK KeAoiAHnx pyouis [13, 17, 18]. Beramosaeni Takomx
pamonpomlcropm BAACTHBOCTI XiTO3aHY, HOTO ecpex'm—
BHICTb fIK COPOEHTY TOKCHHIB 1 BAXKKIX METAAIB B OpraHi-
3Ml AFOAMHH, 3aCO0Y IO CIPHUAE CXYAHEHHIO Ta 3HH-
JKEHHIO PIBHA XOAecTepuHy y Kposi [13, 18].

XiTo3aH MPOABASE BOAHOYAC AHTHOKCHAAHTHY Ta
IMYHOMOAYAFOFOUY aKTUBHICTB: BIH 3AATHHIH 3B’A3YBATH B
OpraHi3Mi BIABHI PAAMKAAH, fIKI YTBOPIOFOTBCS INA AIEFO
PaAlOAKTHBHOIO OIPOMIHEHHSA, B TOMY HYHCAl IHKOPIIO-
POBAHUX PAAIOHYKAIAIB (BHYTPIIIIHE OIPOMIHCHHSA) Ta
ITOPSIA 3 IIMM OKA3YBATH CTHMYAIOIOYY AIFO HA IMyHHI
mporiecy mpu iMyHoAediruTaEx cranax (3, 11, 13]. Oc-
TAHHE HAAAAO MOMKAUBICTH CTBOPHTH Ha 0asl XiTO3aHy
IMyHOKOPEIVIOUMI IIPEHapar, fAKUH 3aCTOCOBYIOTH Y
BeTepuHapli IPH HEOOXIAHOCTI CTHMYAFOBATH IMYHHI
mmporecn [6].

Trmoro BakamBoro ckaaanoBoro BIT € Gaxoamma o1-
PyTa, OCKIABKH IIPH HAXOAKCHHI OE3II0CEPEAHBO Y TiAB-
X OAXKIA OTPYTA € TEPMOCTIHKOIO, Ta HE IHAKTHBYETBCH
HABITh upu nacroroBanHi BIT y rapAdiit BOAl mpu Buro-
TOBACHHI BOAHHUX eKCTpaKT]B posmapy mAMopy (mpu
3aCTOCYBAHHI y BHTAfAl KOMIIPECIB 3 METOIO AIKYBaHHA
apTPO30-apTPHTIB 3 OOABOBUM cHHAPOMOM) [11, 13, 14].
CaiA miakpecanTH, IO BAUBaHHA eKcTpakTtis 3 BIT e
BHKAMKAE HeOKAHMX ITOOIMHUX edDeKTiB, fKi 3ycTpida-
IOTBCS Y YACTHHIE XBOPHX IIPH OE3IOCEPEAHBOMY OAKO-
AOBKAACHHI, OCKIABKH OTPYTa B TIAl MEAOHOCHOI DAMO-
AY TIOEAHYETBCS 31 CBOIMH IIPHPOAHUMHI AHTUAOTAMH -
rermaprHOM Ta remapoiaavu [13, 14]. V tial GamkoAn Ta-
KO Y BEAHKO! KIABKOCTI 3HAXOASTBCA XapUOBl BOAOKHA,
AKI € IYAOBUM COPOEHTOM, 3B A3YEOTh TOKCHUHH Ta 3BIADL-
HIOFOTD BHYTPIIIIHE CEPEAOBHIIIE OPIaHI3MY BIiA TOKCHY-
HUX PEYOBHH, BHACAIAOK YOTO ITOKPAILIYETBCH CEKPETO-
PHA Ta MOTOpHA (DYHKIIA OpPraHiB TPABACHHSA, B TOMY
YHCAl ITAYHKOBO-KHIIIKOBOIO TPAKIY, 4 TAKOX AETEHD,
IIEYIHKY, IHAIITAYHKOBOI 3aA03H Ta iHII. [7, 13]

BI/IAIAHIO”H: Tpu BuAM BI: sumoBwi, Akt 6A}KOAﬂpH
OTPHMYIOTD ITA 9aC BECHAHO! PeBisil, KOAM BOHH ITICAf
3uMIBAl 30HPArOTh HA ACHIIAX BYAHKIB MEPTBl TIABIIA
OAKIA; ¥ TAKOMY IIAMOPI MICTHTBCA OTPyTA Ta HEIepe-
TPABHI 32AHIIKY B KAIIICYHUKY; AITHIH, IIT0 CKAAAQETHCH
3 OAXKIA fIKI HAKOITMYYIOTBCH IPOTATOM YCBOIO BECHAHO-
AITHBOTO CE30HY Ta HE AOKHBAIOTH AO 3UMIBAI (DAKO-
AVHI TIABIA MICTATD OTPYTY; TAK 3BAHFIA «AiKyBaAbHI/If/'I»
(BIpHIIIIE — IOCTAIKYBAABHIIT) — INAMOP ILCAS BUKOPHIC-
TaHHA OAKIA B yMOBax KaOiHera armiteparil Aaf Oesmoce-
PEAHBOTO OANKOAOBHKAACHHA (IIPU ITBOMY TIABITA OAMKIA
MICTATE OTPyTH) [3, 7, 13] Bsaxarors, mo came AlTHIHN
BIT HafiGIABIII KOPHCHHE AAf 3aCTOCYBAHHA 3 AIKyBAAB-
HOIO 200 npocplAaKTHquro METOIO, OCKIABKH Ccame
IIPOTATOM ITACIYHOIO CE30HY y TIABIIAX MEAOHOCHHX
OAKIA HAKOIIIYETHCA 3HAYHA KIABKICTH KOPHUCHHUX Oi0-

AOTIYHO aKTHBHEX peduoBHH |7, 13]. OAHAK came AITHIE
BIT aocuts BaKKO 30MpAaTH, OCKIABKI BAITKY OIABIICTD
Oazia rime 3a Mexamu ByAnka [13, 14].

AAfl BUTOTOBACHHA AIKYBAABHHX Ta npoanaKH/rq—
HuX 3ac00iB 3 [T BHKOPHCTOBYIOTH CBLKHIMA, CYXUIT ITA-
MOp, 0€3 IBiAl, OAHAK PO3KAAAY Ta IIPH BIACYTHOCTI He-
mpuemHoro 3amaxy [7, 13]. Iliakpecarorors, mo HeoO-
XIAHO IIPOTATOM 3UMIBAI IIEPIOAIYHO OYHUIIYBATH ACHIIA
BYAHKIB, PETEABHO BHIIIKPIOAFOYN CMITTA, TOAL IA Yac
BCCHSHOI PeBi3il MOKHA OTPHMATH CBUKIH, YMCTHI IHA-
MOp, TIAHHH  AAf  BHTOTOBACHHS  AIKYBAABHO-
npochAaKquHX 3ac00iB [13]. OckiAbKkH came IIPOTArOM
ITACIYHOTO CE30HY TIABLISI OAKIA HAKOIIMYYFOTH YCIO MACY
KOPHCHHX PCYOBHH Y ITPOIICC] BUTOTOBACHHS MCAY, AO-
LIABHO AAfl BUTOTOBACHHA HANOIABII eDEKTUBHUX Al-
KAPCBKUX 3aCO0IB 30Mpat came AiTHIA miamop. [lpu
IIbOMY TIABI MEPTBHX OAKIA 30MPAFOTH HA AAXaX BYAHU-
KIB, IIPUAITHHX AOIIIKAX, 4 TAKOXK BCCPCANHI BYAUKIB IIPH
OTAfIAL OAKOAHHHX CIMEIl, AAA 30UPaHHA AITHBOIO ITA-
MOPY MOJKHA TAKOK PO3TATHYTH APIOHY CITKY IIA IPHAI-
THOIO AOIIKOIO ByAuKa [7, 13]. 3Bruaiino, 110 KiABKICTH
OaiA, AKA MOXKe OyTH 310paHa B TaKi ClIOCOOH, BIAHOCHO
HEBEAUKA, OAHAK OCKIABKH BAITKY, B IIEPIOA AKTUBHOIO
MeA0300py OaKoAmHA cim’a oHOBAIOEThCA Ha 60-80%,
OTPIOHO 3i0patu AK BuMora OlAbIre came AlTHbOro BT
[13]. BiaiOpammii miamop mpociBarote kpise curo 3T
BEAUKUMH YaPYHKAMH, 100 BIAAIATH BIA HBOTO APIOHE
CMITTA, T2 TIOTIM IACYIYFOTD Ha GaTapei LIEHTPAABHOTO
ormaseHHA 200 y AyXOBII 3a Temrrepatyporo Bia 40°C Ao
45°C [7, 13]. Iiacyrennii BIT A0 BUTOTOBACHHSA 3 HBOTO
AIKIB ITPHMIIIYIOTH ¥ IIOAOTHAHI MIITICYKH, fKI nimsimy«
IOTB Y CyXOMY T2 Ao6pe IPOBITPIOBAHOMY IPUMIIIICHH.

BceraHoBACHI eMIIPUYHIM ITIASXOM TaKi BAACTHBOCTI
mpenaparis 3 I1B: amTrTOKCHYHA Alf, PAAIOIIPOTEKTOP-
Huil edpekr (32 PaXyHOK All XiTO3aHY), aHTHOAKTEPIAABHI
CHpOMO)KHOCTi 2 TAKOXK npon/IBipyCHa Ai;{, BHACAIAOK
YOTO IHABHIIYETHCS PC3HCTEHTHICTD opraHlsmy AFOAMIHUI
AO IH(EKIIHHNX arcHTiB, CTUMYAAILsA pereHepaLm 1o~
IITKOAJKCHIX TKAHWH, 30KPEMA PAH, OIIKIB, IEIITHYHIX
BUPA30K INAYHKa Ta immn [7, 8, 15]. HaBoadrsca aaai
IIOAO IPOTHCKAEpOTHUIHOI All excrpakris 3 I1b, sxi
CIIPHAIOTH 3HIDKEHHIO PIBHA XOAECTEpHHY y Kposi [14,
15]. Biromo Takox, mo mpu MicueBOMy LPHUSHAYCHH]
posmapy OAKIA Y BHIAAAL amAikariif Ta KOMIIPECIB Ha
AIASIHKI BAPHKOSHO POSIIMPCHUX BCH TOMIAOK 3MCH-
IIYIOTBCH OOABOBI BIAYYTTA B yPKCHHX AIATHKAX KiHITi-
BOK T4 IIPUIIHHAETHCH ITOAAABIIIC IIPOTPECYBAHHSA BAPHU-
ko3HOI xBopoOu [13, 24].

CrupToBy HacTOAHKY a00 excrpakt BIT 3acrocosy-
FOTb AAfl TIPODIAAKTHKH IIEPEAYACHOIO CTApiHHA 11O 1
KpalAl Ha PIK MKUTTA IIMOACHHO HPOTAroM 6-12 micsmis
rocmiab [3, 7, 13]. BeranoBAeHO, 10 B OCIO ITOXHAOTO
BIKy, AKI TPHBAAMII YaC BXKHBAIOTh HACTOSHKY 3 I1b, mo-
KPAIIyEThCA CAMOITOUYTTA TA 3ATAABHHIA CTaH 3AOPOB’A,
IIABHUIIYETBCA MIKABICTB AO OTOYYIOYOIO, IIOCTYIIOBO
SHHUKAE 3araAbHA CAAOKICTB, HE3AYKAHHA, TAABMYETBCH
ITOAAABITIE OAPAXAIHHA oprauismy [13]. CruproBuit exc-
TPaKT adO BIABAP ITAMOPY BHKOPHCTOBYIOTH AAfL AIKY-
BAHHA XBOPHUX 3 4ACHOMOIO IIPOCTATH, a4 TAKOXK Y KOM-
IIACKCHIN Tepamil IMIOTEHII, XPOHIYHOIO IPOCTATUTY,
mpu dpuriaHocti [3, 13]. MicrieBe 3acTOCYBaHHA PO3IIa-
Py HAMOpPY MOwe OyTu KOpI/ICHI/IM IIpU AIKyBAHHI I'OCT-
PHX 3aIAABHHX IIPOLECIB y MAKIX TKAHUHAX (MACTHUT y
KIHOK, NaHapumiii), a TAKOK BAPHKO3HOI XBOpO61 BEH
HIDKHIX KIHIUBOK, OCOOAMBO IIPH HAABHOCTI 3aITAABHIX
ITPOIIECIB y CTIHKAX BEH a00 OTOUYFOUHX M AKHX TKAHU-
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Hax [12, 24]. ITpu mpomy AlKyBaABHIA e(belcr AOCATAETH-
CA 32 PAXYHOK ICIAPHHY Ta renapowB AKI § BEAHKOL
KIABKOCTI 3HAXOASTBCA § CKAAAL BUTsLKOK 3 BIT [3, 7].

AIHIMEHT IIAMOPY BUKOPHCTOBYIOTb AAfL BTUPAHHA ¥
IIKIPY ITOITEPEKy ab0 CIMHU IPH HAABHOCTI OOABOBOIO
CHHAPOMY, 30KpeMa IIPH DOAFO y XpeDTi, a TAKOXK AAA
3MAa3yBaHHA IIIKIPH HAA IIPOEKIIEIO CYIAODIB IIPH XPOHI-
9HIX apTpuTax 200 apTosax [12, 14]. € Takox pexomeH-
Aartli ITTOAO BHYTPIIIIHBOIO BHUKOPHUCTAHHA CMaKEHOIO
roApidbreroro BIT 3 METOXO AlKyBaHHA KOPOTKO30POCTI
[13].

Vi aBropu, mo 3acrocopyrors npenaparu 3 BIT y
AIKYBAABHIN IIPAKTHIN, BIAMIY4FOTb, ITIO OAHOIO HA-
OIABIIT BAKAUBOIO pucoro ix mosurHBHEX eeKTiB €
CTAMYATOFOYHH BITAUB HA 1MyHHy cucremy [17, 18]. Oa-
HAK y HAYKOBIH AlTepaTypi, IO AOCTYIIHA, MH HE 3Ha-
IIIAM KOHKPETHUX POOIT, CIIPAMOBAHIX HA AHAAI3 BIIAUBY
rperrapatis 3 BIT Ha Ti ¥ iHII ITOKA3HUKN IMyHHOT pea-
KTUBHOCTI. Pamimme mamu GiAO BCTAHOBAEHO, ITIO B €KC-
IIEPHUMEHTAABHIX YMOBAX MAE MICITE ITO3UTUBHUI BITAUB
BOAHUX BHTSDKOK (BIABAPY) Ta CIIMPTOBOI HACTOAHKH 3
BI1 Ha HHU3KY TOKA3HUKIB IIPUPOAHO! AHTHIH(EKITTHOL
pCBI/ICTCHTHOCTi 30KpEMa BMICT AI30OLIMY y CHPOBATIIL
KpOBI Ta q)arounTapHy AKTHBHICTD IICEBAOCOSHHOMIAIB
neprchepiitHOl KpoBi X AaGoparoprmx TBapuH [14]. B
KAIHIYHHX Ta aM6yAaTopHo -IIOAIKAIHIYHIX YMOBaX OYAO
BCTAHOBACHO, IIIO TPHBAAHIH HpI/II/IOM YCEPEAUHY TIpera-
paris 3 BI1 oxasye cruMyAroro4unil BIIAMB Ha AI3OITHMHY
AKTUBHICTD Ta OaKTEPIAABHY CHpOMO)KHlCTb CHPOBATKH
KpOBI, HABHIIye (DATOIMTAPHY AKTHBHICTH Hem‘pocpl—
AOIWTIB IpH 1i 3HIDKEHOMY BI/IXLA,HOMy piBHI, B TOMYy
9HCAL CHpHAE 30IABIICHHIO ITOKA3HHKIB IHACKCY IIepe-
TPaBAEHH!, TOOTO OOYMOBAFOE 3aBEPIIICHICTh (Parorm-
Tapuoi peakrii [14]. ITpr BUKOpHCTAHHI BOAHUX €KCTpa-
kriB (BiaBapy) DIl ixma IMyHOOIOAOIIYHA AKTHBHICTBH
MABHIIYETHCA, AKIIIO AO BIABAPY IHAMOPY AOAABATH AOD-
pumit TpaBHeBmii MeA (1-2 cToa. aokku Ha 250 MA BiaBa-
py) ta 10% crmproBuit excrpaxr mponoaicy (5-10 kpa-
meas Ha 30 Ma BiaBapy) [14, 17]. ABTOpamMu cTaTTi TakOX
OyAO BCTAHOBACHO, IIO IIPH 3aCTOCYBAHHI IIPEIAPATIB 3
BI1 B AikyBaHHI XBOPHX 3 CHHAPOMOM XPOHIYHOI BTOMI
BIAMIYA€TBCH BIAHOBAGHHSA (DYHKIIOHAABHOI aKTHBHOCTI
cucreMu (PATOLUTYIOYHX MaKpOariB, IO XapaKkTepusy-
€TBCA ITO3UTUBHOIO AMHAMIKOFO ITOKASHHUKIB (DATOIATA-
pHOI akrEBHOCTI MOHOLWMTIB/Makpodaris mepudeprrd-
HOI KPOBI XBOPHX 3 AAHOFO IaTOAOTIErO [21, 26]. B xalmi-
YHOMY ITAAHI IO3UTHBHUI BIiAnB Iperapatis 3 bIT Gys
HAMU BCTAHOBACHHH IPY PI3HOMAHITHHX IIATOAOITIHUX
CraHax, B TOMYy H9HCAl CHHAPOMAX XPOHIYHOI BTOMH,
IICHXOEMOIITHOIO BUTOPAHHS, IIPH CHHAPOMI ITABHITIE-
HOI CcroMAeHOCT] Ta micasiadekmifinol acrenii [17, 18,
22-23, 25-27]. ComproBuil eKCTpakT ab0 HACTOSHKA 3
BIl mosuruBHO cebe 3apPEKOMEHAYBAAM B KOMIIAEKCI
AIKyBAHHA XBOPHUX 3 AACHOMOIO ITEPEAMIXYPOBO] 3aA03H,
IMmmoTeHMil PI3HOIO IeHe3y, B TOMy YHCAI OOYMOBACHOL
HAABHICTIO XPOHIYHOIO IPOCTATUTY, BUKAHMKAHOIO HE-
crreruIIHOI0 MIKPODAOPOFO, 4 TAKOK IPH IPOdIAaK-
THYHOMY 3aCTOCYBAHHI 3 METOIO IIOIEPEAKEHHSA PO3BH-
TKy MereomarnaHux peakniit [14]. Beramosaeno edex-
TuBHIiCTH nperapatis 3 BIT mpu AikyBanmHi XBOpHX 3 Ac-
IIPECUBHIMI CTAHAMHE PI3HOIO I€HE3Y, B TOMY YHCAIL ITPH
COMATOTEHHHX ACHPECHBHUX peakiifx [23]. ITpu amaaisi
MexaHi3MiB papmakoaorigHoi Ali mpemaparis 3 BIT y
XBOPHX 3 PISHOMAHITHHIMH HATOAOITYHUMU CTAaHAMU
OyAO BCTAHOBAGHO KOHKPETHI MEXaHI3MH EKCTPAKTIB Ta
BOAHHUX BHTfKOK 3 ITAMOPY HA HU3BKY METAOOAIMHIIX

IIPOIIECIB, 30KpPEMa 3MEHINEHHA IIPOABIB  KAIHIKO-
OioxXiMIYHOTO CHHAPOMY EHAOTEHHO! «META0OAITIHOD
IHTOKCHKAI, IPHTHIYCHHs HQ.AM_lpHOI AIIIOIIEPOKCHAR-
1ii, CTHMYAAIiA AHTHOKCHAAHTHOI aKTMBHOCTI, B TOMY
YHCAl TIOKPAITICHHA AKTHBHOCTI CITEI(DITHIX cpepMeH—
TIB PECHHTE32 BIAHOBACHOTO TAyTATIOHY [14].

B rerepimHiit gac AOCAIAKEHHA KAIHIYHOI Ta HIpO-
dirakrmasol edexTuBHOCTI mpemaparis 3 bIT Ta iHmmmx
ITPOAYKTIB OAKIABHHIITBA, 4 TAKOK aHAAI3 IX IMyHOKOpe-
IVFOUOl All TPHBA€E y MEKAX KOMIIACKCHOI ITporpamu «3a-
CTOCYBaHHA ammi(piTo3acO0IB TA MCAMYHHX ITfBOK Y IIPO-
biraKTHIN Ta AIKyBaHH] 3XBOPFOBAHLY. TOMy GyAo mep-
CIICKTMBHUM TIPOBCCTH IIOAQABIIMI AHAAIS BIIAUBY IIpE-
mapatis 3 BIT Ha iMyHOOIOAOTTIHI TIOKAZHIKE opraHlsMy
Aroanan. Tak, Hamry yBary HPHBEDHYAA MOMKAHBICTH
BUKODHCTAHHA BIT AAfl AlKyBaHHA XBOPHX 3 CHHAPOMOM
xponiunoi Bromu (CXB).

Panirre Hamu Bike OYAO BCTAHOBAEHO e(DEKTHBHICTH
poAykTiB 6AkiAbHIITTBA Tipr CXB (17, 22]. Tomy Gyao
AOITIABHUM OIABIIT ACTAABHO BHBYUTUA MEXAHI3MH ITO3U-
THUBHOTO BIIAMBY Ipenaparis 3 BIT y xBopux 3 Aammm
IIATOAOTIYHIM CTAHOM, 30KpeMa IPOAHAAIZYBATH iXHI
BIIAUB HA ITOKA3HUKI KAITHHHOI AAHKH IMYHITETY.

Meroro poborn 6yao BusucHHA BrianBy 10% crmp-
ToBOro ekcrpaxry 3 bIT Ha nmokasHnku KAITHHHOI AaHKK
iMyHiTery y xBopux 31 CXB.

Marepiaan Ta METOAM AOCAiAKeHHA. Byao 00-
creskeHO 82 XBOPHX 31 BCTAHOBACHIM CKCIICPTHUM IIIAf-
xoM alarHozoM CXB BiAOBIAHO A0 Kaacuikarii I'.M.
Apannika [4]. Cepea oOCTeKeHHX YOAOBIKIB OyA0 42
(51,2%) Ta xinok 40 (48,8%). Bik obcTeKeHUX CKAaAAB
BiA 23 A0 48 poxiB. 3a mpodeciiHUM CKAGAOM CepeA
XBOPHX 31 CXB 6on 18 BumTEAIB CEPEAHBOI ITIKOAH,
AlITE(B Ta TiMHA3IH (22, O%) 12 aikapis (14,6%), 16 mene-
AKEpIB Ta IHIINX NPAIBHUKIB (DiPM Ta TOPrOBEABHHX
kommamit  (19,5%), 20 OyxraatepiB Ta EKOHOMICTIB
(24,4%), 10 BuKAAAQYIB BHIIIMX HABYAABHHUX 32KAAIB
(12,2%), 6 oci6 3 immmvu 1podeciamu (7,3%), Ilpu
LIBOMY BCl XBOPI, AIKI OYAH IIA CIOCTEPEKEHHSAM, ITOCTIH-
HO TIPOKHBAAM B yMOBAX CKOAOTTMHO HECHPHATAMBHX
perionis, sokpeva AOHOACy, 3 HAIPYKEHOIO CKOAOIY-
HOFO cm'yaulefo III0 HETATHBHO BIIAMBAAO HA CTaH iX-
HBOIO 3AOpOB'S I BuXiAHHI ((DOHOBuUEL) IMyHHUIT Ta
irTepdepoHOBHIL cTaTyC marienTis [20).

Aas peaaisari meru pobotu xsopi Ha CXB, 1110 3HA-
XOAMAUCS ITA HATASAOM, OYAH PO3IIOAIACH] Ha ABI IPyIIN
— ocHoBHY (46 0ciO) Ta 3icraBacHHs (36 Hali€HTIB), paH-
AOMI30BaHI 32 BIKOM, CTATTIO Ta TOKKICTIO KAIHIIHOIO
rrepebiry  CXB. O6I/IAB1 rpymm OOCTE/KEHIX  XBOPHIX
OTPUMYBAAH 3aTAABHOIPHIHATE CHMITTOMOAOIIIHE Al-
kyBauusa CXB Ta mosuwrusny 1cuxoreparito [16]. Kpim
TOrO, XBOPl OCHOBHOI IPYIIH AOAATKOBO OTPHMYBAAN
10% crmprosuii excrpaxr BIT ycepeanny mo 20-30 kpa-
rieAb 2-3 pasu Ha AeHb IpoTaroM 30-40 AHIB TOCITIAB.

Kpim 3araABHOKAIHIYHEX AOCAIAKEHD, § OOCTEKEHIX
xBopux Ha CXB BHBYaAM IIOKA3HUKH KAITHHHOIO IMyHI-
TeTy, a caMe KIABKICTB T-, B- AimdortuTis, cyOmomyAArii
T-xeArepis/ iHAyKropiB Ta T-cympecopis/kirepis y nu-
TorokcrmaHoMy Tecti [19] 3 MOHOKAOHAABHUMU AHTUTI-
aavu (MKAT). Buxopucrosysaan xomeprriiiai MKAT
kAaciB CD3+ (a0 3araapnOl onyasimil T-kaitum), CD4+
(a0 cyOmonyasmii T-xeamnepis/inaykropis), CD8+ (a0
cybnmony sl T-cympecopis/kiaepis), CD22+ (a0 momy-
asii B-xaitia) HBLL «MeabroCriexrpy (PP-Mocksa).
AHaAI3 BISIBACHHX 3CYBIB 3 OOKY IMyHHOTIO CTATyCa ITarii-
eHTiB [9] ITPOBOAHMBCA IIAAXOM BHKOPHCTAHHA METOAA
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«MYHOAOITYHOTO KoMmacay [19]. @yHkiioHaAbHA AKTHB-
HicTs T-AIM(OIITIB OIIHIOBAAN 33 AAHIMI peakIiii OAa-
crrparcdopmari (PETA) 3 ®I'A 3 ii BukopucraHEM
mikpomeroaom [10].

Craructiany oOpoOKy OAEP/KAHUX PE3YABTATIB AO-
CAIAKEHD 3AIMICHIOBAAM HA IIEPCOHAABHOMY KOMITFOTEPI
Intel Pentium D 2,8 GHz 3a aAommomororo Aucriepciiino-
TO AHAAI3Y 3 BUKOPHCTAHHSIM ITAKCTIB AIIIEH3IAHUX ITPO-
rpam Microsoft Office 2003, Microsoft Excel Stadia 6.1 /
prof 1 Statistica, TpH ILOMYy BPAXOBYBAAW OCHOBHI
OPUHIUANA BUKOPUCTAHHA CTATUCTUYHUX METOAIB y
KAIHIYHIX BUIIPOOYBAHHAX AIKAPCHKUX IIperapartis [28].

Orpumani AaHi Ta ix aHaais. Ha momenT mowarky
AIKyBaHHSA OIABITICTS OOCTE)KEHUX Hamu xBoprx Ha CXB
CKAPIKUANCA HA HASBHICTD IIOCTIHOIO BIAYYTIH CTOM-
AFOBAHOCTI, fIKE CIIOCTEPIraAOCs y BCIX OOCTEKEHUX 1 He

3HHKAAO HABITB ITICAfl TPHBAAOIO BIAITOUHHKY; 3araAbHA
CAADKICTh 1 BHPAXKEHE HE3AYKAHHA HATOAOIIYBAAUCA Y
IIEPEBAKHOI  OIABIIIOCTI  OOCTEKECHUX. XapPaKTECPHOIO
OyAa TAKOMK HAABHICTH ITABHINIECHO! APATIBAHBOCTI, BH-
paKeHOI EeMOINIHOI AABIABHOCTI, 3HIDKEHHS AaIleTHTY,
TyIoro Audpy3HOro 60AIO B M'fi3ax i B cyraobax (miaarii i
apTpaarii), fKi IIOCHAIOBAAHUCH IICAA (PISHYHOIO HaBaH-
taxensa. Hepiako mMaB MicIie IEpiOAMMHO BUHHKAFOYMI
cyodebpualrer, mepepaxkuo BBedepl. [Ipu xalmigHOMY
OOCTEKEHHI BUABAAAOCH 30IABIIICHHA 1 9yTAHBICTE 200
IToMipHa OOAICHICTD 3aAHBOIIMIHUX AIM(OBY3AIB (11O-
SHTHUBHHUI CHMITTOM A,paHHiKa D®ponrosa).

[TpoBeACHHA AOCAIAKEHHA AO IIOYATKY AlesaHHH
xBopux Ha CXB A03BOAMAO BCTAHOBHTH, IO Y BCIX 00-
CTEeKEHUX MAITICHTIB CHOCTeplI‘aAI/ICH IIOPYIIIEHHS 3 OOKY
ITOKA3HUKIB KAITHHHOI AAHKY IMyHITETY (TaOA. 1).

Tabauna 1. [Tokasaukn kAiTHHHOL AaHKH iMyHITeTY Vv XxBoprx Ha CXB A0 mouatky aikysarasa (Mtm)

ImyrOAOTIUHI I'pyru oOCTEKEHUX XBOPUX
HOKA3HUKHA Hopwma Ocnosua (n=406) 3icraBaenss (n=30) P
CD3", Y% 69,2122 55,1+1,8* 55,6+1,7* >(0,1
I'/a 1,310,04 0,88+0,03%¢* 0,940,03%** >0,1
CD4+, % 45,5+1,6 33,2471 ,2%6% 33,6+1,3%* >(0,1
I'/a 0,8740,03 0,5310,02%* 0,5410,02%* >0,1
CD8*, % 22,4112 21,112 21,4111 >0,1
I'/a 0,42+0,02 0,34+0,02%* 0,3510,02* >0,1
CD4/ CD8 2,03+0,03 1,57£0,02%%¢ 1,57£0,02%%* >0,1
CD22%, % 221113 21,0x1,1 21,5+1,2 >0,1
I'/a 0,4210,02 0,34+0,02* 0,35+0,02* >0,1
PBTA 3 DI'A, % (69,5+2,5 48,612, 1F* 49,142 2%% >0,1
Ipumitka: B T20A. 1 T2 2 BiporiamicTs pismumi crocopno Hopmm: * - mpn P<0,05, ** - P<0,01, *** - P<0,001;

croBrauk P — BIpOriAHICTS pO3OIKHOCTEN MK ITOKA3HUKAMI B OCHOBHIN IPYIIl ¥ IPyIH 3iCTAaBACHHA.

3 Tabamri 1 BHAHO, IIIO AO IIOYATKY AIKyBaHHSA B
000X OOCTEKEHUX IPYyIIaX — OCHOBHIH Ta 3I1CTABACHHSA
- BIAMIYAAMCA CYTTEBO BHPAKEHI 3CYBU 3 OOKy ITOKA3-
HUKIB KAITHHHOI AAaHKH IMyHITeTy y Buragal T-
Almdorrenii, AMCOAAAHCY CYOIONYAALUIHOIO CKAAAY
T-AIMOITHTIB, IEPEBAKHO 31 3HIDKCHHAM KIABKOCTI
LUPKyAfOrounx - XeAHeplB/ IHAYKTOPIB (CD4+) upu
HE3HAYHOMY 3MEHITICHH] uncaa T-cympecopis/ KlAeplB
(CD8*), BHACAIAOK YOTO BIPOTIAHO 3MEHIIYBABCA iMy-
noperyastopanii  imaexkc CD4/CD8. Kiaskicts B-
aimcorutie  (CD22*-kAlTHH) B OIABIIOCTI BHIIAAKIB
3HAXOAUTBCH OIASl HIDKHBOI MK HOPMI; B TOH 7K€ 9ac
CyTTEBO 3HIKeHNH mmokasHuk PBTA 3 OI'A.

AiiicHo, 3 TabAumi 1 BHAHO, IIIO BIAHOCHA KiAb-
kicte Almdonuris 3 denorunom CD3* (roraapna
monyadmia T-aimponntis) Oyaa B meii mepioa obcre-
’KEHHS 3HIUKEHA B OCHOBHIN rpymi B 1,26 pasu croco-
Buo mHopmu (P<0,05), B rpymi sicraBaenna — B 1,24
pasu (P<0,05). Abcoarorra kiapkicte CD3*-kaitun
Oyaa 3HIDKEHA CTOCOBHO HOPMH B OCHOBHOI IpyI B
cepeanromy B 1,48 pasm (P<0,01) ta B rpymi sicras-
Aeanad — B 1,44 pasu (P<0,01) crocoBHO BIAIIOBiAHOTO
rokasHuka Hopmu. OTxe, B 000X IPyIax OOCTEKEHHX
XBOPHUX AO IIOYATKY AIKYBAHHA BIAMIMAAACA ITKO BH-
paxena T-aimdorrenia. Kiapkicre CD4+-aimdporiurin
Oyaa 3MEHIIICHA Y BIAIIOBIAHOMY CIIBBIAHOIICHHI y
XBOPHX OCHOBHOI Ipymu B cepeaHboMy B 1,37 pasu
(P<0,01) Ta mamienriB rpymm 3icraBaenus — B 1,35
pasu (P<0,01) cTOCOBHO BIAIIOBIAHOTO ITOKA3HHKA
vopmu. AbGcoarotHa kiapkicts  CD4*+-aimdoruris
OyAa 3MeHIIIEHA y XBOPHX ocHOBHOI rpymu B 1,64 pa-
su (P<0,01) ta rpymm sicraBaeHHA — B 161 pasu
(P<0,01) cTOCOBHO HOPMAABHOIO 3HAYCHHA AAHOTO
noxasHuka. BiaHocHa kiabkicte CD8*-kaiTuH B 060X
ODOCTEKEHNX IpylIax OyAa B MeKaxX HOPMH; KPATHICTD
3MeHIIIeHHA a0coAroTHOI Kiapkocti CD8%-kaitun

CKA3AAAA B Il mepioA obcrexenns 1,24 pasu B oc-
mosHo! rpymi (P<0,05) ta 1,2 pasu B rpyni sicraBacH-
ust (P<0,05). Imyroperyastopauit inaexkc CD4/ CD8
OyB 3MEHIIICHHII CTOCOBHO HOPMH B ODOX IPyIIax B
cepeanromy B 1,29 pasu (P<0,01). Kparuicrs 3uHn-
xeHHA abcoaroTHOI Kiapkocti CD22*-aimdonmris
CKA3AAAQ Y XBOPHUX OCHOBHOI rpymu 1,24 pasm croco-
o HOopMu (P<0,05) Ta rpyru sicraBaennsa — 1,2 pasu
(P<0,05). Iloao moxasuuxa PBTA 3 OI'A Bin Oys
samkennit B 1,43 pasu B ocuosuoi rpyni (P<0,01) ta B
1,42 pasu — B rpymi sicraBaenns (P<0,01). Orxe, B
OOCTEKEHUX XBOPHX AO IOYATKY AIKYBAHHSA BIAMIYCHO
SHIDKEHHSA fIK KIABKICHHX (ocoOamBo CD3* ta CD4*-
KAlTHH) Tak 1 dyHKIIOHaABHUX moKasHUKiB (PBTA 3
®I'A) KAITHHHOI AAHKH IMYHITETY.

BraroueHHA AO KOMIIAEKCY AIKYBAABHHX 32XOAIB €K-
crpakty 3 DIl crpmAAo ITOKpAIIEHHIO CaMOIIOYYTTA
xBopux 3 CXB, 3MeHIIeHHIO a0 AlKBiparil 3araABHOL
CAQDKOCTI, HE3AYKAHHS, INABUIIICHHIO AK (PISHYHOI, TaK 1
PO3YMOBOI IIPAIIe3AATHOCTI, 3a0E3IIEINAO BIAHOBACHHIO
ALIeTUTY, HOKPAILECHHA EMOUIIHOIO Cramy, HopMaAlsa—
IO CHY, SMEHILICHHA APATIBAMBOCTI Ta IIPOSIBIB €MOITiH-
HOl AabiabHOCTL. [Tpn 06’ekTHBHOMY AOCAiAKEHH] GyAO
BCTAHOBACHO, 110 y xBopux nHa CXB, ski orpuvysasm
EKCTPAKT EH AlICBlAyBa_AI/ICH cy6q)e6pHA1Te'r 3HHKAAQ
BOAICHICTD 3aAHBOINMIHIX AIMOBY3AIB (HEraTUBHIIL
comvrrrom Aparaika-Oporosa).

Ilpx mOBTOPHOMY IMYHOAOTIIYHOMY OOCTEKEHHI
ITICASl 3aBEPIIICHHA KypCy AlKyBaHHs xBopux Ha CXB,
OyAO BCTAHOBACHO IIO3UTHBHHI BIIAUB CKCTPAKTy 3
BIT na nOKa3HMKH KAITHHHOTO IMYHITETy y XBOPHX
OCHOBHOI I'DYIIH, SIKUI XapaKTepu3yBaBcs AlKBiAariero
T-aimcoreHil, MABAIIEHHAM KIABKOCTI AiMdpoIuTIB €
denorurrom CD4* (T-xeanepis/iHAyKTOpIB), HOpMA-
alzariero piBaa CD8* ta CD22*-kaituH T2 IMyHOpPE-
ryasroproro mokasHuka PBTA 3 ®I'A (Taba. 2).
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Tabauna 2. [ToxkasHukn KAiTHHHOI AaHKH iMyHITeTy y xBopux Ha CXB micas 3aBeprenns Aikysarasa (M+Em)

ImyHOAOITYHI I'pyim 0OCTEREHUX XBOPHUX
HOKA3HIKH Hopwma ocuosHa (n=40) sicraBaeHHA (n=30) P
CD3+, % 69,2122 674118 58,1+1,6* <0,05
I'/a 1,310,04 1,25%0,04 0,961+0,03** <0,05
CD4+, % 45,511,6 44.8+1,5 38,2+1,4* <0,05
I'/a 0,8740,03 0,81+0,03 0,631+0,02** <0,01
CDS8™, % 22,4+12 22,1+1,3 21,611,2 >0,05
I'/a 0,421+0,02 0,4140,02 0,36+0,02 >0,05
CD4/CDS8 2,03+0,03 2,03+0,03 1,77£0,02%* <0,01
CD227, % 22.1+1,3 22,0+1,2 21,8113 >0,05
I'/a 0,4210,02 0,41£0,02 0,3610,02 >0,05
PETA 3 ®T'A, % 69,5+2.5 67,4122 52,612 4* <0,05

AlficHo, 3 TabAHII 2 BUAHO, IO INA BITAMBOM AIKY-
BAHHI, ITIO IIPOBOAHAOCH, ¥ XBOPHX OCHOBHOI IPYIIH, fKa
orpumyBasa ekcTpakt BIT, BiAMIgaAocs IPAKTHYIHO IO-
BHA HOPMAaAi3ariisf ITPOAHAAIZOBAHMX IMYHOAOITYHHX
ITOKa3HUKIB. [1pu 1bOMy y HOPIBHAHHI 3 BUXIAHIME Aa-
HuMH (AO TIOYATKY AlkyBaHH#) piBerb CD3*-kaituH (110-
nyAsmia T-aimdonuTis) 30IABIINBCA Y BIAHOCHOMY BIA-
HoIteHHi B cepeapomy B 1,22 pasu (P<0,05) ta B abco-
ArorHoMy BumiproBanai — B 1,42 pasu (P<0,05), xiab-
kicte CD4*-aimcponmris (T' xeanepis/iHAyKTOpPIB) 3pOc-
Aa 'y BiaHocHOMY criBianomenHi B 1,35 pasu (P<0,05),
Ta B a6COAIOTHOMy maani — B 1,53 pasu (P<0,01); abeo-
aroramit Bvict CD4/CD8 miaBrmmBes B AMHAMILH AlKy-
Bauud B 1,29 pasu (P<0,05), mokasauk PETA 3 OI'A — B
1,39 pasu (P<0,01). Kiapkicte B-kaitum (CD22%) B 26-
COAFOTHOMY BHMIpI B XOAl AlKyBaHHSA miasucuaaca B 1,21
PasH Ta CKAAAQ HA MOMCHT 3aBCPILICHHS TCPAIICBTUYHIX
saxoais (0,4110,02) T'/a. Takum 9MHOM, HA MOMEHT
3aBCPILICHHS OCHOBHOIO KYPCY AIKYBAHHS y XBOPHX Ha
CXB ocHoBHOI rpymm, siki oTpuMyBasn ekctpaxT 3 BII,
MaAa MICIIe ITPAKTIYHO IIOBHE BIAHOBACHHSA ITOKA3HIIKIB
KAITHHHOI AQHKH IMyHITETY.

V XBOpHX IPyIH 3iCTABACHHSA, fIKI OTPUMYBAAM AU-
ITIe 3araAbHONPHHHATY Teparito CXB, AmHaMika BHBYe-
HUX IMYHOAOITYHHX ITOKA3HUKIB OyAa CyTTEBO MCHIII
3HagyIma. ToMy B HUX 3aAHIIAAacs Ha MOMEHT 3aBep-
IIeHHA AIKYBaHHA IIOMIpHO BupaxeHa T-aimdoreis,
Ancharanc  CyOnmonyAAIiitHOro  ckaaay T-aimcporurris,
TIEPEBAKHO 31 SHIDKEHHAM KIABKOCTI IIMPKyAroromx T-
xeanepis/inaykropis (CD4*-xaitum), sMeHIIeHHs iMmy-
noperyastopaoro iaekcy CD4/CDS8 Ta mokasnuka
PBTA 3 ®I'A. AjficHo, Ha MOMEHT 3aBCPILICHHSA AIKy-
BAHH KPATHICTH 3HVZKCHHS CTOCOBHO HOPMH BIAHOCHOL
kiapkocti CD3*-kaimma ckaanana 1,2 pasn (P<0,05),
IXHPOTO 2aBCOAFOTHOIO BMICTY Yy nepmcpepu/mm KPOBi —
1,35 pasu  (P<0,01), iMyHOperyAATOpHHI IHAEKC
CD4/ CD8 zaammases B cepeanpomy 1,15 pasiB Memrr
wopymu (P<0,01) Ta moxasuux PBTA 3 ®I'A — B 1,32
pasu mmxae mopmu (P<0,05). Takum 9uHOM, ITpH BUKO-
PHCTaHHI AWIIIC CHMITTOMATHYHOI Tepallil, y XBOPHUX Ha
CXB me BIAMIYAETHCA HOPMAAI3AIIA IMYHOAOITYHHX IO~
KASHUKIB, SIKI XAPaKTEPU3YFOTh CTAH KAITHHHOI AAHKH
iMyHiTETY.

Omxe, BrarodeHHA excrpaxry 3 BIT ao KOMITACKCY
ixysannas xsoprx 3 CXB 3 meroro MyHOKOpeKLIﬂ cpr-
€ BIAHOBACHHIO IIOKA3HIKIB KAITHHHOI AAHKI IMyHITETY
y OIABIIIOCTI OOCTE/KEHHX ITAINEHTIB. TakuM YHHOM,
OACP’aHl AaHI CBIAYATB IIPO IATOTCHETUIHY o6rpyHTO—
BaHICTb Ta AOLIABHICTH BUKOPHCTAHHA ekcTpaxty 3 BIT 3
MeTOrO orrrumisarii AikysauuA xBopux 3 CXB sAx mepc-
IICKTHBHOTO  IMyHOAKTHBHOIO 3aCO0y IIPHPOAHBOTO
ITOXOAMKCHHSI.

BucHoBku

1. biabmicrs xBopux Ha CXB A0 mouartky aiky-
BAHHA CKAPKUANCSA HA HAfABHICTH ITOCTIHHOIO BIAYYTTA

CTOMAFOBAHOCTI, 3aTaABHOI CAQOKOCTI, HE3AY/KAHHS, ITA-
BHUIIEHO! APATIBAMBOCTI, EMOINHHOI AaOIABHOCTI, 3HU-
JKCHHSA aICTUTY, TYIIOTO AU(Y3HOIO GOAIO B M'f3ax i B
Cyra00ax, IEPIOAYHO BHHHKAFOUHE CyOdeOpHAiTeT,
nepeBaKHO BBedepl. [1pu kalHigHOMY OOCTE/KEHH] BUAB-
AfAOCS 30iABIIIEHHS 1 uyTAHBICTE 200 mOMipHA GoAalc-
HICTb 3aAHBOIIMIHUX AIM(POBY3AIB (ITO3UTUBHUI CHMII-
Tom Apannika-Pporosa).

2. Ao mouatky AlkyBamuA y xBopux Ha CXB Bia-
MIYAAMCS CYTTEBO BHPAKCHI 3CYyBHU 3 OOKy ITOKA3HIIKIB
KAITHHHO[ AaHKH IMyHITeTy y BHradal T-aimdorresii,
AncHaNaHCy CyOHONyASIIFHOTO ckaaAy T-aimdpormtis,
ITEPEBAKHO 31 3HEDKEHHAM KIABKOCTI ITHPKyArOrounx T-
xeAneplB/ inaykropis (CD4Y) npu HesHaIHOMY 3MEH-
1reHH! umcaa T-cympecopis/ KlAeplB (CD8"), BHACAIAOK
YOro BIPOTAHO 3MCHIIYBABCA IMYHOPEIYASTOPHHI iH-
aekc CD4/CD8. Kiapkicts B-aimdpormris  (CD22+-
KAITHH) B GIABIIIOCT] BUITAAKIB 3HAXOAUBCS OIASL HIDKHBOL
MesKl HOPMI; B TOH ke 9ac OB CYTTEBO 3HIDKCHUH ITOKA-
sk PBTA 3 OI'A, mo cBIAYHAO IIPO IIPHTHIYCHHA

(DYHKIIOHAABHIX  CIIPOMOKHOCTeH — momyasarmi — T-
AIMOIHTIB.
. IAHOCHA KIABKICTB AlMdonuTiB 3 dbeHOTHIIOM
3.  Biam KIABKI AlM 1

CD3* y xBopux Ha CXB A0 mouartky AlKyBaHHA OyAa
3HIKEHA B OCHOBHIH rpy1i B 1,26 pasu crocoOBHO HOpMU
(P<0,05), B rpyni sicraBaennsa — B 1,24 pasu (P<0,05),
abcoarorHa KiAbkicTs CD3"-kaiTaH B 1,48 pasu ta B 1,44
pasu (P<0,01) BiarroBiano; KibkicTs CD4+-AiMcpormTin
y BIAHOCHOMY CIIBBIAHOIIEHHI OyAa HIDKYIE HOPMH Y
XBOPHX OCHOBHOI Ipyrmu B cepeAHboMy B 1,37 pasm
(P<0,01), y martienriB rpynu sicraBacuus — B 1,35 pasu
(P<0,01), abcoarorna xiapkicts CD4*-Aimdporiutis Bia-
nosiauo B 1,064 pasu (P<0,01) 1a B 1,61 pasu (P<0,01).
KpatHicts 3MeHIIeHHA aOcOAIOTHOI Kiabkocti CD8*-
KAITHH CKAAAAAQ B IICH IepioA obcrexenHs 1,24 pasu B
ocuosHO! rpymi (P<0,05) Ta 1,2 pasu B rpyri 3icTaBACHHA
(P<0,05). Imynoperyasropunit inaekc CD4/ CDS8 6ys
3MEHIIIEHII CTOCOBHO HOPMH B ODOX IPYIIaX B CEPEA-
meoMmy B 1,29 pasu (P<0,01) Kparsicts 3mrwkerss abco-
ArotHOI Kiabkocti CD22%-AiMcponuTis ckAapara y XBo-
pux ocHOBHOI Ipymu 1,24 pasu CrOCOBHO HOpMHA
(P<0,05) Ta rpymm sicrasaemus — 1,2 pasu (P<0,05).
[Noxasuuk PBTA 3 ®I'A 6yB sumkenmit 8 1,43 pasu B
ocuosHof rpymi (P<0,01) Ta B 1,42 pasu — B rpymi 3icras-
aenns (P<0,01).

4. BKAIOYEHHA AO KOMIIAGKCY AIKYBAABHHX 32XO-
AiB ekctpakty 3 BIT cipusAo IIOKpAIIeHHIO CAMOIIOUYT-
14 xBopux 3 CXB, 3MenImeHHr0 200 ITOBHOI AIKBIAAITI
3araAbHOI CAAOKOCTI, HE3AY/KAHHSA, IIABUIIICHHIO AK (bi-
3UYHOL, TAK 1 PO3YMOBOI IPAIE3AATHOCTI, 320€3IIEIHAO
BIAHOBAEGHHIO aIIETHTY, IIOKPAIICHHSA EMOIIHHOIO CTaHy,
HOPMAAI3AIIO CHY, 3MEHIIIEHHA APATIBAHBOCTI Ta ITPO-
ABIB eMoIIiitHOI AaGiAbHOCTL. ITpr 00’eKTHBHOMY AOCAI-
AKeHHI OyAO BCTAHOBACHO, IO y xBopux Ha CXB, ski
orpumyBaan ekcTpakT Bl aikBiayBasncsa cybdebpmai-
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TET, 3HUKAAA OOAICHICTD 3aAHBOIIINITHIX AIM(DOBY3AIB.

5. Ha momeHT 3aBepIICHHS OCHOBHOIO Kypey Al-
KyBaHHA y xBoprx Ha CXB ocHOBHOI rpyIiu, Akl OTpuMy-
Baan excrpakT 3 bIT, Maaa micrie IPAKTUYHO HOBHE BiA-
HOBACHHS IIOKA3HHUKIB KAITHHHOI AaHkM imyHitery. [Tpu
[IbOMY Yy HOPIBHAHHI 3 BUXIAHUMH AAHUMH piBCHb
CD3*-kaitnm (ronyasrs T-Aimdoruis) 30iAbImBCea y
BIAHOCHOMY BIAHOIIIGHHI B cepeAHboMy B 1,22 pasm
(P<0,05) Ta B aGcoroTHOMY BuMiproBanHi — B 1,42 pasu
(P<0,05), xiapkicts  CD4*-aimcdommris (T xeame-
piB/iHAYKTOpIB) 3pocAa ¥ BIAHOCHOMY CIBBiAHOIICHH] B
1,35 pasu (P<0,05), Ta B abcoarorHomy maani — B 1,53
pasn (P<0,01); abcoarornmit Bvict CD4/CD8 miasu-
IUBCA B AuHaMir AlkyBanud B 1,29 pasu (P<0,05), mo-
kasauk PBTA 3 ®I'A — B 1,39 pasu (P<0,01). Kiapkicts
B-xatrua (CD22%) B a6COAIOTHOMy BHMIpPI B XOAl AlKy-
BaHHA mABucHAacd B 1,21 pasu Ta ckAana HA MOMEHT
3aBepIueHHs TepareBTaHuX 3ax0AB (0,41£0,02) I'/A. B
IIIAOMY OTpHMAaHI AaHi CBIAYATH ITPO CYTTEBE IIOKPAIIICH-
Hf T4 HABITh HOPMAAI3AINIO BUBYCHUX IIOKASHEIKIB KAi-
THHHO{ AQHKH IMyHITETY.

6. 'V xBopux Ha CXB rpyI 3iCTABACHHSI, HE3Ba-
KAFOUM Ha TIO3HTHBHY AMHAMIKY, BUBYCHI IOKASHUKH
KAITUHHOI A2HKH IMYHITETY 3aAMITAAHCS BIPOTIAHO HH-
JKde HOPMH, a came BiaHOcHA Kiabkicts CD3*-kaitun B
1,2 pasu (P<0,05), ixHiif abcoAFOTHIIT BMICT y Irepude-
pitiaoi kposi — B 1,35 pasu (P<0,01), imyrOperyadrop-
it inaekc CD4/CD8 3aanmases B cepeansomy 1,15
pasis merrr mopmu (P<0,01) ta mokasauk PETA 3 OT'A
— B 1,32 pasu mixge Hopmu (P<0,05).

7. BuXOAAYHM 3 OTPUMAHHX AQHIX, MOKHA BBAKA-
TH IATOTCHETHYHO OOIPYHTOBAHHUM T2 KAIHIYHO AOLIAB-
HIM 1 IIEPCIIEKTUBHUM BUKOPHCTAHHSA eKkcTpaxty 3 BIT B
KOMITAEKCI AlkyBanHA xBopux Ha CXB 3 meToro imyHO-
KOpeEKIIii.

8. IlepcHeKIMBOIO HAIIUX ITOAAABIIHX AOCAI-
AKCHB € IIPOAOBKCHHfA BHBYCHHA MeEXaHi3MIB (papma-
KoAOITIHOI All excTpaktiB 3 BIT mpu pisHOMaHITHIN XpO-
HIYHIA aTOAOTI, B TOMy 9mcAl y xBopux Ha CXB, 30k-
peMa MOMAMBHI BIIAHB AQHOIO 3aCO0Y IIPUPOAHBOIO
ITOXOAKCHHA Ha PIBCHB IHPKYAIOIOYNX IMYHHHX KOM-
ITAEKCIB Ta X (PPAKIIMHUE CKAQA Y KpOBI HAITEHTIB 3
AAQHOFO TIATOAOTIEFO.
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СТАН ПОКАЗНИКІВ КЛІТИННОЇ ЛАНКИ ІМУНІТЕТУ ХВОРИХ З СИНДРОМОМ ХРОНІЧНОЇ ВТОМИ ПРИ ВЖИВАННІ ЕКСТРАКТУ З БДЖОЛИНОГО ПІДМОРУ


Гарник Т.П., Фролов В.М., Пересадін М.О.

ПВНЗ «Київський медичний університет Української асоціації народної медицини»; ДЗ «Луганський  державний медичний університет»

Гарник Т.П., Фролов В.М., Пересадін М.О. Стан показників клітинної ланки імунітету хворих з синдромом хронічної втоми при вживанні екстракту з бджолиного підмору // Український морфологічний альманах. - 2011. - Том 9, № 1. – С. 32-37.


Вивчений стан показників клітинної ланки імунітету хворих з синдромом хронічної втоми (СХВ). У хворих з СХВ встановлено наявність змін з боку клітинного імунітету - Т-лімфопенія, дисбаланс субпопуляційного складу Т-лімфоцитів з переважним зниженням числа Т-хелперів/індукторів (CD4+), зменшенням імунорегуляторного індексу CD4/CD8 та функціональної активності  Т-клітин за даними РБТЛ. Включення до комплексу лікування таких хворих препаратів з бджолиного підмору сприяло корекції виявлених порушень з боку клітинної ланки імунітету. 


Ключові слова: синдром хронічної втоми, екстракт з бджолиного підмору, клітинна ланка імунітету, імунокорекція.


Гарник Т.П., Фролов В.М., Пересадин Н.А. Состояние показателей клеточного звена иммунитета у больных с синдромом хронической усталости при употреблении экстракта из пчелиного подмора // Український морфологічний альманах. - 2011. - Том 9, № 1. – С.  32-37.


Изучено состояние показателей клеточного звена иммунитета у больных с синдромом хронической усталости (СХУ). У больных с СХУ установлено наличие выраженных изменений со стороны клеточного иммунитета: Т-лимфопения, дисбаланс субпо​пуляционного состава Т-лим​фо​ци​тов с преимущественным снижением числа Т-хелперов/индукторов (CD4+), уменьшением иммунорегуляторного индекса CD4/CD8, и функциональной активности  Т-кле​ток по данным РБТЛ. Включение в лечебный комплекс таких больных препаратов из|с| пчелиного подмора способствовало коррекции выявленных нарушений со стороны клеточного звена иммунитета. 


Ключевые слова: синдром хронической усталости, экстракт из пчелиного подмора, клеточное звено иммунитета, иммунокоррекция.


Garnik T.P., Frolov V.M., Peresadin N.A. State of indexes of cellular link of immunity of the patients with chronic fatigue syndrome at the use of extract from bee’s // Український морфологічний альманах. - 2011. - Том 9, № 1. – С. 32-37.


State of indexes of cellular link of immunity of the patients with chronic fatigue syndrome  (CFS) was studied. The presence of the expressed changes of cellular immunity, namely T-lymphopenia, disbalance of subpopulation structure of Т-lymphocytes with primary downstroke Т-helpers/inductor (CD4+), decrease immunoregulatory index CD4/CD8, and functional activity of Т-cells is characteristic for the patients with nonalcoholic steatohepatitis. Including in a medical complex of such patients of extract from bee’s promoted  correction of the revealed infringements on the part of a cellular link of immunity. 

Key words: chronic fatigue syndrome, bee’s extract, cellular immunity, immunocorrection.

Екологічні наслідки техногенного впливу, глобальне просторове розсіювання токсичних елементів з забрудненням значних територій та все більш зростаюча інтенсифікація життя обумовлюють підвищення частоти зустрічі межових психопатологічних та імунодепресивних станів, зокрема таких, як синдром хронічної втоми (СХВ) [5, 21, 27]. Під СХВ в те​пе​рішній час вважають такий хронічний патологічний стан, який характеризується наявністю постійного відчуття втомленості, що не лише тривало зберігається, але навіть посилюється та супроводжується зниженням розумової та фізичної працездатності, су​б​фебрилітетом, збільшенням та чутливістю при пальпації задньошийних лімфатичних вузлів  (симптом Дранніка-Фролова), нерідко розвитком соматоформних депресивних реакцій на тлі  симптомокомплексів астено-невротичного або психовегетативного регістрів [2, 4, 27, 28]. В патогенетичному плані характерним для СХВ є поряд з нейроендокринними порушеннями суттєві та прогресуючі зсуви імунних показників [16, 27, 31]. Детальні клініко-епідеміологічні дослідження дозволили встановити, що захворюваність на СХВ особливо поширена в регіонах з екологічно несприятливою ситуацією, що характеризується високим рівнем забруднення довкілля відходами великих промислових підприємств та іншими хімічно небезпечними речовинами (ксенобіотиками) або радіонуклідами (внаслідок сумно відомої аварії на Чорнобильської АЕС), які негативно впливають на стан імунної системи і обумовлюють формування вторинних імунодефіцитних станів (ВІДС) [4, 21].


Патогенетичні та патофізіологічні механізми СХВ за останні роки детально вивчалися багатьма дослідниками [27], була встановлена суттєва роль метаболічних та імунологічних порушень у розвитку та прогресуванні цього захворювання [16, 21, 28, 30]. Зокрема, в попередніх роботах нами були виявлені суттєві зсуви в клітинній ланці імунітету, а саме наявність у хворих на СХВ значної Т-лім​фопенії, дисбалансу субпопуляційного складу Т-лімфоцитів, зниження числа Т-хелперів/індукторів (CD4+) та як внаслідок цього, зменшення імунорегуляторного індексу CD4/CD8, а також суттєве пригнічення фукціональної активності Т-клітин за даними РБТЛ [21, 27, 28].


В сучасних умовах все більша увага дослідників та практичних лікарів надається можливості використання продуктів природнього походження з лікувальною або профілактичною метою зокрема, апітерапія в теперішній час вважається важливим напрямом лікування та медичної реабілітації хворих з різноманітною гострою та, особливо, хронічною патологією [8, 18]. Серед продуктів бджільництва крім традиційних – меду, воску, прополісу, обніжжя, маточного молочка, квіткового пилку, бджолиної отрути, окреме місце займає так званий бджолиний підмор (БП), тобто мертві бджоли, яких пасічники називають «осипаними» [6, 7, 13, 14, 17].


БП – це цілком природна сироватка, яка містить у своєму складі, хітин, меланін, гепарин та гепароїди, віск, вітаміни, ферменти, мікроелементи [1, 3, 11, 13, 15]. Встановлено, що у цілком сухої (обезводненої) маси порошку з БП, поряд з восковими крихтами, міститься біля 54-55% протеїнів, 25-26% ліпідів, 14-15% без азотистих екстрактів речовин, 4,5-4,6% мінеральних сполук [11, 12, 13]. Відомо, що тільця бджіл містять у своєму складі значну кількість біологічно активних речовин, що обумовлюють широкий спектр фармакологічних властивостей екстрактів з ПБ [3, 13]. Зокрема, одними з найбільш важливих компонентів підмору вважають хітозан та гепарин, які входять до складу хітинового покрову тілець бджіл [7, 18]. При цьому хітозан оказує на організм людини загальнозміцнюючу та тонізуючу дію, сприяє нормалізації багатьох фізіологічних процесів, в тому числі посилює репаративну регенерацію шкіри на раневих та опікових ділянках, попереджає розвиток келоїдних рубців [13, 17, 18]. Встановлені також радіопротекторні властивості хітозану, його ефективність як сорбенту токсинів і важких металів в організмі людини, засобу що сприяє схудненню та зниженню рівня холестерину у крові [13, 18].


Хітозан проявляє водночас антиоксидантну та імуномодулюючу активність: він здатний зв’язувати в організмі вільні радикали, які утворюються під дією радіоактивного опромінення, в тому числі інкорпорованих радіонуклідів (внутрішнє опромінення) та поряд з цим оказувати стимулюючу дію на імунні процеси при імунодефіцитних станах [3, 11, 13]. Останнє надало можливість створити на базі хітозану імунокорегуючий препарат, який застосовують у ветеринарії при необхідності стимулювати імунні процеси [6].


Іншою важливою складовою БП є бджолина отрута, оскільки при находженні безпосередньо у тільцях бджіл отрута є термостійкою, та не інактивується навіть при настоюванні БП у гарячій воді при виготовленні водних екстрактів розпару підмору (при застосуванні у вигляді компресів з метою лікування артрозо-артритів з больовим синдромом) [11, 13, 14]. Слід підкреслити, що вживання екстрактів з БП не викликає небажаних побічних ефектів, які зустрічаються у частини хворих при безпосередньому бджоловжаленні, оскільки отрута в тілі медоносної бджоли поєднується зі своїми природними антидотами - гепарином та гепароїдами [13, 14]. У тілі бджоли також у великої кількості знаходяться харчові волокна, які є чудовим сорбентом, зв’язують токсини та звільнюють внутрішнє середовище організму від токсичних речовин, внаслідок чого покращується секреторна та моторна функція органів травлення, в тому числі шлунково-киш​кового тракту, а також легень, печінки, підшлункової залози та інші. [7, 13].


Виділяють три види БП: зимовий, який бджоляри отримують під час весняної ревізії, коли вони після зимівлі збирають на денцах вуликів мертві тільця бджіл; у такому підморі міститься отрута та неперетравні залишки в кишечнику; літній, що складається з бджіл які накопичуються протягом усього весняно-літнього сезону та не доживають до зимівлі (бджолині тільця містять отруту; так званий «лікувальний» (вірніше – постлікувальний) – підмор після використання бджіл в умовах кабінета апітерапії для безпосереднього бджоловжалення (при цьому тільця бджіл містять отрути) [3, 7, 13]. Вважають, що саме літній БП найбільш корисний для застосування з лікувальною або профілактичною метою, оскільки саме протягом пасічного сезону у тільцях медоносних бджіл накопичується значна кількість корисних біологічно активних речовин [7, 13]. Однак саме літній БП досить важко збирати, оскільки влітку більшість бджіл гине за межами вулика [13, 14].


Для виготовлення лікувальних та профілактичних засобів з ПБ використовують свіжий, сухий підмор, без цвілі, однак розкладу та при відсутності неприємного запаху [7, 13]. Підкреслюють, що необхідно протягом зимівлі періодично очищувати денця вуликів, ретельно вишкрібаючи сміття, тоді під час весняної ревізії можна отримати свіжий, чистий підмор, гідний для виготовлення лікувально-профілактичних засобів [13]. Оскільки саме протягом пасічного сезону тільця бджіл накопичують усю масу корисних речовин у процесі виготовлення меду, доцільно для виготовлення найбільш ефективних лікарських засобів збирати саме літній підмор. При цьому тільця мертвих бджіл збирають на дахах вуликів, прилітних дошках, а також всередині вуликів при огляді бджолиних сімей, для збирання літнього підмору можна також розтягнути дрібну сітку під прилітною дошкою вулика [7, 13]. Звичайно, що кількість бджіл, яка може бути зібрана в такі способи, відносно невелика, однак оскільки влітку, в період активного медозбору бджолина сім’я оновлюється на 60-80%, потрібно зібрати як вимога більше саме літнього БП [13]. Відібраний підмор просівають крізь сито ЗТ великими чарунками, щоб відділити від нього дрібне сміття, та потім підсушують на батареї центрального опалення або у духовці за температурою від 40ºС до 45ºС [7, 13]. Підсушений БП до виготовлення з нього ліків примішують у полотняні мішечки, які підвішують у сухому та добре провітрюваному приміщенні.


Встановлені емпіричним шляхом такі властивості препаратів з ПБ: антитоксична дія, радіопротекторний ефект (за рахунок дії хітозану), антибактеріальні спроможності, а також противірусна дія, внаслідок чого підвищується резистентність організму людини до інфекційних агентів, стимуляція регенерації пошкоджених тканин, зокрема ран, опіків, пептичних виразок шлунка та інш. [7, 8, 15]. Наводяться далі щодо протисклеротичної дії екстрактів з ПБ, які сприяють зниженню рівня холестерину у крові [14, 15]. Відомо також, що при місцевому призначенні розпару бджіл у вигляді аплікацій та компресів на ділянки варикозно розширених вен гомілок зменшуються больові відчуття в уражених ділянках кінцівок та припиняється подальше прогресування варикозної хвороби [13, 24].


Спиртову настоянку або екстракт БП застосовують для профілактики передчасного старіння по 1 краплі на рік життя щоденно протягом 6-12 місяців поспіль [3, 7, 13]. Встановлено, що в осіб похилого віку, які тривалий час вживають настоянку з ПБ, покращується самопочуття та загальний стан здоров’я, підвищується цікавість до оточуючого, поступово зникає загальна слабкість, нездужання, гальмується подальше одряхління організму [13]. Спиртовий екстракт або відвар підмору використовують для лікування хворих з аденомою простати, а також у комплексній терапії імпотенції, хронічного простатиту, при фригідності [3, 13]. Місцеве застосування розпару підмору може бути корисним при лікуванні гострих запальних процесів у м’яких тканинах (мастит у жінок, панарицій), а також варикозної хворобі вен нижніх кінцівок, особливо при наявності запальних процесів у стінках вен або оточуючих м’яких тканинах [12, 24]. При цьому лікувальний ефект досягається за рахунок гепарину та гепароїдів, які у великої кількості знаходяться у складі витяжок з БП [3, 7].


Лінімент підмору використовують для втирання у шкіру попереку або спини при наявності больового синдрому, зокрема при болю у хребті, а також для змазування шкіри над проекцією суглобів при хронічних артритах або артозах [12, 14]. Є також рекомендації щодо внутрішнього використання смаженого по​дрібненого БП з метою лікування короткозорості [13].


Усі автори, що застосовують препарати з БП у лікувальній практиці, відмічають, що одною найбільш важливою рисою їх позитивних ефектів є стимулюючий вплив на імунну систему [17, 18]. Однак у науковій літературі, що доступна, ми не знайшли конкретних робіт, спрямованих на аналіз впливу препаратів з БП на ті чи інші показники імунної реактивності. Раніше нами біло встановлено, що в експериментальних умовах має місце позитивний вплив водних витяжок (відвару) та спиртової настоянки з БП на низку показників природної антиінфекційної резистентності, зокрема вміст лізоциму у сироватці крові та фагоцитарну активність псевдоеозинофілів периферійної крові цих лабораторних тварин [14]. В клінічних та амбулаторно-поліклінічних умовах було встановлено, що тривалий прийом усередину препаратів з БП оказує стимулюючий вплив на лізоцимну активність та бактеріальну спроможність сироватки крові, підвищує фагоцитарну активність нейтрофілоцитів при її зниженому вихідному рівні, в тому числі сприяє збільшенню показників індексу перетравлення, тобто обумовлює завершеність фагоцитарної реакції [14]. При використанні водних екстрактів (відвару) БП, їхня імунобіологічна активність підвищується, якщо до відвару підмору додавати добрий травневий мед (1-2 стол. ложки на 250 мл відвару) та 10% спиртовий екстракт прополісу (5-10 крапель на 30 мл відвару) [14, 17]. Авторами статті також було встановлено, що при застосуванні препаратів з БП в лікуванні хворих з синдромом хронічної втоми відмічається відновлення функціональної активності системи фагоцитуючих макрофагів, що характеризується позитивною динамікою показників фагоцитарної активності моноцитів/макрофагів периферичної крові хворих з даною патологією [21, 26]. В клінічному плані позитивний вплив препаратів з БП був нами встановлений при різноманітних патологічних станах, в тому числі синдромах хронічної втоми, психоемоційного вигорання, при синдромі підвищеної стомленості та післяінфекційної астенії [17, 18, 22-23, 25-27]. Спиртовий екстракт або настоянка з БП позитивно себе зарекомендували в комплексі лікування хворих з аденомою передміхурової залози, імпотенції різного ґенезу, в тому числі обумовленої наявністю хронічного простатиту, викликаного неспецифічною мікрофлорою, а також при профілактичному застосуванні з метою попередження розвитку метеопатичних реакцій [14]. Встановлено ефективність препаратів з БП при лікуванні хворих з депресивними станами різного ґенезу, в тому числі при соматогенних депресивних реакціях [23]. При аналізі механізмів фармакологічної дії препаратів з БП у хворих з різноманітними патологічними станами було встановлено конкретні механізми екстрактів та водних витяжок з підмору на низьку метаболічних процесів, зокрема зменшення проявів клініко-біохімічного синдрому ендогенної «метаболічної» інтоксикації, пригнічення надмірної ліпопероксидації, стимуляція антиоксидантної активності, в тому числі покращення активності специфічних ферментів ресинтеза відновленого глутатіону [14].


В теперішній час дослідження клінічної та профілактичної ефективності препаратів з БП та інших продуктів бджільництва, а також аналіз їх імунокорегуючої дії триває у межах комплексної програми «Застосування апіфітозасобів та медичних п’явок у профілактиці та лікуванні захворювань». Тому було перспективним провести подальший аналіз впливу препаратів з БП на імунобіологічні показники організму людини. Так, нашу увагу привернула можливість використання БП для лікування хворих з синдромом хронічної втоми (СХВ).


Раніше нами вже було встановлено ефективність продуктів бджільництва при СХВ [17, 22]. Тому було доцільним більш детально вивчити механізми позитивного впливу препаратів з БП у хворих з даним патологічним станом, зокрема проаналізувати їхній вплив на показники клітинної ланки імунітету.

Метою роботи було вивчення впливу 10% спиртового екстракту з БП на показники клітинної ланки імунітету у хворих зі СХВ.

Матеріали та методи дослідження. Було обстежено 82 хворих зі встановленим експертним шляхом діагнозом СХВ відповідно до класифікації Г.М. Дранніка [4]. Серед обстежених чоловіків було 42 (51,2%) та жінок 40 (48,8%). Вік обстежених складав від 23 до 48 років. За професійним складом серед хворих зі СХВ було 18 вчителів середньої школи, ліцеїв та гімназій (22,0%), 12 лікарів (14,6%), 16 менеджерів та інших працівників фірм та торговельних компаній (19,5%), 20 бухгалтерів та економістів (24,4%), 10 викладачів вищих навчальних закладів (12,2%), 6 осіб з іншими професіями (7,3%), При цьому всі хворі, які були під спостереженням, постійно проживали в умовах екологічно несприятливих регіонів, зокрема Донбасу, з напруженою екологічною ситуацією, що негативно впливало на стан їхнього здоров'я й вихідний (фоновий) імунний та інтерфероновий статус пацієнтів [20].


Для реалізації мети роботи хворі на СХВ, що знаходилися під наглядом, були розподілені на дві групи − основну (46 осіб) та зіставлення (36 пацієнтів), рандомізовані за віком, статтю та тяжкістю клінічного перебігу СХВ. Обидві групи обстежених хворих отримували загальноприйняте симптомологічне лікування СХВ та позитивну психотерапію [16]. Крім того, хворі основної групи додатково отримували 10% спиртовий екстракт БП усередину по 20-30 крапель 2-3 рази на день протягом 30-40 днів поспіль.


Крім загальноклінічних досліджень, у обстежених хворих на СХВ вивчали показники клітинного імунітету, а саме кількість Т-, В- лімфоцитів, субпопуляцій Т-хелперів/індукторів та Т-супресорів/кілерів у цитотоксично​му тесті [19] з моноклональними антитілами (МКАТ). Використовували комерційні МКАТ класів СD3+ (до загальної популяції Т-клітин), CD4+ (до субпопуляції Т-хелперів/індукторів), CD8+ (до субпопуляції Т-супресорів/кі​лерів), CD22+ (до популяції В-клітин) НВЦ «МедБиоСпектр» (РФ-Москва). Аналіз виявлених зсувів з боку імунного статуса пацієнтів [9] проводився шляхом використання метода «імунологічного компаса» [19]. Функціональна активність Т-лімфоцитів оцінювали за даними реакції бласттрансформації  (РБТЛ) з ФГА з її використанням мікрометодом [10]. 


Статистичну обробку одержаних результатів досліджень здійснювали на персональному комп'ютері Intel Pentium D 2,8 GHz за допомогою дисперсійного аналізу з використанням пакетів ліцензійних програм Microsoft Office 2003, Microsoft Excel Stadia 6.1 / prof і Statistica, при цьому враховували основні принципи використання статистичних методів у клінічних випробуваннях лікарських препаратів [28].

Отримані дані та їх аналіз.  На момент початку лікування більшість обстежених нами хворих на СХВ скаржилися на наявність постійного відчуття стомлюваності, яке спостерігалося у всіх обстежених і не зникало навіть після тривалого відпочинку; загальна слабкість і виражене нездужання наго​лошувалися у переважної більшості обстежених. Характерною була також наявність підвищеної дратівливості, вираженої емоційної лабільності, зниження апетиту, тупого дифузного болю в м'язах і в суглобах (міалгії і артралгії), які посилювалися після фізичного навантаження. Нерідко мав місце періодично виникаючий субфебрилітет, переважно ввечері. При клінічному обстеженні виявлялося збільшення і чутливість або помірна болісність задньошийних лімфовузлів (позитивний симптом Дранніка-Фролова).


Проведення дослідження до початку лікування хворих на СХВ дозволило встановити, що у всіх обстежених пацієнтів спостерігалися порушення з боку показників клітинної ланки імунітету (табл. 1).


Таблиця 1. Показники клітинної ланки імунітету у хворих на СХВ до початку лікування (М±m)


		Імунологічні


показники

		Норма

		Групи обстежених хворих

		Р



		

		

		Основна (n=46)

		Зіставлення (n=36)

		



		CD3+,                   %


                      Г/л

		69,2±2,2


1,3±0,04

		55,1±1,8*


0,88±0,03***

		55,6±1,7*


0,9±0,03***

		>0,1


>0,1



		CD4+,                  %


                      Г/л

		45,5±1,6


0,87±0,03

		33,2±1,2**


0,53±0,02**

		33,6±1,3**


0,54±0,02**

		>0,1


>0,1



		CD8+,                  %


                      Г/л

		22,4±1,2


0,42±0,02

		21,1±1,2


0,34±0,02*

		21,4±1,1


0,35±0,02*

		>0,1


>0,1



		CD4/ CD8

		2,03±0,03

		1,57±0,02***

		1,57±0,02***

		>0,1



		CD22+,                %


                      Г/л

		22,1±1,3


0,42±0,02

		21,0±1,1


0,34±0,02*

		21,5±1,2


0,35±0,02*

		>0,1


>0,1



		РБТЛ з ФГА,     %

		69,5±2,5

		48,6±2,1**

		49,1±2,2**

		>0,1





Примітка: в табл. 1 та 2 вірогідність різниці стосовно норми: * - при Р<0,05, ** - Р<0,01, *** - Р<0,001; стовпчик Р – вірогідність розбіжностей між показниками в основній групі й групі зіставлення.


З таблиці 1 видно, що до початку лікування в обох обстежених групах – основній та зіставлення - відмічалися суттєво виражені зсуви з боку показників клітинної ланки імунітету у вигляді Т-лімфопенії, дисбалансу субпопуляційного складу Т-лімфоцитів, переважно зі зниженням кількості циркулюючих Т-хелперів/індукторів (CD4+) при незначному зменшенні числа Т-супре​сорів/кілерів (CD8+), внаслідок чого вірогідно зменшувався імунорегуляторний індекс CD4/CD8. Кількість В-лімфоцитів (CD22+-клітин) в більшості випадків знаходиться біля нижньої межі норми; в той же час суттєво знижений показник РБТЛ з ФГА. 


Дійсно, з таблиці 1 видно, що відносна кількість лімфоцитів з фенотипом CD3+ (тотальна популяція Т-лімфоцитів) була в цей період обстеження знижена в основній групі в 1,26 рази стосовно норми (Р<0,05), в групі зіставлення – в 1,24 рази (Р<0,05). Абсолютна кількість CD3+-клітин була знижена стосовно норми в основної групі в середньому в 1,48 рази (Р<0,01) та в групі зіставлення – в 1,44 рази (Р<0,01) стосовно відповідного показника норми. Отже, в обох групах обстежених хворих до початку лікування відмічалася чітко виражена Т-лімфопенія. Кількість CD4+-лімфоцитів була зменшена у відповідному співвідношенні у хворих основної групи в середньому в 1,37 рази (Р<0,01) та пацієнтів групи зіставлення – в 1,35 рази (Р<0,01) стосовно відповідного показника норми. Абсолютна кількість CD4+-лімфоцитів була зменшена у хворих основної групи в 1,64 рази (Р<0,01) та групи зіставлення – в 1,61 рази (Р<0,01) стосовно нормального значення даного показника. Відносна кількість CD8+-клітин в обох обстежених групах була в межах норми; кратність зменшення абсолютної кількості CD8+-клітин складала в цей період обстеження 1,24 рази в основної групі (Р<0,05) та 1,2 рази в групі зіставлення (Р<0,05). Імунорегуляторний індекс CD4/ CD8 був зменшений стосовно норми в обох групах в середньому в 1,29 рази (Р<0,01). Кратність зниження абсолютної кількості CD22+-лімфоцитів складала у хворих основної групи 1,24 рази стосовно норми (Р<0,05) та групи зіставлення – 1,2 рази (Р<0,05). Щодо показника РБТЛ з ФГА він був знижений в 1,43 рази в основної групі (Р<0,01) та в 1,42 рази – в групі зіставлення (Р<0,01). Отже, в обстежених хворих до початку лікування відмічено зниження як кількісних (особливо CD3+ та CD4+-клітин) так і функціональних показників (РБТЛ з ФГА) клітинної ланки імунітету.


Включення до комплексу лікувальних заходів екстракту з БП сприяло покращенню самопочуття хворих з СХВ, зменшенню або ліквідації загальної слабкості, нездужання, підвищенню як фізичної, так і розумової працездатності, забезпечило відновленню апетиту, покращення емоційного стану, нормалізацію сну, зменшення дратівливості та проявів емоційної лабільності. При об’єктивному дослідженні було встановлено, що у хворих на СХВ, які отримували екстракт БП, ліквідувалися субфебрилітет, зникала болісність задньошийних лімфовузлів (негативний симптом Дранніка-Фролова).


При повторному імунологічному обстеженні після завершення курсу лікування хворих на СХВ, було встановлено позитивний вплив екстракту з БП на показники клітинного імунітету у хворих основної групи, який характеризувався ліквідацією Т-лімфопенії, підвищенням кількості лімфоцитів с фенотипом CD4+ (Т-хелперів/індукторів), нормалізацією рівня CD8+ та CD22+-клітин та імунорегуляторного показника РБТЛ з ФГА (табл. 2).


Таблиця 2. Показники клітинної ланки імунітету у хворих на СХВ після завершення лікування (М±m)


		Імунологічні


показники

		Норма

		Групи обстежених хворих

		Р



		

		

		основна (n=46)

		зіставлення (n=36)

		



		CD3+,                   %


                       Г/л

		69,2±2,2


1,3±0,04

		67,4±1,8


1,25±0,04

		58,1±1,6*


0,96±0,03**

		<0,05


<0,05



		CD4+,                  %

                      Г/л

		45,5±1,6


0,87±0,03

		44,8±1,5


0,81±0,03

		38,2±1,4*


0,63±0,02**

		<0,05


<0,01



		CD8+,                  %

                      Г/л

		22,4±1,2


0,42±0,02

		22,1±1,3


0,41±0,02

		21,6±1,2


0,36±0,02

		>0,05


>0,05



		CD4/CD8

		2,03±0,03

		2,03±0,03

		1,77±0,02**

		<0,01



		CD22+,                 %

                      Г/л

		22,1±1,3


0,42±0,02

		22,0±1,2


0,41±0,02

		21,8±1,3


0,36±0,02

		>0,05


>0,05



		РБТЛ з ФГА,      %

		69,5±2,5

		67,4±2,2

		52,6±2,4*

		<0,05





Дійсно, з таблиці 2 видно, що під впливом лікування, що проводилося, у хворих основної групи, яка отримувала екстракт БП, відмічалося практично повна нормалізація проаналізованих імунологічних показників. При цьому у порівнянні з вихідними даними (до початку лікування) рівень CD3+-клітин (популяція Т-лімфоцитів) збільшився у відносному відношенні в середньому в 1,22 рази (Р<0,05) та в абсолютному вимірюванні – в 1,42 рази (Р<0,05), кількість CD4+-лімфоцитів (Т хелперів/індукторів) зросла у відносному співвідношенні в 1,35 рази (Р<0,05), та в абсолютному плані – в 1,53 рази (Р<0,01); абсолютний вміст CD4/CD8 підвищився в динаміці лікування в 1,29 рази (Р<0,05), показник РБТЛ з ФГА – в 1,39 рази (Р<0,01). Кількість В-клітин (CD22+) в абсолютному вимірі в ході лікування підвисилася в 1,21 рази та склала на момент завершення терапевтичних заходів (0,41±0,02) Г/л. Таким чином, на момент завершення основного курсу лікування у хворих на СХВ основної групи, які отримували екстракт з БП, мала місце практично повне відновлення показників клітинної ланки імунітету.


У хворих групи зіставлення, які отримували лише загальноприйняту терапію СХВ, динаміка вивчених імунологічних показників була суттєво менш значуща. Тому в них залишалася на момент завершення лікування помірно виражена Т-лімфопенія, дисбаланс субпопуляційного складу Т-лімфоцитів, переважно зі зниженням кількості циркулюючих Т-хелперів/індукторів (CD4+-клітин), зменшення імунорегуляторного індексу CD4/CD8 та показника РБТЛ з ФГА. Дійсно, на момент завершення лікування кратність зниження стосовно норми відносної кількості CD3+-клітин складала 1,2 рази (Р<0,05), їхнього абсолютного вмісту у периферійної крові – 1,35 рази (Р<0,01), імунорегуляторний індекс CD4/CD8 залишався в середньому 1,15 разів менш норми (Р<0,01) та показник РБТЛ з ФГА – в 1,32 рази нижче норми (Р<0,05). Таким чином, при використанні лише симптоматичної терапії, у хворих на СХВ не відмічається нормалізація імунологічних показників, які характеризують стан клітинної ланки імунітету.


Отже, включення екстракту з БП до комплексу лікування хворих з СХВ з метою імунокорекції сприяє відновленню показників клітинної ланки імунітету у більшості обстежених пацієнтів. Таким чином, одержані дані свідчать про патогенетичну обгрунтованість та доцільність використання екстракту з БП з метою оптимізації лікування хворих з СХВ як перспективного імуно​активного засобу природнього походження.


Висновки


1. Більшість хворих на СХВ до початку лікування скаржилися на наявність постійного відчуття стомлюваності, загальної слабкості, нездужання, підвищеної дратівливості, емоційної лабільності, зниження апетиту, тупого дифузного болю в м'язах і в суглобах, періодично виникаючий субфебрилітет, переважно ввечері. При клінічному обстеженні виявлялося збільшення і чутливість або помірна болісність задньошийних лімфовузлів (позитивний симптом Дранніка-Фролова).


2. До початку лікування у хворих на СХВ відмічалися суттєво виражені зсуви з боку показників клітинної ланки імунітету у вигляді Т-лімфопенії, дисбалансу субпопуляційного складу Т-лімфоцитів, переважно зі зниженням кількості циркулюючих Т-хелпе​рів/індук​торів (CD4+) при незначному зменшенні числа Т-супресорів/кілерів (CD8+), внаслідок чого вірогідно зменшувався імунорегуляторний індекс CD4/CD8. Кількість В-лімфоцитів (CD22+-клітин) в більшості випадків знаходився біля нижньої межі норми; в той же час був суттєво знижений показник РБТЛ з ФГА, що свідчило про пригнічення функціональних спроможностей популяції Т-лімфоцитів.


3. Відносна кількість лімфоцитів з фенотипом CD3+ у хворих на СХВ до початку лікування була знижена в основній групі в 1,26 рази стосовно норми (Р<0,05), в групі зіставлення – в 1,24 рази (Р<0,05), абсолютна кількість CD3+-клітин в 1,48 рази та в 1,44 рази (Р<0,01) відповідно; кількість CD4+-лімфоцитів у відносному співвідношенні була нижче норми у хворих основної групи в середньому в 1,37 рази (Р<0,01), у пацієнтів групи зіставлення – в 1,35 рази (Р<0,01), абсолютна кількість CD4+-лімфоцитів відповідно в 1,64 рази (Р<0,01) та в 1,61 рази (Р<0,01). Кратність зменшення абсолютної кількості CD8+-клітин складала в цей період обстеження 1,24 рази в основної групі (Р<0,05) та 1,2 рази в групі зіставлення (Р<0,05). Імунорегуляторний індекс CD4/ CD8 був зменшений стосовно норми в обох групах в середньому в 1,29 рази (Р<0,01).Кратність зниження абсолютної кількості CD22+-лімфоцитів складала у хворих основної групи 1,24 рази стосовно норми (Р<0,05) та групи зіставлення – 1,2 рази (Р<0,05). Показник РБТЛ з ФГА був знижений в 1,43 рази в основної групі (Р<0,01) та в 1,42 рази – в групі зіставлення (Р<0,01).


4. Включення до комплексу лікувальних заходів екстракту з БП сприяло покращенню самопочуття хворих з СХВ, зменшенню або повної ліквідації загальної слабкості, нездужання, підвищенню як фізичної, так і розумової працездатності, забезпечило відновленню апетиту, покращення емоційного стану, нормалізацію сну, зменшення дратівливості та проявів емоційної лабільності. При об’єктивному дослідженні було встановлено, що у хворих на СХВ, які отримували екстракт БП, ліквідувалися субфебрилітет, зникала болісність задньошийних лімфовузлів.


5. На момент завершення основного курсу лікування у хворих на СХВ основної групи, які отримували екстракт з БП, мала місце практично повне відновлення показників клітинної ланки імунітету. При цьому у порівнянні з вихідними даними рівень CD3+-клітин (популяція Т-лімфоцитів) збільшився у відносному відношенні в середньому в 1,22 рази (Р<0,05) та в абсолютному вимірюванні – в 1,42 рази (Р<0,05), кількість CD4+-лімфоцитів (Т хелперів/індукторів) зросла у відносному співвідношенні в 1,35 рази (Р<0,05), та в абсолютному плані – в 1,53 рази (Р<0,01); абсолютний вміст CD4/CD8 підвищився в динаміці лікування в 1,29 рази (Р<0,05), показник РБТЛ з ФГА – в 1,39 рази (Р<0,01). Кількість В-клітин (CD22+) в абсолютному вимірі в ході лікування підвисилася в 1,21 рази та склала на момент завершення терапевтичних заходів (0,41±0,02) Г/л. В цілому отримані дані свідчать про суттєве покращення та навіть нормалізацію вивчених показників клітинної ланки імунітету.


6. У хворих на СХВ групи зіставлення, незважаючи на позитивну динаміку, вивчені показники клітинної ланки імунітету залишалися вірогідно нижче норми, а саме відносна кількість CD3+-клітин в 1,2 рази (Р<0,05), їхній абсолютний вміст у периферійної крові – в 1,35 рази (Р<0,01), імунорегуляторний індекс CD4/CD8 залишався в середньому 1,15 разів менш норми (Р<0,01) та показник РБТЛ з ФГА – в 1,32 рази нижче норми (Р<0,05).


7. Виходячи з отриманих даних, можна вважати патогенетично обгрун​тованим та клінічно доцільним і перспективним використання екстракту з БП в комплексі лікування хворих на СХВ з метою імунокорекції. 


8. Перспективою наших подальших досліджень є продовження вивчення  механізмів фармакологічної дії екстрактів з БП при різноманітній хронічній патології, в тому числі у хворих на СХВ, зокрема можливий вплив даного засобу природнього походження на рівень циркулюючих імунних комплексів та їх фракційний склад у  крові пацієнтів з даною патологією.
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