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ДИНАМИКА ИЗМЕНЕНИЙ ОРГАНОМЕТРИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ НАД-
ПОЧЕЧНЫХ ЖЕЛЕЗ ПОЛОВОЗРЕЛЫХ КРЫС – САМЦОВ ПОСЛЕ ЗА-
ВЕРШЕНИЯ ИНГАЛЯЦИЙ ТОЛУОЛА И ВВЕДЕНИЯ НАСТОЙКИ ЭХИНА-
ЦЕИ ПУРПУРНОЙ ИМ НА ПРОТЯЖЕНИИ ДВУХ МЕСЯЦЕВ. 
Романюк А. Н. 
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Романюк А.Н. Динамика изменений органометрических показателей надпочечных желез поло-
возрелых крыс – самцов после завершения ингаляций толуола и введения настойки эхинацеи пурпур-
ной им на протяжении двух месяцев // Українській медичний альманах. – 2011. - Том , № . – С. 5 - 7. 

Были изучены изменения органометрических показателей надпочечных желез крыс после завер-
шения 60-дневных ингаляций толуола и введения настойки эхинацеи пурпурной. Установлено, что 
ингаляции толуола и введение настойки эхинацеи пурпурной приводит к уменьшению показателя ма-
ссы, объема и линейных размеров надпочечных желез. Выявленные изменения проявляются на 1, 7 и 
15 сутки после окончания ингаляций толуола и введения настойки эхинацеи пурпурной с дальнейшим 
приближением к контрольным показателям на 30 и 60 сутки. 

Ключевые слова: надпочечные железы, органометрия, настойка эхинацеи пурпурной. 
Романюк А.М. Динаміка змін органометричних показників надниркових залоз статевозрілих щу-

рів – самців після завершення інгаляцій толуолу і введення настойки ехінацеї пурпурної їм протягом 
двох місяців // Українській медичнимй альманах. – 2011. - Том  , № . – С. 5-7. 

Були вивчені зміни органометричних показників надниркових залоз щурів після 60-денних інгаля-
цій толуолу і введення настойки ехінацеї пурпурної. Встановлено, що інгаляції толуолу і введення на-
стойки ехінацеї пурпурної приводить до зменшення показників маси, об’єму та лінійних розмірів над-
ниркових залоз. Встановлені зміни виявляються на 1, 7, 15 добу після закінчення інгаляцій толуолу і 
введення настойки ехінацеї пурпурної з подальшим приближенням до контрольних значень на 30 і 60 
добу. 

Ключові слова: надниркові залози, органометрія, настойки ехінацеї пурпурної. 
Romanyuk A.N. Features of peculiarities organometrical parameters of adrenal glands in rats – males af-

ter the effect of toluene and use of tincture of Echinacea purpurea during two month // Українській медич-
ний альманах. – 2011. - Том  , № . – С. 5-7. 

The peculiarities of organometrical parameters of adrenal glands in rats were studied after 60-daily 
inhalation exposure of toluene and use of  tincture of Echinacea purpurea. It revealed, that inhalation exposure of 
toluene and use of  tincture of Echinacea purpurea resalts in decrease of weight, volume and linear dimension of 
adrenal glands. We were found these changes on 1, 7, 15 days after inhalation exposure of toluene and use of  
tincture of Echinacea purpurea with further approaching the decrease kontrol group on 30 and 60 days. 

Key words: аdrenal glands, organometrical, tincture of Echinacea purpurea. 

Применение в медицинской практике пре-
паратов природного происхождения является 
перспективным из-за высокой биологической 
активности данных соединений с одной сторо-
ны и их низкой токсичности с другой [1,2,7]. 
Настойка эхинацеи пурпурной обладает об-
ширным спектром фармакодинамической ак-
тивности [5,6,9]. Вместе с тем представляется 
перспективным дальнейшее изучение фармако-
терапевтической эффективности настойка эхи-
нацеи пурпурной с целью расширения сфер ее 
применения [3,8].  

Учитывая все выше изложенное, особую ак-
туальность приобретает изучение морфогенеза 
надпочечных желез после ингаляций толуола и 
введения настойки эхинацеи пурпурной им на 
протяжении двух месяцев. 

Связь работы с научными программами, 
планами, темами. Работа выполнена в рамках 
плана научных исследований ГЗ «Луганский го-
сударственный медицинский университет» и 
является составной частью научно-исследо-
вательской работы кафедры анатомии человека 
«Морфогенез органов эндокринной, иммунной 

и костной систем под влиянием экологических 
факторов» (государственный регистрационный 
номер №0110U005043) и «Морфогенез органов 
эндокринной, иммунной и костной систем при 
хроническом влиянии летучих компонентов 
эпоксидных смол» (государственный регистра-
ционный номер №0109U00461). 

Целью работы является изучение особен-
ности изменений органометрических показате-
лей надпочечных желез половозрелых крыс-
самцов после ингаляций толуола и введения на-
стойки эхинацеи пурпурной им на протяжении 
двух месяцев.  

Материал и методы исследования. Иссле-
дование проведено на 60 белых беспородных 
половозрелых лабораторных крысах - самцах с 
массой 200-230г. Животные были разделены на 
2 группы. Первая группа– интактные крысы 
(контрольная группа). Вторая группа (исследуе-
мая) – крысы, которым на фоне ингаляций то-
луола в специально смонтированной камере [4] 
параллельно вводили при помощи желудочного 
зонда настойку эхинацеи пурпурной из расчёта 
0,1 мг сухого вещества на 100г массы крысы 
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(производство ЗАТ "Фармацевтическая фабрика 
"Віола", г. Запорожье, утверждённый приказом 
МОЗ Украины №342 от 01.07.2008г., регистра-
ционный номер № UA/0363/01/01). Крыс вы-
водили из эксперимента на 1, 7, 15, 30, 60 день 
после завершения двухмесячного воздействия 
толуола и введения настойки эхинацеи пурпур-
ной по 6 крыс в каждой группе. Забой проводи-
ли в одно и то же время суток – в 10 часов. Жи-
вотных после эфирного наркоза взвешивали на 
весах и декапитировали, вскрывали брюшную 
полость, отпрепаровывали и забирали надпо-
чечные железы, взвешивали на лабораторных ве-
сах ВЛР-200 с точностью до 0,25 мг, измеряли дли-
ну, ширину, толщину с помощью штангенцирку-
ля с точностью до 0,05 мм и определяли их объем 
по методике определения объема небольших 
биологических объектов. 

Результаты исследований и их обсужде-
ние. Выраженность уменьшения массы надпо-
чечных желёз у крыс после завершения ингаля-
ции толуола и введения настойки эхинацеи в 
сравнении с контролем в разные сроки исследо-
вания была неодинаковой и составила на первые 
сутки 17,9% (р<0,005), на седьмые - 17,1 
(р<0,001), на пятнадцатые – 16,5% (р<0,001), на 
тридцатые – 10,1% (р<0,05), на шестидесятые – 
2,4% (р<0,05) (таблица 1).  

Таблица 1. Масса надпочечных желез половоз-
релых крыс-самцов после завершения ингаляций 
толуола и введения настойки эхинацеи 

Время 
наблюде-
ния (сутки) 

Масса надпочечных 
желез интактных крыс
контрольной группы, 

мг (M±m) 

Масса надпочечных 
желез крыс, получавших
толуол и настойку эхи-
нацеи пурпурной, мг 

(M±m) 
1 (n = 6) 20,35±0,92 16,71±0,08*** 
7 (n = 6) 20,58±0,52 17,06±0,11**** 
15 (n = 6) 20,63±0,56 17,23±0,09**** 
30 (n = 6) 21,13±0,42 19,20±0,10* 
60 (n = 6) 24,08±0,21 23,52±0,06* 

Примечание: * – р<0,05 в сравнении с контролем 
(интактные крысы); *** – р<0,005 в сравнении с контролем 
(интактные крысы); ****  – р<0,001 в сравнении с контро-
лем (интактные крысы). 

Ингаляции толуола с введением настойки 
эхинацеи пурпурной вызвали уменьшение дли-
ны надпочечных желез крыс-самцов на первые и 
седьмые сутки на 8,8% (р<0,05) и 6,9% (р<0,05) 
соответственно после завершения двухмесячно-
го влияния. В более поздние сроки различия 
между контрольной и подопытной группой но-
сили статистически недостоверный характер 
(таблица 2).  

Применение толуола совместно с настойкой 
эхинацеи пурпурной вызвало уменьшение ши-
рины надпочечных желез в сравнении с кон-
трольными показателями на первые сутки реа-
даптации на 6,6% (р<0,05). На седьмые, пятна-
дцатые, тридцатые и шестидесятые сутки изме-
нения оказались недостоверными (таблица 3).  

В результате сочетанного воздействия то-
луола и настойки эхинацеи пурпурной возникло 

уменьшение толщины надпочечных желез по-
сле прекращения воздействия в сравнении с со-
ответствующим показателем у интактных крыс в 
отдельных сроках исследования. Это уменьше-
ние составило 12,6% (р<0,005) на первые сутки, 
8,0% (р<0,05) на седьмые сутки, 5,6% (р<0,05) на 
пятнадцатые сутки. В дальнейшем статистически 
достоверные различия отсутствовали (таблица 
4).  

Таблица 2. Длина надпочечных желез половоз-
релых крыс-самцов после завершения ингаляций 
толуола и введения настойки эхинацеи пурпурной 

Время 
наблюде-
ния (су-
тки) 

Длина надпочечных 
желез интактных 
крыс контрольной 
группы, мм (M±m) 

Длина надпочечных 
желез крыс, получав-
ших толуол и настойку 
эхинацеи пурпурной, 

мм (M±m) 
1 (n = 6) 3,82±0,07 3,51±0,12* 
7 (n = 6) 3,86±0,07 3,61±0,05* 
15 (n = 6) 3,95±0,10 3,78±0,10 
30 (n = 6) 3,97±0,08 3,90±0,15 
60 (n = 6) 4,07±0,07 4,03±0,10 

Примечание: *  – р<0,05 в сравнении с контролем 
(интактные крысы). 

Таблица 3. Ширина надпочечных желез поло-
возрелых крыс-самцов после завершения ингаляций 
толуола и введения настойки эхинацеи пурпурной 

Время 
наблюде-
ния (су-
тки) 

Ширина надпо-
чечных желез 
интактных крыс 
контрольной груп-
пы, мм (M±m) 

Ширина надпочечных 
желез крыс, получавших 
толуол и настойку эхи-
нацеи пурпурной, мм 

(M±m) 
1 (n = 6) 2,75±0,05 2,58±0,10* 
7 (n = 6) 2,80±0,07 2,66±0,10 
15 (n = 6) 2,87±0,10 2,76±0,06 
30 (n = 6) 2,91±0,07 2,87±0,11 
60 (n = 6) 2,96±0,08 2,95±0,13 

Примечание: * – р<0,05 в сравнении с контролем 
(интактные крысы). 

Таблица 4. Толщина надпочечных желез поло-
возрелых крыс-самцов после завершения ингаляций 
толуола и введения настойки эхинацеи пурпурной 

Время 
наблюде-
ния (су-
тки) 

Толщина надпо-
чечных желез ин-
тактных крыс кон-
трольной группы, 

мм (M±m) 

Толщина надпочечных 
желез крыс, получавших 
ингаляции толуола и 
настойку эхинацеи 

пурпурной, мм (M±m)
1 (n = 6) 3,49±0,06 3,10±0,11*** 
7 (n = 6) 3,52±0,07 3,26±0,15* 
15 (n = 6) 3,59±0,07 3,40±0,15* 
30 (n = 6) 3,62±0,13 3,55±0,08 
60 (n = 6) 3,65±0,04 3,69±0,11 

Примечание: * – р<0,05 в сравнении с контролем 
(интактные крысы); *** – р<0,005 в сравнении с контролем 
(интактные крысы). 

На первые, седьмые и на пятнадцатые сутки 
по окончании двухмесячного действия толуола с 
введением настойки эхинацеи пурпурной объём 
надпочечных желёз уменьшался в сравнении с 
соответствующими показателями интактных 
крыс контрольной группы на 15,2% (р<0,005), 
13,6% (р<0,01), 7,5% (р<0,05) соответственно. 
На тридцатые и шестидесятые сутки уменьше-
ние объёма надпочечных желёз вследствие вве-
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дения толуола и настойки эхинацеи пурпурной 
носили статистически недостоверный характер 
(таблица 5). 

Таблица 5. Объём надпочечных желез половоз-
релых крыс-самцов после завершения ингаляций 
толуола и введения настойки эхинацеи пурпурной 

Время 
наблюде-
ния (су-
тки) 

Объём надпочеч-
ных желез интакт-
ных крыс кон-

трольной группы, 
мм³ (M±m) 

Объём надпочечных 
желез крыс, получавших 
ингаляции толуола и 
настойку эхинацеи пур-
пурной, мм³ (M±m) 

1 (n = 6) 19,16±0,64 16,63±0,06*** 
7 (n = 6) 19,80±0,67 17,43±0,04** 
15 (n = 6) 21,17±0,73 19,70±0,11* 
30 (n = 6) 21,70±0,91 20,80±0,17 
60 (n = 6) 22,82±0,79 22,42±0,13 

Примечание: * – р<0,05 в сравнении с контролем 
(интактные крысы); ** – р<0,01 в сравнении с контролем 
(интактные крысы); ***– р<0,005 в сравнении с контро-
лем (интактные крысы). 

Выводы. Полученные результаты свиде-
тельствуют о выраженных изменениях органо-
метрических показателей надпочечных желез 
крыс в различные сроки после ингаляций то-
луола и введения настойки эхинацеи пурпурной 
им на протяжении двух месяцев. 

1. Настойка эхинацеи пурпурной, вводимая в 
период действия толуола, сокращала длитель-
ность уменьшения массы надпочечных желез, 
возникших под влиянием толуола. 

2. Настойка эхинацеи пурпурной, вводимая в 
период действия толуола, нивелировала эффект 
уменьшения длины и ширины надпочечных 
желез, делала менее выраженным уменьшение 
толщины желез, возникших под влиянием то-
луола. 

3. Среди всех линейных показателей надпо-
чечных желез крыс наибольшие отклонения 
выявлены в показателях объема в сравнении с 
интактными крысами контрольной группы. 

4. Выявлено уменьшение объема надпочеч-
ных желез крыс после окончания 60 - дневной 
ингаляции толуола и введения настойки эхина-
цеи пурпурной в сравнении с интактными кры-
сами контрольной группы  на 1, 7 и 15 сутки. 
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