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Дослідження проведено на 25 білих щурах. В експериментальній групі щурів під впливом лазерного опромі-
нювання паравертебральних точок у паравазальних нервах дванадцятипалої кишки спостерігалися реактивні зміни 
– перебудова субмікроскопічної організації структур аксоплазми.  
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Исследование проведено на 25 белых крысах. У экспериментальной группы крыс после лазерного облучения 
паравертебральных точек в паравазальных нервах двенадцатиперстной кишки наблюдались реактивные измене-
ния – перестройка субмикроскопической структуры аксоплазмы.  
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Введение. Язвенная болезнь желудка и двена-
дцатиперстной кишки является одним из наиболее 
распространенных заболеваний желудочно-кишеч-
ного тракта. Экспериментальными исследованиями 
морфологов, фармакологов и клиницистов установ-
лено влияние симпатических и парасимпатических 
нервов на метаболизм в двенадцатиперстной кишке. 
Из литературных источников известно, что рефлек-
сотерапия и лазеропунктура, в частности, повышает 
функциональные возможности организма. Одним из 
направлений рефлексотерапии является применение 
лазерного излучения в лечебных целях [1-3]. Данные 
литературы свидетельствуют о несомненной эффек-
тивности этого метода при лечении заболеваний 
печени, лимфатической системы и соматических 
нервов, но отсутствуют сведения об исследовании 
состояния нервов двенадцатиперстной кишки под 
воздействием лазерного излучения на паравертеб-
ральные точки акупунктуры [4]. 

Участие в научных программах, планах и те-
мах университета: исследование выполнено в соот-
ветствии с тематическим планом научных исследо-
ваний ХНМУ МОЗ Украины в рамках научно-
исследовательской темы кафедры анатомии человека 
«Морфологические особенности эндокринной, 
нервной и сосудистой систем в норме и под воздей-
ствием некоторых факторов». 

Цель исследования. Изучить влияние лазерного 
облучения рефлексогенных зон, расположенных в 
области пояснично-грудных сегментов кожи. При 
этом мы предположили, что нервные элементы реф-
лексогенных зон связаны с нервными элементами две-
надцатиперстной кишки. Трансмиссивной электрон-
ной микроскопией исследовать миелоархитектонику 
паравазальных нервов двенадцатиперстной кишки. 

Материалы и методы. Исследование нервных 
проводников сплетений двенадцатиперстной кишки 
крысы морфологическими методами не выявило чет-
ких изменений в структуре нервных волокон после 
воздействия лазерного облучения рефлексогенных 
зон. Это и определило необходимость использования 
электронномикроскопического метода исследования 

[4]. Эксперимент проводился на 25 белых крысах ли-
нии Вистар обоего пола весом 180-220г. Животные 
были разделены на две группы: 1 – контрольная – 10 
животных; 2 – экспериментальная – 15, которая облу-
чалась гелий-неоновым лазером. Воздействие прово-
дилось монохромным красным цветом, мощностью 
25-30 мВт на 1 квадратный сантиметр паравертеб-
рально, билатерально, в области сегментов Тh XII – L 
IV. Для трансмиссивной электронной микроскопии 
проводился забор тканей двенадцатиперстной кишки 
в зонах локализации сосудов.  

Результаты исследования и их обсуждение. 
Паравазальные нервные волокна двенадцатиперст-
ной кишки представлены в основном безмиелино-
выми. В непосредственной близости к капиллярам 
обнаруживаются нервные волокна, отличающиеся 
полиморфизмом субмикроскопической архитекто-
ники. Подавляющее большинство безмиелиновых 
нервных волокон, расположенных вблизи кровенос-
ных капилляров, на поперечных срезах имели четко 
контурируемую гладкую мембрану. Контуры мем-
браны зачастую были извилистыми.  

Аксоплазма, в основном, обладала низкой элек-
тронной плотностью. Отдельные волокна содержа-
ли митохондрии, имеющие умеренно просветлен-
ный, мелкозернистый матрикс и небольшое количе-
ство крист. Форма митохондрий варьировала, веро-
ятно, в зависимости от направления среза. Одни ми-
тохондрии были округлой формы, другие вытяну-
той. Кристы в них ориентированы перпендикулярно 
длинной оси органеллы. Количество крист в них 
относительно небольшое. Аксоплазма заполнена 
небольшим количеством везикул агранулярного эн-
доплазматического ретикулума и беспорядочно ори-
ентированных нейрофиламентов. В аксоплазме при-
сутствовали в небольшом количестве рибосомы и 
полисомы. Аксолемма отдельных нервных волокон 
имела направленные очертания. В аксоплазме, кроме 
указанных выше структур встречались нейротрубоч-
ки, которые на поперечных срезах выглядели в виде 
электронно-прозрачных везикул. 

По мере удаления от кровеносного капилляра 
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диаметр безмиелиновых волокон увеличивался. В 
аксоплазме увеличивалось количество нейротрубочек 
и вакуолей агранулярной эндоплазматической сети. 
Значительно возрастает количество митохондрий, 
причем матрикс их приобретает более высокую элек-
тронную плотность. Возрастает и количество крист 
митохондрий. Характерным является появление в ак-
соплавзме мелких электронно-плотных гранул. 

Миелиновые нервные волокна располагаются на 
значительном расстоянии от кровеносных сосудов. В 
аксоплазме этих волокон обнаруживается большое 
количество нейрофиламентов и нейротрубочек. На 
срезе в миелиновых нервных волокнах присутствует 
сравнительно много митохондрий, обладающих 
осмиофильным матриксом и многочисленными 
кристами. Наряду с этим в отдельных миелиновых 
волокнах практически отсутствовали ультраструкту-
ры, и они выглядели электронно-прозрачными. 
Миелиновая оболочка их была разрыхлена. 

Под воздействием облучения гелий-неоновым 
лазером в ультраструктурной организации нервных 
волокон наблюдается перестройка субмикроскопи-
ческой организации структур аксоплазмы. 

В безмиелиновых нервных волокнах аксолемма 
принимает четкоконтурируемую структуру, прису-
щую элементарной мембране. В аксоплазме увели-
чивается число агранулярной эндоплазматической 
сети, а также крупных электронно-плотных гранул и 
количество рибосом. Одновременно с этим увели-
чивается количество митохондрий и крист в них. 

Миелиновые нервные волокна приобретали раз-
личную конфигурацию. В аксоплазме увеличива-
лось количество нейрофиламентов и вакуолей агра-
нулярной эндоплазматической сети. Отдельные во-
локна практически не содержали митохондрий и 
рибосом. Встречались миелиновые волокна, в аксо-
плазме которых присутствовали митохондрии с 
сильно выраженной осмиофильной наружной мем-
браной. Матрикс митохондрий становился элек-
тронно-плотным и мелкозернистым. Отдельные ми-
тохондрии имели очаги простветления матрикса. 
Следует отметить, что в этой группе животных в ми-
тохондриях содержалось значительно большее ко-
личество крист в сравнении с контрольной группой. 

Таким образом проведенное электронно-микрос-
копическое исследование паравазальных нервов две-
надцатиперстной кишки интактных крыс показало, 
что в непосредственной близости к микроциркуля-
торному руслу преобладают безмиелиновые нервные 
волокна, в аксоплазме которых локализованы единич-
ные митохондрии, мелкие вакуоли агранулярной эн-
доплазматической сети, нейрофиламенты и нейрот-
рубочки. На удалении от мелких кровеносных капил-
ляров присутствовали миелиновые нервные волокна.  

Под воздействием облучения животных гелий-
неоновым лазером наблюдались изменения, свиде-
тельствующие о повышении активности аксоплазма-
тических структур, структурно выражающиеся в уве-
личении числа митохондрий и крист в них, увели-
чении числа рибосом и полисом, а также в появле-
нии электронно-плотных гранул. 

В целом на электроннограммах отмечалось уме-
ренное набухание митохондрий, электроннопрозрач-
ность по сравнению с контрольной группой. Элек-
троннопрозрачность указывает на изменение прони-
цаемости клеточной оболочки, на нарушение транс-

порта воды и электролитов через нее, что приводит к 
небольшому внутриклеточному отеку. Эти изменения 
являются ответом внутриклеточных органелл на ла-
зерное воздействие. По данным ряда авторов, одно из 
средств профилактики язвенного процесса – сниже-
ние катаболических процессов, лежащих в основе 
развития патологического очага и повышение неспе-
цифической резистентности организма.  

Из литературных источников известно, что ла-
зерное излучение способствует генерализованному 
стимулирующему воздействию на организм. Извест-
но положительное влияние лазерной энергии на 
регенерацию периферических нервов и, что воздей-
ствие на точки акупунктуры блокирует болевую им-
пульсацию в различных отделах ЦНС на уровне 
дорзальных рогов спинного мозга, ствола и коры 
головного мозга [5-6]. 

Выводы:  
1. В паравазальных нервах двенадцатиперст-

ной кишки в непосредственной близости к микро-
циркуляторному руслу преобладают безмиелиновые 
нервные волокна, на удалении от кровеносных ка-
пилляров присутствуют миелиновые нервные во-
локна. 

2. Лазерное облучение параветртебральных 
точек акупунктуры у крыс показало, что в парава-
зальных нервах наблюдаются реактивные изменения, 
перестройка субмикроскопической организации 
структур аксоплазмы. При этом более устойчивым 
остается миелиновый компонент. 

3. Изменения нервных проводников можно 
рассматривать как ответ внутриклеточных органелл 
на лазерное воздействие, направленный на адапта-
цию и компенсацию нервных клеток. Лучи лазера 
по своему действию могут быть отнесены к неспе-
цифическим физиотерапевтическим средствам. 

4. Продолжение экспериментальных исследо-
ваний по воздействию лазерного излучения на мор-
фологическое и функциональное состояние двена-
дцатиперстной кишки будет способствовать успеш-
ному лечению язвенной болезни и предупреждению 
рецидивов ее возникновения. 
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