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нодефіцитів. Це стало приводом для вивчення 
перспективності використання Зб при хроничних 
запально-дистрофічних захворюваннях ротової 
порожнини (РП) та ротоглотки, зокрема при ге-
нерализованому пародонтиті, катаральному гінгіві-
ті, субатрофічному фарингіті, в тому числі у паці-
єнтів, які підлягали негативному впливу радіацій-
ного фактора низької інтенсивності в період лікві-
дації наслідків аварії на ЧАЕС, а також осіб, що 
постійно мешкають в екологічно несприятливих 
регіонах зі значним рівнем забруднення довкілля 
ксенобіотиками. Було встановлено, що системати-
чне вживання Зб у вигляді його жування на протязі 
20-30 хвилин 3-4 рази на добу не лише очищує 
зуби від бактерийного нальоту та поступово лікві-
дує запальні процеси у РП, але також сприяє в па-
тогенетичному плані відновленню показників му-
козального імунітету (МІ) слизової оболонки ро-
тоглотки, що характеризується підвищенням рівня 
лізоциму у ротоглоточному секреті (РГС) 2,9-3,6 
рази та секреторного Ig A (sIg A) в 2,5-3,4 рази 
(при вихідному зниженні рівня даних показників). 
Поряд з цим було відмічено також позитивний 
вплив тривалого (протягом 4-6 міс. поспіль) жу-
вання Зб на цитокіновий профіль РГС, що прин-
ципово характеризувалося нормалізацією співвід-
ношення прозапальних (ІЛ-1β, ТNFα) та протиза-
пальних (IL-4, IL-10) цитокінів. Це свідчить про 
ліквідацію імунологічних ознак загострення хроні-
чного запального процесу у тканинах ясен та па-

радонті. При хронічному фарингіті поряд з поли-
пшенням загального стану хворих, ликвідацією 
клінічної симптоматики загострення хвороби та-
кож встановлено відновлення показників МІ, що 
підтверджується дослідженням вмісту у РГС лізо-
цима та sIg A. ПдБ – це гомогенат підсушених та 
подрібнених тілець бджіл, які загинули у период 
зимовлі, та накопичуються на дінці вулика. До 
складу ПдБ окрім хітину та воску входить бджоли-
на отрута та інщи БАР, які нагромаджуються у ор-
ганизмі бджоли за час її життедіяльності. У народ-
ної медицині українців настої та екстракти з ПдБ 
застосовуються як засоби борьтьби з постарінням 
организму, для профілактики та лікування низки 
захворювань, що виникають в старших вікових 
групах, в том числі аденомою передміхурової за-
лози, а також з метою підвищення якості життя 
осіб похилого віку.Нами вперше було виявлено 
позитивний вплив ПдБ на імунний статус та 
біоенергетику організму. Тривале (6-8 міс. та 
більш) вживання екстрактів з ПдБ забеспечує чітко 
вираженний адаптогенний ефект, якій 
супроводжується нормалізацією імуних 
показників, а в біохімічном плані – покращенням 
процесів енергетичного обміну. Виходячи з 
вищевикладеного, слід вважати, що застосування 
нових нетрадиціних ПБ, котрі, однак, були вже 
тривалий час відомі у народної медицині українців, 
може бути корисним в плані удосконалення 
природніх методів оздоровлення та лікування.  
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Основные физические воздействия перегрузок 
обусловлены возникновением перепада гидроста-
тического давления крови, деформацией (растя-
жение, сжатие) эластических структур и повышен-
ной нагрузкой на костно-мышечный аппарат, что 
ведет за собой скрытую или явную недостаточ-
ность мозгового кровообращения, затруднение 
дыхания, рабочих движений, преходящие рас-
стройства зрительного восприятия, обратимые 
рефлекторные нарушения внутримозгового кро-
вообращения типа кратковременной (на 10-30 с) 
потери сознания, рефлекторные нарушения сер-
дечного ритма, периодического появления пато-
логических элементов в моче. Все эти явления ук-
ладывались в начальные признаки «гравитацион-
ной болезни». В связи с этим, вопрос об изыска-
нии средств повышения устойчивости организма 
к длительно действующим ускорениям приобрел 
практическую значимость. Исходя из обзора ли-
тературных источников мы предприняли попытку 
комплексного изучения возрастных морфофунк-
циональных особенностей строения печени бе-

лых крыс линии Вистар при воздействии гипер-
гравитации и защите от нее. 

Для достижения указанной цели были опреде-
лены следующие задачи исследования: 

1. Изучить возрастные особенности строе-
ния печени белых крыс линии Вистар.  

2. Изучить возрастные особенности строе-
ния печени белых крыс линии Вистар при воздей-
ствии на них гипергравитационных перегрузок. 

3. Определить характер и степень воздейст-
вия гипергравитации на печень крыс линии Вис-
тар в условиях физической защиты и коррекции 
гипергравитационных нагрузок при помощи те-
рапевтических средств (глутаргина и липофлаво-
на).  

Эксперимент проведен на белых крысах ли-
нии Вистар раннего возраста (2 месяца) c массой 
тела 120-130 гр., половозрелой возрастной группы 
(6 месяцев) с массой тела 200-220 и старческой 
возрастной группой(12 месяцев) с массой тела 260-
300 гр. Время экспозиции составляло 10 минут, 
что соответствует средней длительности пило-
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тажного комплекса, выполняемого современным 
высокоманевренным самолетом. Сроки экспери-
мента – 10, 30 суток. Материалом для исследова-
ния служила печень. Животные разделены на 5 
групп. Крысы, относящиеся к первой группе, слу-
жили контролем, и содержались в стандартных 
условиях вивария. Крысы второй группы подвер-
гались воздействию гравитационных перегрузок 
без физической защиты. Гравитационные наг-
грузки создавались при помощи эксперименталь-
ной центрифуги, способной создать нагрузки от 1 
до 50 g. Животные третьей группы подвергались 
воздействию гравитационных нагрузок, имея 
предлагаемую нами физическую защиту. Как про-
тотип физической защиты взят способ защиты 
биологических объектов при гравитационных 
перегрузках, который заключается в погружении 
объектов в жидкую среду, плотность которой ана-
логична плотности спинномозговой жидкости. 
Животные четвертой группы (половозрелый воз-
раст) подвергались воздействию гравитационных 
перегрузок, и получали препарат глутаргин. Жи-
вотные пятой группы (половозрелый возраст) 
подвергались воздействию гравитационных пере-
грузок, и получали препарат липофлавон. 

Оценка результатов проводилась следующими 
методами: 

1. Макроскопическая картина изменений в пе-
чени 

2. Морфометрические показатели печени  
3. Гистологические методы (Окрашивание 

препаратов гематоксилин-эозином, по Ван-

Гизону, Шик-реакция (для определения гликоге-
на). 

4. Электронная микроскопия. 
Как показали исследования, степень повреж-

дения отдельных тканей при действии перегрузок 
связана с массой органа и количеством проте-
кающей в нем крови. В этом отношении печень, 
как массивный орган с большим количеством кро-
ви, стоит на одном из первых мест в ряду других 
внутренних органов. При микроскопическом ис-
следовании в печени экспериментальных живот-
ных находили изменения сосудов, печеночных 
клеток и клеток желчных протоков. Сосудистые 
изменения сводились к расширению междолько-
вых вен и внутридольковых капилляров, разруше-
нию некоторых крупных междольковых вен, обра-
зованию на их месте очагов кровоизлияний. Сосу-
дистые изменения прогрессировали в первые 3 
суток, при этом наблюдались деструктивные из-
менения стенки междольковых вен и кровоизлия-
ния по ходу синусоидных капилляров внутри 
дольки. Расширялись периваскулярные лимфати-
ческие пространства Диссе. Таким образом, нару-
шения циркуляции проявлялись как в венозной 
(воротной), так и в лимфатической системах. Об-
разовавшиеся кровоизлияния рассасывались в те-
чении 30 суток. Топографически изменения лока-
лизовались чаще в дорзальных отделах органа. 
Повреждающее действие перегрузки на печень 
усиливалось по направлению действия перегрузки 
и зависело в большей степени от времени дейст-
вия, чем от величины перегрузки.  
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Під впливом численних різноманітних ендо- 
та екзогенних чинників структура і мінеральний 
склад кісткової тканини після завершення про-
цесів, пов’язаних з ростом і формуванням скеле-
ту, характеризуються постійною динамікою, рі-
зного ступеня вираженості та інтенсивності. Са-
ме тому для розробки методів ранньої діагнос-
тики та попередження розвитку патологічних 
процесів у кістковій тканині осіб різного віку і 
статі сьогодні особливо актуальним є глибоке та 
досконале вивчення не лише особливостей її 
структури, але й вікової динаміки вмісту в ній 
мінеральних елементів. 

Метою нашого дослідження стало встанов-
лення закономірностей вікової динаміки мінера-
льного складу кісткової тканини у осіб різної 
статі, що проживають у Прикарпатському регіо-
ні в нормі.  

Зразки кісткової тканини чоловіків та жінок 
різних вікових груп отримували у Львівському 

патолого-анатомічному бюро у процесі прове-
дення поточних розтинів при відсутності в ана-
мнезі та патоморфологічному заключенні хво-
роб, що могли вплинути на результати проведе-
них досліджень. Весь матеріал отримували без 
порушень та з дотриманням норм біоетики.  

Матеріал дослідження було поділено на 4 ві-
кові групи (1 група – 21-30 років, 2 група – 31-40 
років, 3 група – 41-50 років, 4 група – 51 рік і 
старші) по 5-7 зразків у кожній групі. Визначен-
ня мінерального складу кісткової тканини здійс-
нювали з використанням полум’яного атомно-
абсорбційного спектрографа ААС-115 з вико-
ристанням стандартних наборів реактивів. Ви-
значали вміст кальцію (Са), магнію (Mg), натрію 
(Na), фосфору (P) та калію (K).  

Аналіз результатів проведеного дослідження 
засвідчив, що динаміка мінеральних елементів у 
кістковій тканині чоловіків та жінок впродовж 
досліджуваних вікових періодів є різною і харак-


