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того ж м'язи передньої частини (тобто живота) 
превалюють за силою над м'язами спини. Вправи, 
що  пропонуються, у заявленому технічному рі-
шенні поділяються, на 2 категорії. I категорія - 
укріплення м’язів завдяки їх скороченню, збли-
ження їхніх кінців. II категорія - укріплення м’язів 
завдяки їх подовженню, розведення їхніх кінців. 
Важливим є те, що кожна категорія вправ повинна 
виконуватися конкретною групою м’язів. 

Нами було обстежено 45 хворих жіночої статі, 
хворих на остеопороз. Дослідження тривало 6 міс., 
Протягом яких хворими виконувався запропоно-
ваний комплекс вправ 3 рази на тиждень. На поча-
тку дослідження проводилась стабілографія, рент-
ген-дослідження, комп'ютерна томографія, денси-

тометрія і показники маркерів резорбції кістки. 
Кожні 2 місяці проводився контроль показників 
маркерів резорбції кістки, де була виявлена пози-
тивна динаміка. В кінці 6 міс. також змінилися 
показники стабілографії, що свідчить про значне 
поліпшення стану кістково-м'язової системи. 

Висновки: таким чином, в порівнянні з 
прототипом, заявлений спосіб профілактики і 
лікування остеопорозу хребта дозволяє, за раху-
нок грамотно підібраного комплексу фізичних 
вправ, правильно сформувати м’язовий кар-
кас,що сприяє скороченню числа ускладнень, є 
економічно придатним та значно покращує 
якість життя хворих на остеопороз хребта. 
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Восстановление функции желез внутренней 
секреции в условиях воздействия неблагоприят-
ных экологических факторов является одной из 
наиболее актуальных проблем в эндокринологии. 
Применение гормональных препаратов не обес-
печивает постоянство гомеостаза у людей с эндок-
ринными нарушениями, а в ряде случаев вызывает 
осложнения различного характера. Поэтому акту-
ально применение высокоэффективных лекарст-
венных средств с широким спектром действия. 
Нас привлекли два препарата, обладающие анти-
оксидантной активностью, различного происхож-
дения: синтетического – тиотриазолина и расти-
тельного – эхинацеи пурпурной. Тиотриазолин, 
обладая многопрофильностью фармакодинами-
ки, высокой фармакотерапевтической эффектив-
ностью и безопасностью, является весьма пер-
спективным в плане его изучения в части экспе-

риментальной и клинической медицины. Эхина-
цея является мощным стимулятором защитных 
функций организма, способствует укреплению 
целостности мембран клеток и используется в ка-
честве активатора естественных адаптационных 
процессов организма, обладая минимальной ток-
сичностью. 

В условиях хронического ингаляционного 
влияния на организм экологически неблагоприят-
ных летучих компонентов эпоксидных смол, таких 
как эпихлоргидрин и толуол, изучаемые антиок-
сиданты оказывают протекторное действие на ги-
поталамус, гипофиз, щитовидную и надпочечные 
железы. С помощью современных методов иссле-
дования выявлена целесообразность их примене-
ния. Тиотриазолин оказывает более выраженный 
эффект, нежели настойка эхинацеи пурпурной. 
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Морфологічні ознаки впливу процесів пере-
кисного окиснення ліпідів (ПОЛ), зокрема-зміни 
мікроциркуляторного русла тканин пародонту при 

гіпоксії, на виникнення і перебіг захворювань па-
родонту у сучасній літературі висвітлені недо-
статньо. При виборі експериментальної моделі 


