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ПОВРЕЖДЕНИЕ ПОЗВОНОЧНОГО СТОЛБА В УСЛОВИЯХ 
ФИЗИЧЕСКИХ  ПЕРЕГРУЗОК В ЭКСПЕРИМЕНТЕ 
Сак А.Е. 
Харьковская государственная академия физической культуры 

Проблема сохранения позвоночного столба 
(ПС) в условиях длительных физических нагру-
зок остается актуальной в ряде видов професси-
ональной деятельности человека и, особенно, в 
спорте больших достижений (2,3,7). Целью 
данного исследования было выяснение структу-
рных изменений вентрального отдела позвоно-
чника в условия длительного бега в эксперимен-
те. Исследование проведено на 15 белых кры-
сах-самцах месячного возраста, которые нагру-
жались бегом со ступенчато повышавшейся на-
грузкой на горизонтальной ленте тредбана в 
течение 90 дней. Результаты сравнены с живот-
ными контрольной группы. 

Использованы методы стандартной гистоло-
гии, морфометрии и наливки сосудов тушь-
желатиновой массой.  

Результаты исследования. Установлено, 
что в условиях длительных физических нагру-
зок происходит перестройка костных и хряще-
вых структур вентрального отдела позвоночни-
ка. В кости наблюдалась активация процесса 
перестройки костных структур, сужение верти-
кально ориентированных трабекул и расшире-
ние трабекул горизонтальных. Наибольшие из-
менения претерпевали хрящевые структуры 
данного отдела: апофизы тел позвонков, плас-
тинки роста и межпозвонковые (МП) диски. У 
животных, нагружавшихся длительным бегом с 
неполовозрелого возраста, выявлена деформа-
ция пластинок роста, нарушение  их зональной  
структуры, расширение безклеточных участков.  

В МП диске отмечено изменение всех его 
составляющих: студенистого ядра, фиброзного 
кольца, прилежащих продольных связок. Особо 

явные изменения развивались после врастания в 
диск кровеносных сосудов со стороны продоль-
ных связок и краевых отделов тел позвонков. 
Это сопровождалось распространением дис-
трофических изменений тканей. 

Особо выраженные изменения развиваются 
в хрящевых апофизах тел позвонков на границе 
с МД. Здесь  отмечено булавовидные утолщения 
краевых отделов апофизов. В зонах утолщения   
хрящевая ткань носила признаки гидропической 
дистрофии.  Структурно это проявлялось в  уве-
личение количества хрящевых клеток с резким 
снижением содержания межклеточного матрик-
са.  

 
Рис. 1. Участок дорсального отдела L4-L5 МП 

диска. 1 − деформация пластинок роста; 2 − дефор-
мация апофизов тел позвонков;   3 − протрузия фи-
брозного кольца и студенистого ядра в дорсальные 
отделы МП диска. Серия 1+90 гиперкинезии. Гема-
токсилин-эозин. Микроскоп Olympus - B XYI. х 100. 
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Наружный слой фиброзного кольца МП ди-
ска был истончен, в поверхностных фиброзных 
пластинках выявлены надрывы коллагеновых 
волокон. Внутренний слой фиброзного кольца 
был  уплотнен, отделен от  наружного слоя и 
пролабировал между утолщенными апофизами 
к поверхности МП диска (рис.1). Кроме того, в 
условиях физических перегрузок на территории 
хрящевых структур появляются апоптозные кле-
тки, что свидетельствует об ускорении процесса 
возрастной инволюции ткани (1). В аваскуляр-
ный в норме диск врастали кровеносные сосуды, 

сопровождалось распространением процессов 
дистрофии тканей  (5,6).   

Заключение. Длительные динамические на-
грузки способствуют у молодых животных повре-
ждению костных и хрящевых структур с распрос-
транением в тканях дистрофических процессов. 
Результаты данного исследования должны быть 
учтены, прежде всего, тренерами по виду спорта, 
работающими с детьми. Тем более что необходи-
мость длительных  нагрузок в спорте подвергается 
сомнению ведущими специалистами физической 
культуры и спорта (4,7). 
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ЗМІНИ СЛИЗОВОЇ ОБОЛОНКИ ФУНДАЛЬНОГО ВІДДІЛУ ШЛУНКА 
ЩУРІВ ПІСЛЯ ВПЛИВУ ІНОЗИНУ 
Смірнов С.М., Лежньова Т.В. 
ДЗ «Луганський Державний Медичний Університет» 

Мета роботи: вивчити характер впливу іно-
зину на висоту слизової оболонки фундального 
відділу шлунку щурів. 

Введення інозину призводило до певних 
змін загальної висоти слизової оболонки фун-
дального відділу шлунку щурів у порівнянні з 
відповідним показником у інтактних щурів кон-
трольній групі. Ці відмінності у різні строки 
спостереження були різними. Якщо на першу, 
тридцяту та шістдесяту добу зміни загальної ви-

соти слизової оболонки виявилися невірогідни-
ми, то на сьому та п’ятнадцяту добу мало місце 
вірогідне її збільшення, яке відповідно сягало 
9,4% (р<0,05) та 12,7% (р<0,05). 

Загальна висота слизової оболонки фунда-
льного відділу шлунку щурів, висота фундаль-
них залоз збільшуються синхронно (на сьому та 
п’ятнадцяту добу). Це свідчить про наявність 
провідної ролі змін висоти залоз у зміні загаль-
ної висоти слизової оболонки. 
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ОСОБЛИВОСТІ ФУНКЦІОНАЛЬНИХ ПОКАЗНИКІВ ШЛУНКА ПРИ ВПЛИВІ 
ЕПІХЛОРГІДРИНУ З ПОСЛІДУЮЧОЮ КОРЕКЦІЄЮ АНТИОКСИДАНТАМИ 
Смірнов С.М., Лопастинський М.М., Кувеньова М.Л. 
ДЗ «Луганський державний медичний університет» 

Організм сучасної людини підлягає впливу 
багатьох негативних факторів, не останнім з 
яких є антропогенний. Серед чинників, що від-

носяться до антропогенних одним з найбільш 
небезпечних є хімічні речовини. Епоксиди – 
відомий і широко розповсюджений клас реак-


