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Безпліддя є важливою і складною медичною 
проблемою. Частота неплідності у подружніх 
парах приблизно однакова у різних країнах і 
складає близько 15-20% від всього населення ді-
тородного віку [30]. Чоловіче безпліддя – це за-
хворювання, що зумовлене порушенням репро-
дуктивної системи чоловіка, в тому числі генера-
тивної та копулятивної функцій. Однією з голо-
вних причин чоловічого безпліддя є надто ви-
сока чутливість чоловічої статевої системи до дії 
різних хімічних, фізичних та інших агентів [5].  

Пияцтво та алкоголізм серед чоловіків при-
зводить до зменшення розмірів яєчок в серед-
ньому на 30%, проявом чого є склероз строми та 
базальної мембрани сім’яних канальців. До того 
ж спостерігається повна відсутність сперматоге-
незу [23].  

Хронічний тютюновий дим викликає апоп-
тоз в тканині яєчка щурів, який може бути одним 
з патогенетичних механізмів, що відповідає за 
дефект сперматогенезу [37]. 

Широко вивчалась дія стресу на органи чо-
ловічої репродуктивної системи. Під дією гост-
рого холодового стресу на організм щурів відбу-
вається збільшення активності NADPH-
діафорази в міоїдних та сполучнотканинних 
клітинах строми сім’яників, що може бути пус-
ковим механізмом апоптотичної загибелі клітин 
[14]. Помірний хронічний стрес протягом 2 ти-
жнів призводить до інтенсивної гіалінізації діля-
нок, що оточують сім’яні канальні, та в подаль-
шому може викликати зниження функції яєчок 
аж до безпліддя [61].  

Емоційний стрес матерів в ранні терміни ва-
гітності теж викликає зміни функції та розвитку 
органів репродуктивної системи нащадків щурів-
самців, що призводить до загальнометаболічних 

порушень, пригнічення гермінативної та гормо-
нальної функцій яєчок у сполученні з гіперсек-
реторною гіпертрофією та гіперплазією перед-
міхурової залози [28]. 

Гіпертермія середнього ступеня (42,0-43,10С 
протягом 60 діб) призводить до розвитку патоло-
гічних змін у яєчках статевозрілих щурів, які про-
являються набряком міжканальцевої сполучної 
тканини з наступним відшаруванням і некрозом 
пластів клітин сперматогенного епітелію [22].  

Як і гіпертермія, так і загальна глибока гіпо-
термія викликає зміни органів репродуктивної 
системи самців щурів. Так, на висоті дії відбува-
ється спазм артерій яєчок, що в свою чергу при-
зводить до морфологічних зміни структурних 
компонентів гематотестікулярного бар’єру. До 
того ж порушується сперматогенез, кількість клі-
тин сперматогенного епітелію зменшується [8], а 
при дії 80С протягом однієї години статеві клі-
тини зникають повність та сперматогенез набу-
ває необоротного характеру [46].  

При вивченні показників ліпідного обміну 
сім’яників щурів при довготривалому вживанні 
жиру печінки мінтаю (ЖПМ) спостерігаються 
дистрофічні зміни клітин сперматогенного епі-
телію, в першу чергу диференційованих стате-
вих клітин, в яких фосфоліпіди практично зни-
кають, а цитоплазма перевантажується ліпідни-
ми включеннями холестерину [15]. 

Було вивчено вплив алюмінію хлоріду при 
перітонеальному введені щурам у різних конце-
нтраціях. Так при введенні препарату в дозі 15 
mg/kg протягом 5 тижнів відбуваються дегене-
ративні зміни в цитоплазмі клітин сперматоген-
ного епітелію та аномальний розподіл сперма-
тозоїдів у просвіті сім’яних канальців, а при 30 
mg/kg спостерігаються зміни на рівні сперматид 
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і повна відсутність сперматозоїдів у сім’яних ка-
нальцях [44]. 

При дієтичному вживанні соєвих ізофлаво-
ноїдів в дозі 40 мг/кг у мишей спостерігається 
атрофія епітелію сім’яних канальців, передміху-
рової залози та плоскоклітинна метаплазія 
сім’яних пухирців [47]. 

Введення глутамату натрію в дозі 4г/кг маси 
тіла щурів протягом 15 та 30 діб призводить до 
зниження маси яєчка, підвищення рівня переки-
сного окислення ліпідів і зниження рівня аскор-
бінової кислоти в яєчках [40]. 

Багато робіт присвячено вивченню дії різних 
видів випромінювання на органи статевої системи 
лабораторних тварин. У щурів, після опромінення 
гамма-промінями протягом 1 місяця в дозі 2 Гр 
маса сім’яників зменшується на 30%, сповільню-
ється процес сперматогенезу, спостерігається на-
явність звивистих сім’яних канальців з явищем 
спустошення та збільшенням клітин Лейдіга в се-
редньому на 57% [26]. Дія рентгенівського випро-
мінення на щурів викликає тимчасове зникнення 
сперматоцитів та сперматид, різке зниження кіль-
кості сім’яних канальців. Наслідки дії опромінення 
можуть бути й оборотними, що залежить від дози 
опромінення та віку тварин [49]. При дії низькоін-
тенсивного інфрачервоного випромінення на ста-
теві органи статевозрілих самців щурів в окремих 
звивистих сім’яних канальцях яєчок виявляються 
порожнечі та розшарування гермінативного епіте-
лію, дегенеративні зміни статевих клітин, а саме 
сперматоцитів, проліферативна активність яких 
помітно знижується [10]. Хронічне опромінення 
ураном мишей в дозі 80 мг/кг протягом 64 діб ви-
кликає значне зниження кількості сперматозоїдів, 
інтерстиціальні зміни та вакуолізацію клітин Лей-
діга, а також призводить до виникнення хромосо-
мних аберацій [36]. При хронічному радіоактив-
ному опроміненні щурів в малих дозах відносна 
маса вентральної частки передміхурової залози та 
яєчок зростає, паралельно з цим зростає і рівень 
тестостерону в крові, й вміст фруктози у передмі-
хуровій залозі [16]. До того ж вивчалась морфоло-
гічна будова яєчок щурів після впливу радіаційних 
факторів шахти. При проведенні експерименталь-
ного дослідження були виявлені наступні морфо-
логічні зміни: атрофія клітин, що беруть участь у 
сперматогенезі, і, як наслідок, порушення утворен-
ня сперматозоїдів [18]. 

За даними літератури, визначений активний 
вплив підшкірної трансплантації кріоконсерво-
ваної плаценти на яєчки щурів. Це характеризу-
ється збільшенням концентрації клітин сперма-
тогенного епітелію та концентрації сперматозої-
дів в просвіті звивистих сім’яних канальців, по-
кращенні мікроциркуляції в яєчках [34]. 

При експериментальному гіпотирозі відмі-
чені деструктивні зміни у звивистих сім’яних 
канальцях, дезорганізація сперматогенного епі-
телію, ущільнення синтиціальних комплексів та 
високу активність у них фукозогліканів, локалі-
зація манозогліканів у ядрах сперматогоній та у 
ядрах сперматогенних клітин адлюменального 

поверху, що може мати безпосередній вплив на 
глікогеном та процеси проліферації спермато-
генних клітин [32].  

В умовах експериментальної біопсії на стате-
возрілих щурах вивчались структурні зміни в 
яєчках, при чому вже через добу спостерігались 
перші зміни у вигляді набряку яєчок і зменшен-
ня їх маси. В подальшому наростало атрофічні 
явища, діаметр сім’яних канальців та обсяг ядер 
ендокриноцитів зменшувався та з’являлась де-
формація сітки судин мікроциркуляторного рус-
ла в місці операційного втручання [13]. 

Однобічний або двобічний крипторхізм в 
експерименті на щурах викликає біля 80% апоп-
тозу в яєчках після 15 діб експерименту, скуп-
чення ліпідних включень та ліпофусцину в клі-
тинах Сертолі та повне порушення сперматоге-
незу [35].  

При експериментальному асептичному за-
паленні в тканині яєчок щурів спостерігається 
виражений набряк міжканальцевої сполучної 
тканини, зменшення просвіту судин мікроцир-
куляторного русла, скупчення навколо них мак-
рофагів, лімфоцитів і плазматичних клітин, 
розширення міжклітинних проміжків у базаль-
них шарах клітин епітелію [29]. 

Гостра та хронічна травми сім’яників щурів 
приводять до розвитку в них патологічних змін, 
які проявляються набряком і мікрогеморагіями 
міжканальцевої сполучної тканини з наступною 
проліферацією, відшаруванням і некрозом плас-
тів клітин сперматогенного епітелію, зменшення 
маси органа [9].  

Багато робіт присвячено вивченню репродук-
тивної системи лабораторних тварин після дії пес-
тицидів, гербіцидів, інсектицидів та фунгіцидів. 
Так при дії хлорпіріфосу на щурів відбувається 
зниження маси яєчок, кількості сперматогенних 
елементів та сперматозоїдів і значне зниження тес-
тостерону в крові [58]. При дії фосфорорганічного 
інсектициду діазінону на щурів в дозі 3 мг/кг про-
тягом 65 діб відбувається некроз і атрофія сім’яних 
канальців, статеві клітини втрачають зв’язок із ба-
зальною пластинкою, спостерігається делюмініза-
ція трубочок, розширення інтерстиціальної тка-
нини яєчка [57]. При дії хлорорганічних інсекти-
цидів, таких як ендосульфан, діхлоретілен та кар-
бофуран було виявлено наступне: низькі концент-
рації ендосульфану не викликають змін органів 
репродуктивної системи, тоді як карбофуран в тій 
же дозі (0,2 мг/кг) і діхлоретілен в дозі 50-100 мг/кг 
призводять до генеративних змін всіх органів ре-
продуктивної системи самців щурів [52]. Карбен-
дазім, як фунгіцид, у дозі 100 мг/кг викликає у щу-
рів зниження маси яєчок, кількості сперматозоїдів і 
їх рухливості, атрофію сім’яних канальців, що по-
рушує сперматогенез і знижує фертильність [41].  

Введення хініна мишам призводить до по-
рушення морфологічного стану яєчок та при-
гнічення сперматогенезу. Чутливими до токсич-
ної дії препарату є гоноцити всіх шарів сперма-
тогенного епітелію, клітини Лейдіга та сустен-
тоцити [7]. 
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Була досліджена дія фталатів на репродукти-
вну систему чоловіків. Так вивчалась рухливість 
сперматозоїдів під їх впливом в пробірці. Було 
встановлено, що фталати знижують рухливість 
сперматозоїдів в 5 і 10 разів [42].  

Хронічне надходження сполук свинцю до 
організму самців-мишей в дозі 10 мг/кг протя-
гом 60 діб призводить до змін всіх структурних 
компонентів яєчок: спостерігається стовщення 
всіх структур, що формують гематотестикуляр-
ний бар’єр, дистрофічні зміни клітин Лейдіга та 
Сертолі, зменшення шарів сперматогенного епі-
телію, загибель ряда клітин базального шару та 
сповільнення сперматогенезу [31]. А при дослі-
дженні дії свинцю ацитата на щурів було встано-
влено, що гематотестикулярний бар’єр захищає 
епітелій сім’яних канальців від токсичної дії сви-
нцю і лише в макрофагах інтерстицію яєчок було 
знайдено його сліди [50], тоді як інші автори 
стверджують, що довготривала дія (протягом 90 
діб) приводить до зниження маси обох яєчок та 
епідідімісів, зменшення клітин сперматогенного 
епітелію та діаметру сім’яних канальців, зниження 
рівня тестостерону в сироватці крові щурів [55]. 

За умов надходження нітрату натрію до ор-
ганізму щурів-самців відбувається спустошення 
сім’яних канальців, пошкодження сперматоген-
ного епітелію, зниження абсолютної кількості 
сперматозоїдів та поява їх патологічних форм із 
аномаліями голівки [11]. 

Фторид натрію в дозах 10-20 мг/кг протягом 
28 і 38 значно знижує відносну масу яєчок, кіль-
кість сперматозоїдів, вміст тестостерону в крові 
щурів та збільшує кількість аномальних сперма-
тозоїдів [33].  

Вивчалась дія різних промислових барвників 
та розчинників, таких як нітробензол, тріхлореті-
лен, сірковуглець, пропілен- та етіленгліколь. При 
дії нітробензолу в умовах холодового стресу було 
відмічено різке витончення сперматогенного епі-
телію та дегенеративні зміни клітин, що діляться з 
повним спустошенням сім’яних канальців [20]. 
Тріхлоретілен, в свою чергу, порушує сперматоге-
нез, функції клітин Сертолі та Лейдіга, призводить 
до різкого зменшення маси сім’яників щурів. Сір-
ковуглець може викликати сексуальну дисфункцію 
у чоловіків, під його впливом зменшується кіль-
кість сперми, сперматозоїди втрачають свою жит-
тєздатність [60]. Пропілен- та етіленгліколь також 
викликають у щурів зниження рухливості сперма-
тозоїдів в придатку та їх кількості на 50%, атрофію 
яєчок і утворення аномальних форм сперматозої-
дів [54]. 

Різко токсичний вплив надає слабо концен-
трований розчин формальдегіду на органи сам-
ців щурів. При цьому після 4-5 міс. дії повністю 
деградують структурні основи збереження гісто-
генетичних можливостей реалізації сперматоге-
незу та регенераторних потенцій як за рахунок 
стволових сперматогоній, так і за рахунок кана-
льців сітки сім’яника [2]. 

Стірол, що широко використовується у виро-
бництві пластмас, у концентрації 600 мг/кг протя-

гом 10 діб у дорослих щурів самців призводить до 
значного порушення репродуктивних функцій у 
вигляді збільшення внутрішньоклітинного прос-
тору за рахунок зникнення клітин Сертолі та втра-
ти гамет в просвіті сім’яних канальців [51]. 

Поліхлорбіфеніли (екотоксиканти) мають 
виражений пошкоджуючий ефект на енергети-
чну систему тестикулярної тканини щурів, най-
більш виразному по відношенню до пірувату, а 
також викликають зниження маси придатка та 
вентральної простати, приводять до зниження 
кількості клітин Сертолі та Лейдіга. Довготрива-
ла дія токсиканту (1,5-2 міс.) викликає значне 
зменшення загальної концентрації сперматозої-
дів в еякуляті щурів [1]. 

Бутілпарабен, що широко використовується 
у якості консервантів у продуктах харчування, 
косметиці та фармацевтиці, після 8 тижнів дії 
викликає зниження маси придатків яєчок щурів, 
кількості сперматозоїдів, продукції сперми в яєч-
ках та тестостерону в сироватці крові, що, в 
свою чергу, порушує репродуктивну функцію 
органів статевої системи [56].  

Будова передміхурової залози була вивчена 
за умов впливу гіпо- та гіперпролактінемій. Так, 
при гіпопролактінемії у щурів відбувається по-
рушення цілісності епітеліального шару за раху-
нок дегенеративного злущування епітелію, наяв-
ні дрібні вивідні протоки зі зпавшимися стінка-
ми [3]. А при гіперпролактинемії спостерігається 
гіпертрофія залозистих канальців та гіперплазія 
епітелію передміхурової залози [59]. 

Є відомості про морфологічні зміни в пе-
редміхуровій залозі щурів при дії алкоголю. Так, 
під дією останнього відбувається розширення 
кровоносних судин, що спричиняє сповільнен-
ня течії крові і викликає набряк. Поряд з цим, 
виявляються атрофічні і деструктивні зміни епі-
телію передміхурової залози: накопичення жи-
рових крапель у клітинах, розрив мікроворси-
нок, спостерігаються ядра епітеліальних клітин з 
глибокими складками та розширеними цистер-
нами гранулярної ендоплазматичної сітки [62]. 
Поєднана дія алкоголю з нікотином після 90 діб 
експерименту викликає у щурів атрофію епіте-
лію вентральної частини простати з явищем 
епітеліальної неоплазії [45]. 

Передміхурова залоза також реагує на стрес. 
Так при проведенні дослідження на щурах було 
встановлено, що стрес призводить до стазу в 
судинах строми простати, викликає деструкцію 
фіброзно-м’язового компоненту органу, патоло-
гічну проліферацію та ріст клітин секреторного 
епітелію [17]. 

Зміни в гемомікроциркуляторному руслі пе-
редміхурової залози щурів відбуваються при її 
травматичному ушкодженні. Спостерігаються 
розширення міжендотеліальних контактів, деск-
вамація ендотелію, фрагментація базальної мем-
брани капілярів, що знаходились в зоні періфо-
кального травматичного набряку, а в пізні стро-
ки - компенсаторно-пристосувальна реакція на 
неадекватні умови функціонування органа [6]. 
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Вивчення морфології передміхурової залози 
щурів після її денервації показало структурні та 
функціональні зміни в ній схожі з атрофічними. 
Відбувається значне зменшення маси та обсягу 
залози, кількості мікроворсинок на апікальній 
поверхні клітин, висоти та площі поверхні клі-
тин залозистого епітелію, поява секреторних 
гранул, руйнування структур апарату Гольджі та 
гранулярної ендоплазматичної сітки [48]. 

На висоті охолодження щурів у передміхуро-
вій залозі відбувається констрикція артерій та арте-
ріол, зменшення їх просвіту; просвіт венул і дріб-
них вен відповідно збільшується; в гемокапілярах 
наявний набряк ендотеліоцитів. Із збільшенням 
терміну гіпотермії (1-3 доби) морфологічні зміни 
наростають, відмічається не тільки набряк, а й де-
структивні процеси, що приводить до гіпоксії па-
ренхіми передміхурової залози. При охолодженні 
щурів до + 4 0С з одночасним їх знерухомленням 
та позбавленням корму і води, в передміхуровій 
залозі відбуваються склеротичні процеси, дефор-
мація залоз органу та вогнищева інфільтрація 
строми лімфоцитами та макрофагами [25]. При 
зменшенні кількості уживаного корму протягом 2-
6 тижнів у щурів відбувається зменшення маси ор-
ганів репродуктивної системи (сім’яні пухирці, пе-
редміхурова залоза, придаток яєчка), зниження 
рівня тестостерону та дегенеративні зміни тестику-
лярного епітелію [39]. 

При гіпертермії середнього ступеня у щурів, 
що знаходились в умовах впливу протягом двох 
місяців, порушується тканинний регіональний 
гомеостаз, що характеризується інтерстиціаль-
ним набряком, змінами в кровоносних капілярах 
та ендотеліоцитах. Розширюються просвіти 
протоків залоз, порушується виділення секрету. 
Серед епітеліоцитів є клітини з ознаками апоп-
тозу та клітини, що знаходяться в стадії активно-
го синтезу [21].  

Після антигенної стимуляції передміхурової 
залози щурів спостерігається посилення міграції 
лімфоцитів епітелію простати, поява простати-
чних тілець великих розмірів, збільшення долі 
макрофагів, плазмоцитів, ретикулярних клітин 
серед лімфоїдних скупчень, зменшення сполуч-
ної частини строми за рахунок збільшення сек-
реторних відділів [12].  

До того ж вивчались морфологічні та морфо-
метричні зміни в передміхуровій залозі експери-
ментальних тварин при дії шкідливих факторів 
гірничодобувної промисловості. Так, у щурів чітко 
простежуються явища атрофії епітелію залоз, збі-
льшення кількості залоз із широким просвітом, 
зміна виду і зменшення кількості секрету в залозах. 
У залозах серединних відділів простати тварин 
спостерігається заміна залозистого епітелію бага-
тошаровим плоским (метаплазія). У стромі залоз 
часто спостерігається осередковий набряк, невели-
кі еозинофільні інфільтрати [19].  

Багато робіт присвячено впливу лікарських за-
собів на репродуктивну функцію експерименталь-
них тварин. Так досліджено морфологічні зміни 
органів репродуктивної системи щурів за умов су-

місного застосування флутаміду (блокатор андро-
генних рецепторів) та агоністів гонадоліберіну. 
При дослідженні було встановлено різке зниження 
кількості сперматозоїдів в епідідімісах тварин. У 
деяких тварин спостерігались сперміолітичні про-
цеси – розпад сперматозоїдів на голівку і хвіст, 
фрагментування хвостового відділу. У вентральній 
долі передміхурової залози відбувається руйнуван-
ня секреторних залоз і заміщення їх сполучною 
тканиною. Форма збережених залоз часто набли-
жалась до трубчатої, а структура органа до постка-
страційної [24]. Комбінована дія флутаміду разом 
із фінастерідом (інгібітор 5α-редуктази) спричиняє 
атрофію передміхурової залози із супутніми змі-
нами вмісту ДНК, РНК і білка [27]. Окрема дія фі-
настеріду на органи репродуктивної системи щурів 
призводить до зниження загальної кількості епіте-
ліальних і стромальних клітин вентральної та дор-
солатеральної долей простати, зниження маси ор-
гану, значному підвищенню інтрапростатичного 
рівня тестостерону та зниженню рівня дігідротес-
тостерону до 70%, а також до зниження рухливості 
сперматозоїдів у придатку яєчка [38]. Введення 
препарату з анаболічною дією (ретаболіл) у не-
онатальному періоді життя порушує структуру як 
гормонпродукуючих, так і гормонреагуючих ме-
ханізмів, що забезпечують програму реалізації ста-
тевого дозрівання чоловічого організму. Препарат 
викликає атрофію передміхурової залози, гальму-
вання вироблення сперматозоїдів та збільшення 
відсотка їх патологічних форм [4].  

Вивчалась дія деяких летких компонентів 
епоксидних смол на репродуктивну систему та-
ких як епіхлоргідрин (ЄХГ) та толуол. Так, при 
дії ЄХГ при концентрації 50 ppm протягом 10 
тижнів щури самці стають менш плодовитими, 
підвищується кількість аномальних сперматозої-
дів аж до їх повного зникнення [43], а при перо-
ральному введенні толуолу в концентрації 893 
мг/кг на добу спостерігається зниження маси 
правого яєчка [53]. 
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