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Вступ. Багато вчених вказувало, що фізичний 
розвиток людини в значній мірі залежить від її 
соматотипу – комплексу типових, природжених 
особливостей будови тіла [Гримм, 1967; Дерябин, 
1998]. Антропо-соматотипологічні особливості 
індивіда є однією з провідних ознак «індивідуа-
льної норми», що дає найбільш повну оцінку 
стану здоров`я і потенційних можливостей лю-
дини [Мороз та ін., 2003]. Різні соматотипи ма-
ють відмінності показників діяльності багатьох 
систем організму [Зорич та ін., 2010; Гунас та ін., 
2010; Черепаха та ін., 2011]. Моделювання нале-
жних показників функціонування систем органі-
зму в залежності від особливостей будови тіла 
може використовуватись в діагностичних цілях, 
оскільки гармонія форм і структур тіла людини 
та внутрішніх органів генетично обумовлена 
[Гумінський, 2001; Шапаренко та ін., 2000]. 

В останнi роки збiльшилась кiлькiсть до-
слiджень, присвячених вивченню соматичної бу-
дови людини на рiзних єтапах онтогенезу. Але 
поділ людей на соматотипи залишається умовним, 
недостатньо вивчені процеси його формування. 
Залишаються проблемними питання вивчення 
вікової динаміки ростових процесів, мінливості 
морфологічних ознак з позицій подібності до 
розмірів, якими є антропометричні показники у 
вікових групах з постійною формою тіла – з юна-
цького віку до 60 років [Шапаренко П.Ф., 1990]. 

Соматичний тип разом із абсолютними вели-
чинами розмірів тіла і інтенсивністю їх зростання 
є складовими, що характеризують фізичний роз-
виток дитини або підлітка на кожному етапі онто-
генезу. При вивченні ростових процесів в підліт-
ковому періоді, який характеризується підвище-
ною чутливістю до антропогенних факторів і мак-
симальною швидкістю росту, конституціональний 
підхід стає особливо актуальним [Бутова, 1998]. 

Порівняння даних антропометричного дослі-
дження населення, зокрема його соматотипологіч-
ної структури, з даними, що отримані при обсте-
женні в попередні часи, дозволяє визначити нап-
рямок акселераційно-ретардаційних процесів та 
епохальних змін соматичної статури [Мороз та ін., 
2002]. 

Мета роботи: вивчення закономірностей ві-
кових змін статури підлітків для визначення оп-
тимальних форм і методів фізичних навантажень 
і розробок науково обґрунтованих програм фізи-
чного виховання. 

Матеріали та методи. Проведено дослі-
дження розподілу вінницьких школярів віком 
12-16 років за типами соматичної статури. Для 
вивчення вікової динаміки антропометричних 
розмірів і встановлення їх вікових нормативів, 
взаємозв’язків і статевих особливостей викорис-
товувався метод антропометричних вимірювань. 
Згідно обраної програми обстеження, вивчались 
52 параметри (поздовжні, поперечні, обхватні 
розміри тіла, товщина підшкірно-жирових скла-
док), які визначались за методикою В.В.Бунака в 
модифікації П.П.Шапаренка [Шапаренко, Бу-
рих, 2000]. Дані обстеження підлітків порівню-
вались з результатом соматотипологічного до-
слідження юнаків та дівчат 17-21 року, студентів 
Вінницького національного медичного універ-
ситету ім. М.І.Пирогова, які склали контрольну 
групу. За методом Шевкуненко і Геселевича, з 
використанням принципу диференційованого 
відхилення (М+s , М±s ,М-s) визначалась нале-
жність до брахіморфного, мезоморфного або 
доліхоморфного соматототипу. 

Результати. Обговорення. Використання 
типів соматичної статури дозволяє віднести під-
літка за типом статури до одного з крайніх типів 
(брахіморфного, доліхоморфного), або визна-
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чити схильність до одного з цих типів. На пере-
вагу росту тіла в поздовжньому або поперечно-
му напрямку вказує вікова динаміка довжини ті-
ла, ширини плечей та відносна швидкість росту 
цих показників (відсоткове відношення прирос-
ту показника за певний віковий період до зна-
чення показника на початку цього періоду [Ав-
тандилов Г.Г., 1973].  

Як свідчать дані табл. 1, у хлопчиків перевага 
відносної швидкості росту ширини плечей над 

відносною швидкістю росту довжини тіла зрос-
тає протягом підліткового періоду, вона макси-
мальна в періоді з 15 до 16 років (1%). У дівчаток 
відносні швидкості росту довжини тіла і шири-
ни плечей зменшуються з 12 років до юнацько-
го віку, але, як і у хлопчиків, у дівчаток існує пе-
ревага відносної швидкості росту ширини пле-
чей над відносною швидкістю росту довжини 
тіла, яка максимальна в періодах з 13 до 14 і з 14 
до 15 років (відповідно 0,6±0,012 і 0,6±0,013). 

Таблиця 1. Вікова динаміка відносних швидкостей росту довжини тіла і ширини плечей у хлопчиків і дів-
чаток підліткового віку в% 

Відносна швидкість росту  
довжини тіла 

Відносна швидкість росту 
ширини плечей Різниця Віковий 

відрізок Хлопчики Дівчатка Хлопчики Дівчатка Хлопчики Дівчатка 
12-13 років 3,20±0,07 2,80±0,08 3,30±0,06 2,90±0,07 0,100±0,002 0,100±0,001 
13-14 років 4,70±0,10 1,00±0,04 4,90±0,12 1,60±0,06 0,200±0,005 0,600±0,002 
14-15 років 3,70±0,06 0,60±0,01 4,20±0,09 1,20±0,02 0,500±0,009 0,600±0,003 
15-16 років 2,80±0,05 0,80±0,01 3,80±0,07 0,90±0,02 1,000±0,01 0,100±0,01 
Примітка: * Відносна швидкість росту показника (a) між його попереднім (b) та наступним (c) значенням 

визначається за формулою: a=(c/b-1)*100%, або a=((c-b)/b)*100%.  

Внаслідок такої вікової динаміки показників 
довжини тіла і ширини плечей у хлопчиків в 12-
14 років, а у дівчаток – в 12-13 років спостеріга-
ється зменшення значень плечо-ростового інде-
ксу, що говорить про відносну лептосомність їх 
соматичної статури в цих вікових періодах (табл. 
Б.56, рис. 4.47, 4.48). У цих вікових періодах та-
кож помітно збільшення середньоквадратичного 
відхилення індексу (SD) і, відповідно, середньої 
помилки його середньої величини (± m).  
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Рис. 1. Вікова динаміка середніх значень плечо-

ростового індексу (М) та їх середніх помилок (m) у 
хлопчиків підліткового віку.  
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Рис. 2. Вікова динаміка середніх значень плечо-

ростового індексу (М) тa їх середніх помилок (m) у 
дівчаток підліткового віку. 

На всіх вікових етапах підліткового періоду хло-
пчики переважають дівчаток за розміром довжини 

тіла в більшому ступені, ніж за значенням показни-
ка ширини плечей, тому плечо-ростовий індекс у 
дівчаток більший, ніж у хлопчиків. Крім того, у дів-
чаток спостерігається більший, ніж у хлопчиків рі-
вень середньоквадратичного відхилення індексу, що 
є наслідком більш високого рівня варіювання сома-
тичних ознак в підлітковому періоді в пошуку інди-
відуальних форм їх мінливості.  

Морфологічні відмінності підлітків різних со-
матотипів доцільно вивчати на прикладі кореля-
ційних співвідношень плечо-ростового індексу 
Башкірова з антропометричними показниками.  

Довжина тіла, як показник, який входить до 
складу цього індексу, має з ним тісний від’ємний 
кореляційний зв’язок (від -0,52 до -0,61 (хлопчики), 
від -0,46 до -0,53 (дівчатка)). Маса тіла зв’язана з 
індексом малим та середнім позитивними рівнями 
кореляцій – (r=0,26-0,45 (хлопчики), 0,25-0,48 (дів-
чатка)). У порівнянні з іншими ознаками найбільш 
низькі кореляційні зв’язки індексу Башкірова від-
мічаються з розмірами голови, серед яких серед-
нього рівня досягають тільки кореляції цього інде-
ксу з обхватом голови (r=0,26-0,41 (хлопчики), 
0,26-0,4 (дівчатка)). Більш низькі рівні кореляцій з 
ним: довжини голови (r=0,27-0,36 (хлопчики), 
0,25-0,34 (дівчатка)), ширини голови (r=0,28-0,36 
(хлопчики), 0,28-0,32 (дівчатка)) і її висоти (r=0,25-
0,28 (хлопчики), 0,25-0,31 (дівчатка)). Для багатьох 
вікових груп достовірна кореляція індексу Башкі-
рова з розмірами голови відсутня. 

У вікових групах дітей другого дитинства і під-
літків серед поздовжніх розмірів найвищий 
від’ємний рівень зв’язків індексу Башкірова утри-
мується з довжинами сегментів верхньої кінцівки. 

Коефіцієнти кореляцій окремих сегментів вер-
хньої кінцівки з плечо-ростовим індексом відріз-
няються незначно і складають від -0,46 до -0,61 у 
хлопчиків і від -0,38 до -0,55 у дівчаток. Декілька 
менший зв’язок плечо-ростового індексу спостері-
гається з довжинами сегментів нижньої кінцівки 
(r=-0,36-(-0,62) (хлопчики), -0,32-(-0,59) (дівчатка)), 
з довжиною тулуба (r=-0,28-(-0,51) (хлопчики), -



Мазченко В.Ф., Шевченко В.М., Шпакова Н.А. Особливості формування статури у …  

 56

0,31-(-0,49) (дівчатка)) і шиї (r=-0,25-(-0,53) (хлоп-
чики) -0,26-(-0,51) (дівчатка)). 

Вікова динаміка кореляційних зв’язків попере-
чних розмірів тулуба і кінцівок з плечо-ростовим 
індексом полягає у тому, що ширина плечей, як 
розмір який входить до складу цього індексу, має з 
ним тісний позитивний кореляційний зв’язок 
(r=0,53-0,73 (хлопчики), 0,48-0,62 (дівчатка)). Сагі-
тальний розмір грудної клітки у хлопчиків і дівча-
ток має низькі та середні коефіцієнти кореляцій з 
плечо-ростовим індексом, решта поперечних роз-
мірів тулуба і кінцівок – переважно середні рівні 
зв’язків. Середні рівні зв’язків з індексом Башкірова 
мають обхватні розміри тулуба і кінцівок. За рів-
нями рівнях цих зв’язків переважають обхватний 
розмір грудної клітки (r=0,58 (хлопчики), 0,53 (дів-
чатка)), обхватний розмір сідниць (r=0,52 (хлоп-
чики), 0,61 (дівчатка)). На відміну від інших показ-
ників кореляційний зв’язок обхватних розмірів 
тулуба і кінцівок з плечо-ростовим індексом про-
довжує збільшуватись, навіть після проходження 
віку найбільшої інтенсивності, пубертатних про-
цесів і у хлопчиків (після 14 років) і у дівчаток (піс-
ля 13 років).  

Таким чином, підлітковий вік є періодом зна-
чних розмірних і пропорційних зрушень в 
соматичній статурі, які у хлопчиків і дівчаток схожі 
за основними напрямками і відрізняються за віком 
прояву і інтенсивності.  

Висновки та перспективи подальших роз-
робок. 

1. Підлітковий вік є періодом значних розмір-
них і пропорційних зрушень в соматичній статурі, 
які у хлопчиків і дівчаток схожі за основними на-
прямками і відрізняються за віком прояву та інтен-
сивності. У хлопчиків у 12-14 років значення інде-
ксу знаходиться в межах 0,2023-0,2027, а з 15 років 
починає збільшуватись до 0,2073�0,0017 в юнаць-
кому віці. У дівчаток індекс Башкірова в 12-13 ро-
ків складає 2043-2046, а в юнацькому віці – 
0,2078�0,0024. 

2. За даними середніх значень плечо-
ростового індексу в 12-13 років у дівчаток і в 13-14 
років у хлопчиків спостерігається граціалізація со-
матичної статури підлітків, яка зникає в процесі 
подальшого пубертатного розвитку. Періоди най-
більшої активності ростових процесів супрово-
джується збільшенням діапазону варіювання пока-
зників ширини плечей, довжини тіла і, відповідно, 
плечо-ростового індексу у дівчаток в більшому 
ступені, ніж у хлопчиків. Тісні кореляційні зв’язки 
індексу Башкірова з багатьма антропометричними 
розмірами свідчать про узгодженість і гармоній-
ність процесів фізичного розвитку підлітків. 

3. Вивчені закономірності фізичного розвитку 
підлітків можуть бути використані для подальшого 
поглибленого вивчення особливостей розвитку 
підростаючого покоління, порівняння з даними 
інших регіонів, співставлення з матеріалами попе-
редніх та подальших досліджень.  
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