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Целью работы было оценить состояние маркеров метаболизма соединительной ткани у пациентов 
с поясничным спинальным стенозом. Анализ данных биохимических исследований у больных с ПСС 
свидетельствует о наличии воспалительной реакции, а так же о выраженном дистрофическом процес-
се и костной перестройке в тканях позвоночных сегментов у обследуемых пациентов, что, очевидно, 
вносит вклад в механизм манифестации клинической симптоматики заболевания. 
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Метою роботи було оцінити стан маркерів метаболізму сполучної тканини у пацієнтів з попереко-

вим спінальним стенозом. Аналіз даних біохімічних досліджень у хворих з ПСС свідчить про наявність 
запальної реакції, а так само про виражений дістрофічний процес і кісткової перебудові в тканинах 
хребтових сегментів у обстежених пацієнтів, що, очевидно, має внесок у механізм маніфестації клініч-
ної симптоматики захворювання.  
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The aim of the work was to assess the state of the markers of the metabolism of connective tissue in 

patients with lumbar spinal stenosis. Analysis of the data of biochemical studies in patients with lumbar spinal 
stenosis indicates the inflammation, as well as the dystrophic process and bone restructuring in the tissues of 
spinal segments, which, obviously, contribute to the mechanism of the manifestation of the clinical symptoms 
of the disease. 

Key words: lumbar spinal stenosis, metabolism of connective tissue 

Вступление. Развитие поясничного спи-
нального стеноза (ПСС) сопровождается изме-
нением показателей метаболизма макромолекул 
соединительной ткани [1]. При этом, по данным 
литературы, наблюдается корреляция между ин-
тенсивностью разрушения соединительной тка-
ней и степенью отклонения от нормы биохими-
ческих показателей, характеризующих обмен 
основных биополимеров соединительной ткани 
(коллагена, ГАГ, гликопротеидов), а так же мар-
керных ферментов. Потому соединительнот-
канные маркеры могут служить в качестве ин-
формативного источника о ходе дегенератив-
ных заболеваний позвоночника, в том числе и 
поясничного спинального стеноза [13]. 

Так, при разрушении хондроцитов или при 
воспалении хрящевой ткани наблюдается по-
вышение скорости высвобождение матриксних 
металлопротеаз [7, 14]. При этом, как было по-
казано в эксперименте, синтез протеогликанов 
(ПГ) и коллагена не снижается, а патологически 
изменяется, т.е. образуется не меньшее количе-
ство макромалекул, чем у здоровых индивидуу-
мов, а временами и большее, но сами эти мак-
ромолекулы отличаются по структуре от нор-
мальных, в результате чего они претерпевают 
быстрые изменения и легче разрушаются фер-
ментами. Следует иметь в виду, что синтез ГАГ 
является сложным многоступенчатым процес-
сом, в котором задействованы не менее 8-ми 
ферментов. Изменение активности каждого из 

них приводит к структурной неполноценности 
макромолекул и изменению макромолекулярной 
организации хрящевой ткани. 

С точки зрения разных авторов, ПСС может 
начинаться как с изменений в системе протеог-
ликанов, так и с изменений в системе коллагена, 
гиперактивации ферментов, которые разрушают 
матрикс. Известно, что гликозаминогликаны в 
значительной степени определяют плотноэла-
стичные свойства соединительной ткани. По-
этому синтез хондроцитами неполноценных 
ГАГ и, соответственно, агрегатов протеоглика-
нов может послужить стартом к развитию пато-
логических изменений в соединительной ткани 
[3, 9, 10, 11]. 

Выраженность воспалительного компонента 
при поясничном спинальном стенозе позволяет 
оценить активность таких биохимических пока-
зателей, как сиаловые кислоты, гликопротеиды, 
гаптоглобин и другие белки острой фазы. Для 
оценки выраженности дегенеративных и дис-
пластических заболеваний позвоночника целе-
сообразно изучение фракционного состава 
ГАГс, а так же активности маркерных фермен-
тов, метаболитов коллагена, соотношение между 
разными видами хондроитинсульфатов [8, 12].  

В этой связи ожидаемо, что полученные 
данные могут оказаться полезным для характе-
ристики прогрессирования поясничного спи-
нального стеноза - превращения бессимптомно-
го ПСС в клинически манифектирующий. 
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Цель. Оценить состояние метаболизма со-
единительной ткани у больных с поясничным 
спинальным стенозом. Статья выполнена в рам-
ках государственных программ научных исследо-
ваний и в соответствии с планом научно-
исследовательских работ Государственного уч-
реждения "Институт патологии позвоночника и 
суставов имени профессора М.И. Ситенко Ака-
демии медицинских наук Украины" ("Вивчити 
механізми розвитку дегенеративного стенозу по-
перекового відділу хребтового каналу"; шифр 
темы ЦФ.2010.1.АМНУ, госрегистрация № 
011U002088).  

Материалы и методы. Для выполнения по-
ставленной цели у 317 пациентов двух групп (I 
группа – 137 пациента, с наличием неврологи-
ческого дефицита на фоне ПСС, II группа – 180 
больных, без признаков неврологических нару-
шений на фоне ПСС) определяли следующие 
биохимические показатели: гликопротеиды, 
хондроитинсульфаты, уровень щелочной фос-

фатазы, гаптоглобина, сиаловых кислот, фрак-
ционный состав гликозаминогликан-сульфатов. 
Группой контроля послужили 30 здоровых до-
нора. При биохимических исследованиях опре-
деляли углеводно-белковые комплексы: глико-
протеины по модифицированному методу 
Штейнберг-Доценко [1], хондроитинсульфаты 
по методу Л.И.Слуцкого, активность щелочной 
фосфатазы кинетическим методом, гаптоглоби-
на по реакции с риванолом, сиаловых кислот по 
Гессу [2, 4, 5] и фракционный состав гликоза-
миногликан-сульфатов с выделением фракций 
гиалуронатов и хондроитин-6-сульфата, хонд-
роитин-4-сульфата, кератансульфатов [6]. Дос-
товерность различий переменных в выборках 
оценивали по Т-критерию Стьюдента (досто-
верным считали отличие при p<0.05).  

Результаты Показатели биохимических ис-
следований соединительнотканных показателей 
сыворотки крови у больных с ПСС представле-
ны в таблицах 1 и 2. 

Таблица 1. Показатели уровня суммарных гликопротеидов и их компонентов у больных с ПСС (М±m)  

Показатель I группа (n=137) II группа(n=180) Контрольная группа (n=30)
Гликопротеиды г\л 0,68±0,01* 0,59±0,04* 0,42±0,01* 
Гаптоглобин г/л 1,77±0,14* 1,34±0,14 0,95±0,04 
Сиаловые кислоты 

ммоль/л 2,85±0,11* 2,01±0,18 2,00±0,03 

*изменения, достоверные по сравнению с контролем (р<0,05) 

Анализ значений биохимических показате-
лей, отражающих активность воспалительного 
процесса в соединительной ткани (уровень гли-
копротеидов, сиаловых кислот, гаптоглобина), 
свидетельствует о достоверном увеличении 
концентрации этих соединений в сыворотке 
крови пациентов обеих групп при сравнении с 
контролем. Однако, если в I группе содержание 
гликопротеидов повысилось в среднем на 
38,23%, то во второй группе лишь на 28,81%. 

Существенную информацию о выраженности 
дистрофических процессов в тканях позвоночни-
ка дает содержание гликозаминогликанов в сыво-
ротке крови. Нами исследована как концентрация 
общих хондроитинсульфатов, так и фракцион-
ный состав ГАГ, позволяющий определить % со-
держание хондроитин - 4 и 6 - сульфатов, а так же 
содержание высокосульфатированных гликозами-
ногликанов (кератан, дерматан и гепарансульфат). 

В результате наших исследований в обеих 
группах наблюдения было определено перерас-
пределение фракций ГАГ с увеличением доли 
хондроитин-6-сульфатов, которые локализова-
ны преимущественно в хрящевой ткани. 

Однако, наиболее выраженные изменения 
так же были отмечены в первой группе пациен-
тов, в которой содержание хондроитин-6-
сульфатов составило 63,3+2,1 %, что в 1,3 раза 
выше, чем в контрольной группе, в то время как 
во второй группе наблюдения вышеуказанный 
показатель отличался от показателя контроль-
ной группы лишь в 0,9 раза.  

Активность щелочной фосфатазы в сыво-
ротке крови пациентов с ПСС была повышены 
во всех исследованных группах, что может сви-
детельствовать о перестройке костных структур 
позвоночного канала и повышении остеобла-
стической активности костной ткани. 

Таблица 2. Показатели уровней гликозаминогликанов и активности щелочной фосфотазы у больных с 
ПСС (М±m)  

Показатель I группа (n=137) II группа (n=180) Контрольная група (n=30)
Хондроитин -6 сульфаты % 63,3± 2,1¹)²) 52,3± 2,9¹) 48,6± 3,1 
Хондроитин -4 сульфаты % 12,5± 2,1¹)²) 23,4± 1,9¹)²) 30,1± 2,2 

Высокосульфатированные ГАГ % 24,2± 1,4¹) 24,3± 2,1¹) 21,3± 3,3 
Общие хондроитинсульфаты % 0,185±0,02¹)²) 0,152±0,04¹)²) 0,076±0,004 

Активность щелочной фосфатазы Е\л 340,4±10,3¹)²) 309,2±8,7¹)²) 195,2±1,9 

1 - изменения, достоверные по сравнению с контролем (р<0,05); 2 – изменения, достоверные при сравне-
нии между группами (р<0,05)  

Заключение: Таким образом, анализ дан-
ных биохимических исследований у больных с 

ПСС свидетельствует о наличии воспалитель-
ной реакции, а так же о выраженном дистрофи-
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ческом процессе и костной перестройке в тка-
нях позвоночных сегментов у пациентов обсле-
дуемых групп.  

Однако наиболее выражены эти изменения 
все же оказались у больных с неврологическим 
дефицитом, о чем свидетельствует достоверное 
повышение, по-сравнению с пациентами без 
неврологического дефицита уровней сиаловых 
кислот, гликопротеидов, гаптоглобина, хонд-
роитин-сульфатов за счет за счет хондроитин -6 
сульфатов. 

Также, данные биохимических исследований 
свидетельствуют о наличии статистически зна-
чимых различий в уровнях показателей, харак-
теризующих выраженность дистрофических 
процессов в хрящевой ткани, более выраженных 
у больных первой группы. Больные с наличием 
неврологического дефицита на фоне ПСС по-
казали более грубые дистрофические изменения 
в хрящевой ткани, подтвержденные статистиче-
ски значимыми изменениями фракционного 
состава гликозаминогликанов.  

Таким образом, данные биохимических ис-
следований маркеров показателей соединитель-
ной ткани свидетельствуют о несомненной их 
роли в развитии и прогрессировании клиниче-
ской симптоматики поясничного спинального 
стеноза. 

Перспективы дальнейших исследований 
С учетом наличия объективных данных об из-
менениях в метаболизме соединительной ткани 
у пациентов с ПСС планируется изучить дина-
мику вышеуказанных показателей в зависимости 
от использования у пациентов в комплексной 
терапии хондропротекторов. 
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