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В статье рассматриваются вопросы восстановления фертильного потенциала нормальных и поликистозно 
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Проблема злоупотребления этиловым алко-
голем среди женщин в последнее время стано-
вится одной из самых актуальных медико-
социальных проблем, которые представляют 
собой угрозу здоровью нации [1, 2].  

Этанол обладает прямой цитотоксичностью 
и повреждает клетки органов, в частности пече-
ни [3]. Многообразные нарушения, развиваю-
щиеся в результате алкогольной интоксикации и 
затрагивающие практически все виды обмена 
веществ, во многом определяются метаболиче-
скими эффектами, непосредственно обуслов-
ленными процессами окисления алкоголя [4]. 

Рядом авторов описаны морфофункцио-
нальные изменения яичников при острых и 
хронических интоксикациях на эксперимен-
тальном и секционном материале [5, 6]. Другими 
авторами было выявлено, что при хронической 
алкогольной интоксикации у эксперименталь-
ных животных наблюдалось расстройство фол-
ликулогенеза, в основе которого лежит как ло-
кальное повреждающее действие алкоголя, так и 
нарушение центральных звеньев регуляции ре-
продуктивной системы [7]. Длительное воздей-
ствие этанола снижает общее количество фол-
ликулов, в том числе преовуляторных, желтых 
тел, что свидетельствует о стойком гипоовуля-
торном состоянии органа [8]. 

Особую обеспокоенность вызывает ранняя 
алкоголизация девочек-подростков, что в сово-
купности с возросшей частотой патологии гаме-
топродуцирующих систем являет собой акту-
альную проблему [9, 10]. Причем в специальной 
литературе больше внимания уделяется биохи-
мическим процессам в динамике алкоголизма, а 
не вопросам компенсации нарушенных функ-

ций и их коррекции в морфологически изме-
ненной овариальной железе. 

Цель исследования – определить морфо-
логические изменения нормальных и поликис-
тозно измененных яичников после односторон-
ней овариэктомии в условиях алкогольной ин-
токсикации. 

Материалы и методы исследования. По-
становка эксперимента осуществлялась на лабо-
раторных животных – самках белых крыс линии 
Вистар, которые содержались в виварии ГУ 
«Крымский государственный медицинский уни-
верситет имени С.И. Георгиевского» согласно 
правилам, утвержденным Европейской конвен-
цией по защите позвоночных животных (Страс-
бург, 1986) [11] с соблюдением всех требований 
к пищевому и водному рациону [12, 13]. 

В соответствии с поставленными задачами 
работа выполнена на 60 линейных крысах. Ис-
следуемые животные распределены в следую-
щие группы: 

 - первая группа – крысы с двумя интактны-
ми и двумя поликистозными яичниками (кон-
троль); 

 - вторая группа – крысы с нормальными и 
поликистозно измененными яичниками после 
односторонней овариэктомии (ООЭ) на разных 
сроках наблюдения; 

 - третья группа – крысы с нормальными и 
поликистозно измененными яичниками после 
односторонней овариэктомии на фоне хрони-
ческой алкогольной интоксикации (табл. 1). 

Операцию ООЭ проводили под эфирным 
наркозом. После обработки операционного поля 
переднюю брюшную стенку рассекали ножница-
ми, яичник выводили в рану и после лигирования 
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сосудисто-нервного пучка железы производили 
одностороннюю овариэктомию с удалением рога 

матки с соответствующей стороны. Переднюю 
брюшную стенку послойно ушивали [14]. 

Таблица 1. Распределение экспериментальных животных по группам 
Количество яичников 

Группа 
Возраст в 

начале экспе-
римента (су-

тки) 

Возраст в 
конце экспе-
римента 
(сутки) 

нормальные 
яичники 

поликистозно 
измененные 
яичники 

нормальные яич-
ники, оставшиеся 
после ООЭ 

поликистозно изме-
ненные яичники, ос-
тавшиеся после ООЭ 

60 6 6 ----- ----- 1-я группа 
(контроль) 30 90 6 6 ----- ----- 

60 ----- ----- 6 6 2-я группа 
(ООЭ) 30 90 ----- ----- 6 6 

3-я группа (ООЭ+ 
алкогол.+коррекция) 30 

60 (ООЭ+ алк
30 сут+ кор-
рекция 21 сут)

----- ----- 6 6 

 
Крыс выводили из эксперимента посредст-

вом дачи легкого эфирного наркоза с после-
дующей декапитацией, соблюдая «Правила про-
ведения работ с экспериментальными животны-
ми» [15]. 

Моделирование синдрома поликистозно 
измененных яичников (СПКЯ) проводили путем 
андрогенизации новорожденных самок крысят, 
которой их подвергали в первые шесть часов 
после рождения [16]. 

Алкоголизацию экспериментальных живот-
ных производили по методу Кононяченко В.А. 
посредством внутрижелудочного зондового вве-
дения 40% водного раствора этанола в количе-
стве 0,015 мл 96% этанола на 1 грамм массы тела 
в течение 30 дней [17]. 

Коррекцию хронической алкогольной ин-
токсикации осуществляли по методу Богданова 
Н.Н. путем внутрижелудочного зондового вве-

дения концентрата полифенолов винограда 
«Эноант» в дозе 0,25 мл концентрата (который 
разводили в 0,5 мл физиологического раствора) 
на килограмм массы на протяжении 21 дня еже-
дневно [18]. 

С обзорной целью яичники окрашивали ге-
матоксилином Эрлиха и эозином. Для выявле-
ния коллагеновых волокон использовали окра-
ску по способу Маллори и методу Ван-Гизон. 

Результаты исследования. На светоопти-
ческом уровне отмечается усиленная коллагени-
зации стромы и полнокровие сосудов. 

Морфологическая картина подтверждается 
морфометрическими исследованиями. Площадь 
стромы в данной группе наблюдения увеличи-
вается по сравнению с аналогичным показате-
лем в контрольной группе наблюдения, но раз-
личия недостоверны (табл.2) 

Таблица 2. Соотношение генеративных и стромальных компонентов в нормальных и поликистозно измененных яич-
никах после ООЭ в условиях применения полифенолов винограда, а также при алкогольной интоксикации и ее коррекции 
концентратом полифенолов винограда 

Стромальные элементы (%) Генеративные элементы (%) Строма Сосуды Группы эксперимента 
правый яичник Левый яичник правый 

яичник левый яичник правый 
яичник 

левый 
яичник 

ООЭ+ СП+ ПВ 57.9±0.9 56.3±0.9 42.1±1.2 43.7±1.7 6.5±0.7* 5.3±0.2 
ПКЯ ООЭ+ СП+ ПВ 53.1±0.7 49.2±1.6 46.9±0.8 50.8±1.9** 6.8±0.4* 6.4±0.3* 

Примечание: ПВ – полифенолы винограда, СП – 40% алкоголь. 1.* - Р<0,05; 2.** - Р<0,01; 3.*** - Р<0,001. – вероят-
ность погрешности по отношению к ипсилатеральному яичнику в контрольной группе; 

В нормальных яичниках, сохраненных после 
односторонней овариэктомии в условиях хро-
нической алкогольной интоксикации и ее кор-
рекции концентратом полифенолов винограда, 
происходит уменьшение количества первичных 
и полостных фолликулов, а также уменьшение 
относительной площади сосудов, что приводит 
к усилению атрезии фолликулов, в то время как 
относительная площадь стромального компо-
нента увеличивается. 

Поликистозно измененные яичники после 
односторонней овариэктомии в условиях хро-
нической алкогольной интоксикации и ее кор-
рекции полифенолами винограда, на морфоло-
гическом уровне характеризуются увеличением 
относительной площади сосудов и формирова-
нием зрелых преовуляторных фолликулов, что 
не характерно для овариальных желез, поражен-
ных поликистозным процессом. 

В яичниках, которые остались после ООЭ в 

условиях хронической алкогольной интоксика-
ции и коррекции возникшего состояния кон-
центратом полифенолов винограда, происходит 
обеднение сосудистого рисунка, что как следст-
вие, влечет за собой поражение фолликулярно-
го аппарата овариальных желез, который пред-
ставлен единичными примордиальными, немно-
гочисленными вторичными и третичными фол-
ликулами, а также наличием желтых тел и мно-
жественными атретическими телами (табл.3). 
Атрезия проявляется здесь, по нашему мнению, 
как закономерный приспособительный процесс 
к уменьшенному кровоснабжению органа. 

В поликистозно измененных яичниках, сохра-
ненных после ООЭ в условиях алкогольной ин-
токсикации и ее коррекции концентратом поли-
фенолов винограда, отмечается усиление сосуди-
стого рисунка и формирование зрелых преовуля-
торных фолликулов, которые отсутствуют в гона-
дах с СПКЯ. Это, по видимому, связано с воздей-
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ствием этилового алкоголя на звено патогенеза в 
развитии СПКЯ, а также влиянием концентрата 
полифенолов винограда на овариальную железу, 

что в конечном итоге приводит к восстановлению 
фолликулогенеза в яичнике неонатально андроге-
низированных крыс. 

Таблица 3. Среднее количество генеративных элементов в нормальных яичниках крыс после односторон-
ней овариэктомии в условиях алкогольной интоксикации и способе ее коррекции концентратом полифенолов 
винограда 

Яичник Первичные фолликулы Полостные фолликулы Желтые тела Атретические тела 
правый 1.5±0.2 6.2±0.2 3.3±0.2 17.5±0.2 
левый 1.8±0.2 5.3±0.4 3.5±0.2 16.7±0.4 

 
Выводы: 
1. В яичниках, сохраненных при односто-

ронней овариэктомии в условиях хронической 
алкогольной интоксикации и последующем вве-
дении концентрата полифенолов винограда, 
имеет место уменьшение количества первичных 
и полостных фолликулов, а также сокращение 
относительной площади сосудов (до 6,5±0.7% , 
р<0,05), что приводит к усилению атрезии 
фолликулов на фоне увеличения площади 
стромального компонента. 

2. В поликистозно измененном яичнике, 
оставшемся после односторонней овариэктомии 
при моделировании хронической алкогольной 
интоксикации и ее коррекции полифенолами 
винограда, происходит увеличение относитель-
ной площади сосудов (до 6,8±0,4%, р<0,05) и 
формирование зрелых преовуляторных фолли-
кулов, что служит показателем восстановления 
фолликулогенеза. 
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