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Изучена макроструктура 412 поясничных дисков человека. Выяснены индивидуальные варианты положения полос-
ти дисков и их строения. Рассчитана частота встречаемости различных вариантов структуры диска и положения его по-
лости. Обсуждается практическое значение разных вариантов строения межпозвонковых дисков человека. 
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Введение. Позвоночный столб (ПС), как и все 
отделы костно-суставной системы энхондрального 
происхождения, проходит три стадии развития: 
мембраноз-ную, хрящевую и костную. Однако уни-
кальность фило− и онтогенеза ПС, сложность его 
строения, многообразие функций определяет высо-
кую вариабельность строения и частоту аномалий 
его развития. При этом наиболее высока частота 
аномалий развития поясничного отдела ПС [4,5], где 
это является скорее нормой, чем исключением. Но 
исследования вариантов и аномалий развития ПС в 
основном касаются его костных структур: тел по-
звонков, дуг, отростков [4]. Что касается вариантов 
строения межпозвонковых (МП) дисков изучены 
недостаточно [2,3], а структура аномальных дисков 
практически не изучена. Исследования последних 
десятилетий более посвящены микроскопии диска 
[8], выяснению природы студенистого ядра [7], деге-
нерации диска при вертеброгенной патологии [2,6], 
изменению дисков в различных условиях двигатель-
ной активности [1]. 

Цель исследования. Изучить варианты инди-
видуальной изменчивости поясничных МП дисков 
для выяснения структурных предпосылок разрыва 
фиброзного кольца и формирования грыж диска. 

Материал и методы исследования. На судеб-
но-медицинских секциях получены 84 образца пояс-
ничного отдела позвоночника человека в возрасте от 
16 до 90 лет. Изучены особенности строения МП 
дисков, форма и положение их полости. Материал 
включал 410 поясничных МП дисков от L1-2 до L5-
S1 и два шестых поясничных МП дисков (случаи 
люмбализации первого крестцового позвонка). Ма-
териал изучен на горизонтальных срезах дисков ме-
тодами макроскопии и с помощью бинокулярной 
лупы МБС-1. Все случаи документировались и фото-
графировались.  

Результаты исследования. Особенностью по-
ясничных МП дисков было наличие широкой полос-
ти, окруженной в материале от молодых мякотным 
пульпозным ядром, зрелых и пожилых − фиброзиро-
ванной тканью на месте пульпозного ядра. Студени-
стое ядро (внутридисковый фрагмент дорсальной 
хорды) в исследованном материале макроскопически 

не обнаружено. Полость (Лушка) была хорошо выра-
жена во всех дисках, кроме склеро-зированного вари-
анта, где щелевидную полость можно было обнару-
жить только под лупой. Величина полости, ее форма 
и положение в МП диске различались и, особенно, на 
нижнепоясничном уровне (рис.1). 

При этом, дорсовентральное и дорсолатераль-
ное положение полости сочетаются с аномалиями 
положения поясничного отдела позвоночного стол-
ба, чаще в виде нескольких боковых искривлений. 
Варианты строения поясничных МП дисках и поло-
жения полости зависят от уровня положения диска в 
поясничном отделе позвоночника (таблица 1).  

Заключение. Наиболее часто (55,21%) встреча-
лись диски с центродорсальным положением полос-
ти, то есть с тенденцией к ее дорсальному смеще-
нию. При этом достаточно развит и дорсальный 
отдел фиброзного кольца, этот вариант может рас-
цениваться как наиболее оптима-льный для пояс-
ничных МП дисков, притом, что такое положение 
полости соответствует центру вращения поясничных 
дисков вокруг вертикальной оси. К структурным 
аномалиям диска следует отнести МД с крайними 
вари-антами положения полости и соответственно 
этому − аномальным строением фиброзного кольца. 
Есть основание полагать, что формирование ано-
мальных дисков является следствием нарушения по-
ложения первичной центральной оси тела − дор-
сальной хорды − на ранних этапах развития позво-
ночника. 

Крайне дорсальное смещение полости встреча-
лось только в 10,44%. Этот вариант опасен в плане 
формирования дорсальных повреждений фиб-
розного кольца, так как дорсальный отдел фиброз-
ного кольца истончен до 2-4 слоев фиброзных пла-
стинок. 

Еще более прогностически неблагополучны МП 
диски с боковыми смещениями полости. Среди них 
наиболее часты дорсолатеральные смеще-ния полос-
ти (22,57%). Эти варианты определяют асимметрию 
дисков, с истончение заднебокового отдела фиброз-
ного кольца. Именно такие варианты могут создавать 
предпосылки для формирования дорсолатеральных 
грыж диска. 
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Рис. 1. Некоторые варианты строения нижнепоясничных МП дисков человека: 1 − «луковица» с четкой ориентацией пластинок фиброзного 
кольца вокруг пульпозного ядра и центродорсальным положением полости; 2 − «двойная луковица» с двойной ориентацией пластинок фиброзно-
го кольца» и центральным положением полости; 3 − склерозированный вариант с плотной упаковкой фиброзных пластинок фиброзного кольца 
и пульпозного ядра; 4 − «рыхлый вариант» диска с вентральным смещением полости; 5 − центральное положение обширной полости диски; 6 − 
крайнее дорсальное положение полости; 7 − дорсовентральное положение полости; 8 − дорсолатеральное положение полости с многочислен-
ными отрогами. Макроскопические препараты. 

Таблица 1. Частота вариантов положения полости в поясничных МП дисках на различных уровнях поясничного от-
дела позвоночника 

Уровень МП диска: 
Положение полости: L1-2 L2-3 L3-4 L4-5 L5-6 L6-S1 Всего % 

дорсальное 3 3 14 15 7 1 43 10,44 
дорсолатеральное 16 16 16 21 23 1 93 22,57 
центродорсальное 45 45 40 40 41 − 211 51,21 
латеральное 2 5 5 6 6 − 24 5,83 
центральное 12 15 6 1 1 − 32 7,77 
вентральное 2 2 2 − − − 6 1,46 

вентролатеральное − − 1 1 1 − 3 0,73 
ИТОГО 80 83 84 84 79 2 412  

 

Все представленные на фото варианты МП дис-
ков выявлены в пояс-ничных отделах ПС лиц, по-
гибших после 30 лет. Диски лиц в возрасте до 20 лет 
имели сходные принципы организации, но имели 
ряд особенностей в связи с возрастной спецификой 
строения диска и, особенно, его внутренних отделов. 
Это может быть предметом дальнейших исследова-
ний. В зрелых дисках уже нет студенистого ядра, а, 
следовательно, нет основного субстрата для форми-
рования истинной грыжи диска. Это исключается и в 
связи с возрастным фиброзом внутреннего коллаге-
новолокнистого хряща диска.  

Есть основания полагать, что наличие варианта 
строения МП диска и положения его полости не 
являются абсолютным показателем протрузии или 
даже экструзии диска, но при крайнем положении 
полости, ее многократном ветвлении и локальным 
истончением фиброзного кольца − это всегда фак-
тор риска, особенно при наличии значительного 
повреждающего фактора. 

Выводы:  
1. Поясничным МП дискам человека свойствен-

на высокая индивидуальная изменчивость строения и 
положения полости. 

2. Наиболее часто встречаются МП диски с цен-
тродорсальным положением полости; эта структура 
может быть расценена как оптимальная для пояс-
ничного МП диска. 

3. Морфологические предпосылки риска повре-
ждения фиброзного кольца имеют место при дор-
сальном положении полости, определяющем истон-
че-ние дорсального отдела фиброзного кольца. МП 
диск такой структуры является аномальным. Ано-
мальными являются также асимметричные МП дис-
ки, формирующиеся в результате бокового смеще-
ния полости. 

4. Аномальные дорсолатеральные, а реже вен-
тролатеральные положения полости, определяющие 
асимметрию диска, сочетаются с аномалиями поло-
жения поясничного отдела позвоночного столба, 
чаще в виде нескольких боковых искривлений.  

Перспективы дальнейших исследований. 
Перспективным является дальнейшее исследование 
вариантов строения мягкотканых и костных структур 
поясничного отдела позвоночного столба для рас-
ширения сведений о вариантах индивидуальной из-
менчивости этого отдела позвоночника.  
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